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t>e$ jn>e 9t.cn 5$ « n t> c 3. 

S8on t>en ^ranf fjeiten , 6cp welchen Der inner* 

©on wahrem 5Ru§en tfh 
■■' " i — — — - 

(Srjie* (Eapitet 

QJon bem, roaä t>on Stedjtsroegen in tiefem 33ud)e 
geleitet werben mug, {Einleitung ^3 

SBatf tiQmtllä) ben tvafjren 2Ber# eine* Srjfcä 

beftimroe * 6 

©runbfa&e unb Regeln , ttad) mld)m tiefet 35ud> 

S3effm Urteil über btefe* fottft ber Serfofiet gern 
fror bem ^frbrntfe dnflefroU fratte TT 

£)iefe$ brttte S5ud) iff baäjemge,. »e(cf)e$ im gan* 
jen SBerfe am wmigflen t>odenbet ifl 12 

Btpepteg gapitet. " . 

gfowinnetutifl ju t>er Kbfrmbfunfl einiger £oup<« ' 
.-. utjadjen tang^ierigec jCtanffoiteti . @. T4. 

« JDrit* 
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©ritte« dapittl 

SBott ber ©cfyixldje, ober ber erfd)(aff(en (EonfK* 
tufion g> i y 

grfcftfqffte gonftttutian unb *6cfttt)acfte ber 3?er« 
^ t>cn iff nid)t einerlei 19 

jDfe franpftfeften unb f^tt>ci^erijji>cri Sterp wr« 
fielen ftrf) auf biefe Singe beflRr, all bie beut* 
fd)en unb englifchen ' ' _ ,tt 

SagjPprmonter Raffer *in treffliefreg Littel bep 
erfcl>laffur gonfiitutioti 22 

93ierte$ (Eapttet 

g?on ben €focfungen in ben (gingerceiten bes Itnfgt* 

teibeä ' ©> 2y 

; ■ %efd)rei6utt9 ber (gtpcfungm ^ 29 

(£xe fmb bie ürfacfr sieler langwierigen firanfftef« 
4en v g ~~ 3? 

S5on bem gewöhnlichen ©erfahren bagegen 34 
£>on ben freffem ffietftoben 39 
©er ^tjrmonter Brunnen gebtfrt unter bie beflen 
SKirtel g?gm : tiefe ©toefungen 41 
SSepfpiel bat>on 49 

f ^itttfteö €aptt<(. 

QSon ben gMutonfräufungen be3 UnferteibeS ©♦ 47^ 
Stefe Materie $ nod> nieftf geOrfrig befannt unb 

tfämpf ber «Sltere bat P«R ba$ größte 25er* 
bienfl 5* 
Stuf ben betttfcfyeu Unfoerflrffen ift bie @ad>e bi$* 
ber nirgettbä im <&>ur£ getoefen, unb eö ift bar* 
u 6er notfo Pieleä jjj f a 9 ffl S 3 
Sie Gilten perflanben niebtä bafron 5* 

Unter ben neuern <gtab^ am meiden 51 

%l?gg man biffier fron biefer Materie geengt bat , 
fdiv&nU ftcf) auf ettüa^ unjufängfidjeä t>on ben 
^ämovr()otöcn unb bem ^iutbrcct)eu ein ~^T5 
— — ftfotpf 
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SMmpf ber jun<* re bcavbcitü biefe $RaUtit *) 58 
Urfarfjen ber SMutan&äufungen 59 
folgen ber Sfutaubäufunacn 64 
Srr^umer ber Äranfen unb 2fcr$te 06er bic 9til* 

bene 2lber 65 
2krwed)$lung berfef&cn mit ber ^podjonbrie 67 
SSfatanb^ufungen ftnb eine Urfacf) ber obfcuren 

beigen 5Eranff)citen 69 
®ie tonnen bic Urfacf) eine$ pfo^Itd>en Xobeä fepn; 

35eroet£ bat>on burd) eine 2eid)enoffhung 70 
©en>o^nIid>c t>erfel;rte 25ef)<mblung ber 35Iutan* 

fcdufiwgen 74 
3>et)fpiel bat>on 77 
SBerfefyrte 33ef)anb(ung ber Jjämorrfwbal&efcfytoer* 

beit 78 
Unter Wefelen UmfMnben bai ^tyrmonter 5Baffer 

bet) bem i?aniorrf;oibaI$uflanbc unb ben 95lirtan= 

b<Sufungen be$ Unterleiber md)t paßt 86 
5Bo batf Sptjrmonter Gaffer fcortreffftd) baber) 

wirft 88 
gKerfwurbigc^ «Sepfpicl babon 89 

3 

;*) £0* vortrefltfebe ©erf M WFenbananCfc&en Sefbante*, 
£errn 3ob- &§mpf, (ptbbanöltinct von einer neuen 
tTCetbooe ote bat^nadficjffen Äranirbeiten, Ote ib* 
ren @tt$ tm ttnterletbe baben, ju betten. 1784O 
ifr erratenen, feitoem fclefer Söanb ßro§entW« obge* 
brueft war. ffr Mraft<b feto mcbiriniföe* 59u* von 
fo »orgüglicjem SOcrtb getrieben , aU Mcftt ädinpftfcbe, 
unb uerbfent bic gro§te 5fofmerffamfeit wegen ber ufelen 
ticbtbeUen mcMctnffc&en 3öccn , unb M 9tei<&tbum* von 
fmnrcicb ausgebauten £öff*m Itteln. Sine fe^r »tätige 
-n: ttrfatb »icler fRewnfranfbeiten (fr Wer auf*. bcut'itffte 
flu* einanber gefent roorben. ©an* etioa* anbert &errfcbt 
t in bfefem *8ucbc, al* wo* bic ftotjen «praetfei £tfab* 
1 ■ rang, nnb bfe uon unfruebrbarer Stfelroffierep frro^enben 
{itteratoren (BelebcfamPett nennen. *ier ifr brautfM 
. ... fcare (triebt bic curieufe unb nicbt&ucrtbe) Beobachtung, 
, nüöUcbc ÄenntntS, unb über bteftf atrt ein ödfr, ber et 
1 iu brauebtn unb oniuioenben »ei» • ' 
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täon btn ©dürfen in htn Batten ©.92 

• i feie wirf eri gern atö ein Stet} "\ 93 
Tengern ft* oft in @ef!afc ber 2luöfdjl<J$e 94 
nr ; Srrtbum, in m^em matt in 3$ftcfr auf bie 3Bc$* 
föaffurtg ber Sdtfrfen burd) tiefe« Gaffer fle&t 

Ärafte M #t)rraonfer SBaffer* gerbet) 104 
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93on 8«r frdnf fielen Strijbarfetr <S* 106 

UnbiaigfcU^er metflen SR^fäjen m*n fofcf)e, 
bte an franffceber Seijbarfett feiben 100 
f tf Ä jeber § ercijte Sujianb ftt MsHicfte SReij. 
r > iL. vavhit i>orau$ ., „ 113 

y ®imöf)nü<f> *tm<Wt man bte ttfnttM>t &ei$bar* 
feit , mmit tdft ber SSenemiung t>on Heroen* 
fcbwäcbe, mit ber fcblaffen ^tber ober Stome 

115 

v ... hierauf grünbet- ftd> bte unbernfinftige 3Retf>übe, 
, bie fo l>aufig $cgen 3ler&enfranfyetten ange- 
wandt roitjb (l . _ v 116 
. iBbtt ben guten SRitteln bep ber SRerben Sfcijbar* 

, , SBo ber f^rmonter ©rutnim ^ier; feine etettc 
paoe \t . 122 

1. > • . • «*•»?.• ♦ • j 

• | • • .... . , .* „ 1 r * 1 « * 

0utcfb(icf auf bie im t>or|crge^enien afcgefcönbelfen 
Äranfyeifen unt> duf bte (Eomplicüfienen berfetbem 
, Brcep Äranf engefci;icf>ten jur Srtau(erxins <S, 12 j 

95on ben »ersten, bie gern a&e Äranf^eiten au$ 
einer Urfacf) herleiten mdcf)tetr * 125 

* «Jon ben gompßcationett 127 



* 

*:A ®et bie iwbre/ ober #öupturfocb ber föonfljeit <tm 
v<« : bellen auäfmbig magert fmtn, ijt ber 6c(!c 
Slrjf , _ 6. 128 

3Jon ber Un$nWngnd)Mt ber gemtynlicben ^aflia* 
; -«w»rm uttb b^göte« imt.ewofi^ . .128 
€rf?e Sfranfengefcbicfjte 130 
j £>iefe ©efcbidjte ift auäfttyrfid) unb nkbt tiad> 
©eip$ gan$ unbraudjbaw Lanier erj<5f)lt 137 
©a$ Spprmonter Raffer toärbe ntc^e ju jeber Seit 
fo trtffltdr gewirft bäben 1 38 

3n>eptc Äranfengefcf)id)te 138 
3f* ein »eptyiel ucn ber mUf)ttm 3(rt, 9ier&en* 
1 Iranf beiten ju be&anbeln 1 39 

Neunte* CaptteJ. 

** • • * * * 

SCon ben giep>mf?anf^eiten. überhaupt, unb ber 
. Jpppoc&onbrie . ©. 1 40 

3Bie unerträßticf) burtim irtancbe £*ute bie geiben 
ber 9?efp'enfranfen beurteilen, weil fie nicbt 
begreifen fonnen, tt>a^ fle nicbt felbft fü&len 

3>r <pprm$nter Sinnen M Jträfte bep SRerPen* 
franfbeittn . wc.*. ''143 

95on 9ktjlen , bie <mr ©afepn ber JJierPettfrmtfbeU 
tnt<jtx>eifeln 143 
, i 3Son beutfcben Slerjten, bie Sifibt* SSerbienfie 
nicbt }u er rennen ajfectiren 144 
Kicmartb ftye btefe äbbahbfiwg fit ettt>a$ Pott* 
- , {Wnbigetf Mb aufgearbeitete* art ; 145 

: J 35on j)ppocbonbrie unb jjpfterie 151 
3u »elcber 3eit babep ba$ gjprraonter Safer &eil*. 

famfaY \ « • 154 

traurige unb niebergefebfagene ßranfe pnben oft 
$ro£e tinberung m ^prmont '; 161 
• SJon ben Sutten, wo ba$ 9Jprmonfer SBaffer bep 
üler*ettfrättf Reiten gefooffiw bat 1 166 
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: u i-gctt bett gflftimmgen unb birett ^ulfSttigm $ei* 
<< lung ju Ormont •« >. v- <5 > i6q 

gjott ben gicfttifcfren ffranffoitat - : 17? 

{ gicfttifcfte geftfttterben unb Spobagra gefroren $tt 
beu ffranf freiten, 6ct> it>etcf?en bag y y^yter 
Gaffer, fret)nafre ot>ne alle tyeitere avürfrtd)t f 
freilfam iff unb portreffttd) wirft * j , t 175 
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SCött einigen Äranffceken be* ©pflem* ber fymp&a- 
tifdjen ©efäge, ber ©rufen unb bergauf 6* 182 

Son 5luöfcf)t^en * " • 183 

, 58on ber QtadKjie 185 

55cn ber S£U:ct)füd)t (pales couleurs) ' f$B 

:± . ffiem übermalen gettroerben • v -jöS 
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$öpn einigen Äranf^eiten be* Äopfef :!/ ©♦193 

»v S5e$ i*en eonfenfualtföen ©efef) werben beä ffopfe* 
au$ bem Unterlei6e ifl ber «pprnumtcr SSrun* 
•' ofa ihm guter ffBirfung 195 

58on einige« .ftranfljeifen ber iörufl ©. 197 
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©on ber 93erbauung . & 209 

©d)»4d)e be$ SNagen* burd) ffyrmonter S5mn* 

nen gefro&en 213 
(Efenber Jujlanb ber 25irme ju Ormont jje&o* 

ben 216 
gSon ber ©elbfucft 3I7 



$unf&ef)rtte$ €*piteL 

S8on ben Äranf Reiten ber Jparrooege ©»220 
gjer&aftung be$ £arn$ ju y yrw o nt gefrofrm 223 

<5ed)jeljnte$ «apitel. 

«Jen ben ©efdtfedjrafranf feiten ber Banner. (Ber* 
f f^eibigung ber <£nt£a(tfamfett unb Äeu^^eit 

3mpoten$en }u g5t>rmoni gehoben , 326 

2)te ent^altfcimfeit ifi feine gef%licfK£ugenb,tme 

ein fd)äblicf>e^ Sorurt&eil btyaupttt 330 
2>e$ «priejler $(and)ttö $urcf>t baöor fmb@ntten 231 
£)ie un»tttfü^r!id)en SJuSfeerungen be$ ©aamen* 

fca&fn rae&r morali fcfcn a« p&$fifcfren,0ty$en 243 

6k&etrief)ttteS €ap(fet " 

aSon einigen ©efc^lec^töf ran%ieen ber 3Bei6er unb 
t>on ben Äinberfranffceifen / (£^246 

©irfung be$ Spprmwiter 9Ba^ bei) ben gWbtgeln 
unb Äranf freiten btt »ei&Kd>en Si<migung 247 
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53on ben golgen be^odjenbetten : 354 

33on ben Äinberfranffytiteit «cc 

%(f)tbtf)itui €apittl 

95on ber Neigung ju gapiffen Äranf fetten ©. 2f 6 
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b<tf 5pprmonter ^rffftr 09 6t '257 
ber Neigung ju ä&#frl&km »c \ I25S 
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SJon b«r ^Sitmm i« Sßertiltungm ©.259 



Vierte* 93uc&. 

Sörunnenregcln unö Sfametfuttgett u6er 
.,.„ t)tc Cur überhaupt, .„;• 

<£rfrc$ CaptteL 

(Ben bet aSotbcKituna im »runneneut; ©nlefomg 

= ,y • •• . f." ®* $6» 

, - - gsrunnett^affe fofltra gute ifranf&eitfgcföicfjfm 

mitbringen ...... 2 ° 3 

; ssom sibtrioireit : .• . . «64 

?ßon ber €mri<f>eung ber <Sut in "XbfWjt ouf bte 
3[obrö » iwb Sogtöjtit unb bie SDauet berjelbra 

©. 269 

r : *,« »ut ,. : VN ; *7« 

l f -gjon ber ©patcut 272 

Ston ben boppeiten €ijrm „ 273 

, 1 SJon tan euren *u &*ufe 27 5 

<*> gjon ben SBrntctcurcn ». ♦ « 274 
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S5on ber bellen £age*$ett jur Cur 275 
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ffion be* ®a<bmitSa$*W 277 

3 ©ritte* €apitrt. 

t5oii ftem, »00 ^ »itt; t lrinf€tt b« 23runnen$ 
t felbfi ju be#faacfyceti i(l V ©♦ 279 
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, ( ©Ott $er ^etoegung tod&renb.bcm Xrinfen ?86 
«fem m\tg ba* geiM g&ftn nify Mm$& 

f . - H?ati fiebarf fcier feiner fl&fenben ©acfejt, ttxty* 
renb be$ Srtnfen*, rare m ®pa, ttegen be$ 
Sincfitfjiintf an geiftrgem SBefen , V 290 
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V Croirmung be* Srunnenä 293 
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SSon ben 50?aC>Ijcitcn 299 
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SSpn ber Seibeäübung 304 
2Der <{$u& T><5fc ba$ grauenjimmer bon ben neigen 

Jeibetfubungen ab 307 
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SSom Sanken f t 309 

SJon ber 6eelenbiaf 310 
Stoftrengung ber @cmuft>dfr Jftf , ~ 511 

ajortf>etl^afte SBirfung angenehmer ©egenffanbc 

auf ba* ©enmtf) 313 
SSorjüge bon Ormont bor ben «Bibern, bte ben 

3nbegriff beä menfcf)Iicf)en €lenb$ in einer 3tug 

entsaften 313 
33on ber neigen Regierung ber &n&ilbttng#raff 

314 

ffiori 3Werrfd>ung ber geibenföaffen 3 1 8 

tMtärMguttg bcrfcibenfcfafeen bureftf ©piel 320 
Unfinnigfert be* &o$en ©piel* für €urgi|?e $n- 
raa(, aber aud) für andere, bii etf eben nidjt 
übrig Gaben 321, 
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fünfte* Kapitel.; 

S3on einigen SufStfai, bie fid> bep bereut tutfinb«* 

V «rttieü, unb »on *W9*n .^ane^/^man 
J jÜtteiten bäfeet> dp §hf ! " ' " * ; : ^3*a 

aSoit «Kerfa>f leinen <Empf!nbiMgettK*& ber $run* 
Bert ^er^orbrin^ rMi dnw 32» 
- 83on einigen großem g$efd)werben,bie wäbrenb ber 
1 1 • : (Sur etttftc&n Wnnen unb fcon i&rm ijulfStoittefo 

? os gjon ben SRagentropfro v , :c 324 
5Som ©ebrauefc tonifcf>er Littel 6ep ber Sur 336 

• &tMt*i'im\mi ,. d 



SSeantrcorfung einiger cafui|hftyen fragen, Die <£ur 
betreffend ®etwfctm0ea ibttmm*tymtun$ 

SBeaen ber €ur alter 33er fönen M & 342 

• ' ©egen ber <£iu- junger Ämber " ' *. * . 343 
' SBegen ber <£ur ber ecf>n><mgern unb ©Jamben 343 

' ^egen ber Reinigung ber leitet ! ,]! 345 
©egen be* 33et)fd>laf* ^ 346 

: SBegen be* XobacB ;; 347 

SBegen ber ^adjmittag^e , , ' ; . ^ 348 
SBegen ber- 9lo^wenbi0W^^€iir|tt ttfeberfa* 
1 * (en ; ' ? ? • •^••:'->- 

vj ffion ber Sßa^irftmgbrt Srunnen« ; - 353 

• j - « • « vi . i 114. J 

• • ■ » * 

Sit Siftfoignette beä jtwjjtm 25aiUW jftOt eine 
«K*jicfet.fraf bat* hi «Su«Kn tfebe»* 5S«8f&tf $d>eO« 
»nrmont t>or. ©icfcö war bie ebemahge 3ief!ben$ ber 
©rafen eon $&W*r unb tft <#> «W 9«fe* ©«»enbiJb 
ju ber Vignette tw Kro SSan** , b« 
jeftige StefiUnj t»r(ieBet. :::,•'•„. nj v. , "|,:;f 
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S5eft&r et Gütig 

»oh . 

f M l » II t 

- - * >. • ■ . ' - f 

S)vttte$ 

fton &m5trättf(jetteit, bei; »efctM fecr fit. 
mrtitöe ©efcraucb i»etf .<ßprnttnter 2ßafs 
fetrf wtt wahrem SRufcen tft 

TT. ■ • , ff 7 .Tu 

€rjle$ Cappel, 

Sßon beut n>a* t>ott Ölec&tSwesen in bilftttt 
SBuc&e geleiflet rocrten muß* 
(Einleitung* 

u$ bem t>o^^tse|eftbeii jfceÄtät feticfa fenrtf 
man bi* Siaeur imb teil ®e£alt tmfert @e* 
funbbrunnen*, tmb bie Ärafte, welche man tfceow 
f tfd) bärau$ ju toxmutfyen §af* ^rt bem gegenmir* 
ttgen liegt es mir ob, b«$jemge, mos borfnri flöge« 
tnein gefogt ijt, äuf b<fc SJefonbere pracfifty änjü* 
lüenbm, imb ju jetgen, bey toelcben Ärarif fcetten bte< 
fcö SSRtttel mm, Oer (Jrfa&nmg näcfy, bori wahrem 
Eftufenfe^ 

2t a 0 
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V SBefcfcreibuttg »Ott ^prmottt 

ift'nfifo genug, blo* im Allgemeinen ju roif* 
fen, n>a* für Grifte ein 3lraener>mittel fcabe, unb in 
weiden Äranf Reiten es überhaupt fceUfam fe^ / um 
einen jroecf madigen ©ebraucb bawn ju machen. 3« 
bem ^aße märe fonjl ba* ganje 93ud>, n>a$ td> fcter 
ju fd>retben fcabe, unb ba$ eben nid)t ba$ teilte jle 
tfl, ganj überflüfitg* 2tber man weiß, t>on wie ge* 
ringem Stufcen bie Anleitung tjl, bie man in ben 
meiflen 7(raeneibüc^em (inbet, inbenen bet> jebem 
gjltttel gen>6fcniid> alle ifranffceiten, wiber meiere 
baflelbe, angeblich mit ©folg, gebraust würbe, 
§ergenannt werben, o&ne€mföranfung, o&ne95or- 
ftdjtigf erreget, o&ne Unterfcftieb* AI* wenn jroep 
§aüe t>on£ranf Reifen, bie unter benfelben ©efd)(ed)t$* 
namen geboren, aud) auf bie gleite SBeife mußten 
befjanbelt werben; bajaniefot einmal bie 93ef>anblung 
*ine* unb beffetben $aUe* ju verriebenen Seiten bet 
^ranf^eit ft* gleich i|l* 

Um a(fo etwas 9tu|lt<be$ in biefem Kapitel 
liefern, barf id>nid>tauf jene allgemeinen Gräfte be* 
SBBaflers fcin, nad) ©ctpö*)9JIanier, alle Äranf . 

Reiten 

*) ©eip tfl befanntlid) bcrSBtrfaffer ber ncuejtenf&run. 
nmbeftbmbung, bie man bisher Don ^rmont &atte, 

bte jum erjtmmale 1717 w* J um bftttnmale 1750 

beraub 
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©ritte* S3uc$ etile* Capttel $ 

Reiten be$ ieibe* fcom Raupte 6t* jum Sijfen burd)-- 
getjen, urtbfagen, n>ie©eip6ei^3o4(«m^5Berf6 
Ifcut: i>£$ {jeüetalfo btefeö ® affer t>on ben tfrant* 
v^eiten am Raupte: Äopffc^iaajen, @cfm>mbel, 
,J&auptfföfle; SaOenbeew&t, 2RtIafud>t, 6(fclaf. 
«loftgfeit, @dj(affud)f, alteSatarrfcn*, unb fomic 
tiefem 9lamem>er jeic^nig biö ju ben 3een {jinabfleU 
gen. Die Spanier ijifurj unb leidet, o$ne3»eife! 
über , ob jie gut je? , ba$ ifl eine anbere $rage» 

tfj o^nfTre/tig gewiß, ba§ ber ^rmonter 
SSrunnen ein ganj t>ortrcffftc^eß Heilmittel gegen bie 
^jtodjonbrte fetj, unb unja&lige fcaben biefltf erfa§* 
ren. Übet bey aßen fcppocfanbrifdjen 3ufi Ken o§ne 
'Xusnofyme paßt et benn bod> nidjt, (Es giebf fogor 
«inen 3u(tanb , ben man gew6fcnlid> audf> unter ben 
SHamen £i>pod)onbrie mit begreift, unb t>on fcem in 
ber golge me£r gefaßt werben wirb, 6ep welchen idj 
ben armen Äranf en jur 50er jweifelung treiben witt, 
bloö burd) ^armatfig fortgefe§fen ©ebraud) beö^9f- 
monter SÖrunnens jur unreifen 3^if. 2Bas £Uft es 

% 3 un$ 

&erau*fanu ©n 35ud>, ba$ ju feiner Jeit 58erbie»fl 
batte , aber beffen ntebicintfcf>er X^ett unter allen ber 
fd>fed>tefte war, unb naef) meinem (Sinne fafi gar 
ntdjtS brauchbarem ent&alf. 
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im* affb, n>enn @etp fcftfec&troeg fcgt, ber$9tmon* 
<er ©runnen fe$ gut gegen bie QRiljfudjt ? — ©o 
Diel fte$t matt olfo mol , im 9ßorbet#efcn $u fageir, 
feaf üb nietet, nac^ bergewifcnltcben QBeife Der 2)run* 
«enbefdjreiber, bas $9rmonter ©affer ju einem Unk 
Derfal'SRittel ma#e t 

S5ie SWugbatfett meWcintfc^eir ©efrat&tutigett 
unb iefcren wirb fcurd) Den ®rab ber 8)r<iud)barfeit 
unb 2fnn>enbbatfeit befiimmt, ben fte bet> ben roirf« 
lief) *prf ommenben Jäüen bpn Äranf Reiten £aberj ; 
urib feibjl benSöertj) eines #rjte$ b* jtimmt am (Jnbe 
bie richtige Beurteilung ber einzelnen Satte , xozxl 
Jjier bie grJjtfe 93jeto>i|ferep unb bie lingfl* (Jrfafc* 
rung oft eben jb jammerlid) bep&tn febieffen , afe bie 
ttnn>iffen£eit unb ber fpi^ftnbtge $$eoreticu$, $>e6* 
wegen ftnb benn auefr fo aßgemeine SRegeln unbffrte» 
bigenb, SMan muß tiefe? einbringen, ofcne pdf) in 
(Subtüifafen einzuteilen , man muß fudjen bie note^* 
t igflen berfdjiebenen wahren Urfacfyen ber Äranf Reiten 
ergrünben , ifcre £unf eJ&eiteti in* iid)t ju fe|en, 
fonberlid) bie Somplicationen fcon ltrfad>en f bie ftc^> 
faft bei) allen langwierigen Äranf Reiten tfnben, unb 
bie ^erroitfelungt>er|cbiebenerUebel, beutlid) barju* 
fielUti* 9ty? atebanu er ji f qnn fn<m mi( 91u|en unb 

mit 



Digitized by Google 



«Dritt* 33u4> €rfb*C*pfttt 7 

1 

mit einiget Qwifätk *on Mitteln refcen, bie bem 
Uebel entgegengefeit werben fifinmAWi\ man nur 
atebami erfi ben einzelnen Saßen, fo tpic fie in be* 

5\}/t^nr* rttYttn^fri f?ff> Mfifw*t*f O^i^fi* 0ff*f*2f# titih 

©(^riftjlcUec fehlen hierin, nehmen eine tfranf&ett 
auf tyren SRameti an/ .unb befconbeln fie barauf ofcne 
weiter auf Utfacfpn JU feiern 2Bie t>tele Sepfpiefc 
fonnte idj ^ter njc&t anfuhren, aber e$ follmir Sine$ 
fepu, unb itf) mitt $ier ben fonfT^ortrefptcfjen, um 
bie 2(r jnepwt'lfenfdjaft iußerfl toerbienten ©cfrjttifdjeÄ 
2(rjt #ome nennen, 3" fa nen übrigen« §6d)fi nüf * 
liefen efimfe^eri ufrrfudjen) wenn er unter anbern mit 
ben f rampf|litfenben SÖlittefo G^perimente ma<$t, tote 
jletft er fie an? ßrr nimmt irgenb einen Äranfen, 
ber einen Krampf j'ufäß fcat, verfugt bie beru&mtefJen 
eigentlich frapipfjtiflenben SWitfet an i£m, o$ne nur 
baran benfen, *>on toeldjer oft fefcr beutlidjen rei» 
jenbenUvfac^ bie $rimpfe£erruf)renfonnten, gegen 
roeldje offenbar fein Tfnttfpasmobtcum etwas vermag* 
Qfieldje SSÄannic&falttgf eit ijl titele tyu SBMe biete 
Krämpfe r%en mcf>t auö bem U«*r(fibe fcer, be* 
benen alfb bie magren antifpa$mobifd)en 9ttttt*l bi* 
fmb , meldte ben Unterleib reinigen / bie ©foef ung, 
ober anbeweitige geiler tybm, unb gegen nwlc&e 
feine nebenbei* , allein auf bi* fflfäm trirftntaF 

3 4 
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f nb fc^nuf lfe^*ftbbcattd)bar bei> folgen Äranf fcefr 
teft, bte imm^ bu^ -einet »rfätywitjtefett, mie etma 
•te dgcntJi^ ®i^> aber gar mctiig^Ifnt fle un* 
twwirt*, mb b^hcmU^ Uebelauöfi verfc^ftien 
Urfac&en entflf fcn tata »ie bie flr&upfc 

^nbeflen tfl bo* biefeö ©erfahren be* grJf* 
Jen Ivette ber Äerjty unb natürlicher 2j3eife berfattt 
jnan fefcr leidet ba&tnein, npenn man burd> bic 
tt>ofm§ete Diele ßfant en ju befbrgen in einen <S?djkn* 
btian berfallt, unb nity ft$ ber^unben $<llf, ube^ 
jeben Sali nacfyubenfem Styn berfd&rt atebenn 
«mpirtfcfc, nacfc ben, SJiamen b*r Äranf&eie; unb ba$ 
gtebf bejm uidjt biejjufe Smptrte, fonbern in ber 
gctge unb burcf) lange ® eroo^nfceu fo ju »erfahren bie 
Qtm*W Slourine* jDa&er giebe bie ©pital 9>rajri$ 
gerctynlidjer 3Beife, auf bi* JDauer feine gute Thi 

bie Ärjnep ausüben, 

v » * * • » • 

* Jteberftuffige ^pfpiete fttyre t<fr ttid^f an , unb 
mir fpld)*, #e tpirfticfr unterrkfrehb Jtob, unb bie 
etwas «efwbete* bewifen, <*$ n>dre mir fonjl Ific&f 
gemefeit, |tn »nbtoieber *inen ©a£ burd> eine Äran* 
ffngej^^ ju tyWtigen, benn in ben funfje&tt 
SfityWf H Ärjne^ifiin^a^ wdübe, fcab* 
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itf) manchen Soll erlebt, ber anbringen, liege, 
aber e* unterbricht adjufefcr ben Sffortrag, unb o&ne 
ein betradjtKdjer @en>inn ju ffcjn, *crfängerteö.$ii 
ffy> 3$ {ftbc «* mir ba£c* fäji tmrd)ge&wb* jum 

&efe& aemachc, fetner JCranfenaefcbtchte ut erroäfo 
nen, bie nidjt ganj befonbere 25e$iefcung «of* ben 
5>9rmonter SSrunnen fcat* 

55on ben $ranf fetten , 6ct> welken ber 93i?t> 
monter 9$runnen entwebet gar niäjt ober nur mit 
großer SÖorfidjf ju brausen i jl, fcanble icb in einem 
eigenen fplgenben 2tbfcbnitte, nemiicf) im fünften 
95«d)e biefeö feerfö, unb icfj &alte biefe* 95uc& für 
eins ber nätbigjten unb n>efemlid)ften* 

95on ber 2Cr( unb SBeife, tpie man trinfen fode, 
fcanbte icbfciergar nic^e, fonbern batnm ifi ba* gierte 
33ud> nad>jufefcn; aber bie eigentliche »a&reQSorbe* 
reitung jur Sur ift in biefem brtften 93uc&e oftmals 
be? ben Urfa* en genugfam ange$eben v 

£>iefe*fmb bie SXegeln, bie ©runbfa|e unbtw 
9>lan, melcfrm id> bty 2tbf#m9 biefe* SJwfa g*. 
folgt bin, 3cfti fcabe bie Äranffmten mefcr nad)i$r*i! 
innern ©erfdjtebenfceiten bm\<fytet, unb nad) ben 
Urfacben, »orau* fte fcerf omim«, Und) fcabe td> 
Diel mogtufc baö S eropo angegeben,»ann ber SBrunnen 

% 5 bienftty 
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Unberfafarjenetj angefefm unb be&anbelf, fonbernals 
ein t>ortref jlidjes ©Uttel, bog bep tuelen 5?ranf fetten 
unter Den frafttgfhn einen gMafc fcat, bas aber eben 
fo wenig blinblings *et»rtmet werben muß als anbete 
3fr}ne9*n, b|e tpafcre JEräfte bcg|ftu • .u 

• «•» » • . - . .«• 4 « Ii >; • 

( ©et;na$e alle jene ©Inge §aben meine SJorgitt* 
Qtt ganjltd) bernathtäffjgt unb übertreten, bafcer ift 
mir *on offen ifcren fielen Arbeiten unb Äranf enge* 
fc$ty<m foft gar nidb« ju 9tuf gefommen. 3d> 
£offt beswegen, baß meiner Arbeit, aus biefen Ur* 
fachen einiges QSerbtenjl werbe juerfannt werben. 
*Blan wirb wenigjtens biefen ganzen 2lbfcfmitt als eine 
Wlok&bvapfye aus ber SRaterta SDlebica ufcer ben 
$Pt?rmonter SSrunnen betrachten f onnen , wenn man 
will; bod) mirb man audj einiges SSraudjbare baritt 
ftitilri/ bas weiter feine unmittelbare 18ejle$ung auf 
bas Ormont er 3Baffet? §at @o mel ifi leicht boraus 
}ti fefcn, baß meine Ärt au be&anbeln mtc& jiemltcf) 
tief w$ie91atur bertfranffjeiten fuhren, unb biefem 
%&H meines 2Serfs bas.bptfige Änfefcn eines mebU 
cinifdjeu SJucfys geben,roerbe, 3d> mußte &ter an* 
jeigen, was außer bero 5)9rmonter;©rwnnen noefc 
bei) fielen Saßen notfcig fep; tiefe* f%t mich juben» 

beflen 



> 
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beflen Wietze«, unb oftmals jur SJeurthetfung ber 
gewöhnlichen SRrtfcofeett, tte man unter ben heutigen 
Beriten findet» Mfie* jufdmmen muf te «othroenbig 
eine jtem&he Hn^mMt noch fi* jie^> 
mein fMan im*erri*ibü«h wacht, unb bje,mcht* red>fr 
fertigen fann, als feine 91ü|lichfeit, wmnichmei* 
iten 3n>ecf nicht Derfehte* 

SBÖie srofc roare Der $8otfh*<l für meine Hxbtit 
getoefen, wenn bie Umßänbe es ufcrfhtttet Ratten, 
btefe* ©uch meinem fcerehrungsmurbigen Sreonbe; 
bem JJerrn J?ofrat(j Swmermann, i w * durchficht 
boraulegen* Das Urteil unb bie Erinnerungen eu 
nes fo großen Äennerö, eine* fo fcortreffüchen Schrift« 
ffcllerö, unb eines Ärjtes, tote e* fe^r tpentge gege* 
ben fcot, ber ffyrmont noch baju aus langer (Erfa^ 
rung tennt, unb beften meljafcrigem lehrreichen Um* 
gange ich ohnehin fo »tele*, felbtf mannen ©ebanfett 
fd^ulbtg bin, ber mir bet> btefem Suche wm iußer« 
flen SJty|en n>ar, ^itte metner Arbeit einen borjiiglU 
chen Qßerth gegeben* Ttb^r was tch auch hierin }U 
onbern geiten bon ber Sreunbfchaft b jefcs t>ortrefiU* , 
d^en ORanneS, ber nicht liebt tote gemö&nltdje SRen* 
fdjen, fjätte ^oftett tonnen : fo entbeut ben^od) tn«i» 
SBudj ber Seit unb ber UmjUnbe toegf n btefen SBpr« 
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2(ber md)t «Hein triefe ijt et, toa* id> ba> ber 
$alb errungenen ju frühen Verausgabe btefer bepbtn 
erficnffianbe ju bef lagen £abe, fonbernmidj ic&felbfi 
fcabe racfot einmal all** juröJollenbung beflelben t&un 
f innen, u>a$ meine 3bfidS)t mar, unb mag »on Siec^td^ 
reegeitfe&fte gefc^e&en mwjfe«» 

. ein »a$res Unglücf für midj, baß icf> 
biefe be»ben erflen S5onbe, unb jumal bied Dritte 
93ud>, bem SDrutfe übergeben muß, fo »te e* in 
meinem erften Entwürfe ausgefallen tjl, unb tfcnt 
feafcer nic^t bie 93ollfommen^eie geben fajw, Die idj 
mir *um?Siele *orgefe|t .fcatte*, 3df> fefce mufc nem* 
fid> fcurdj meinen ©efunbfcetejujtonb ganj abge&al* 
ten , eine jn>e#e £anMarati ju legen, unb muß 
iwä> frember J?anbe bebieaen , um meinen erften 
$tiff«|en eine lesbare ©eflatt ju geben *). ?luf ber 
wbetm ®etfe aber tonnt* id> einem mir geroi jfermaa* 
fm f^meid)el^aften ^abringen mcbt raolwiberfireben, 
Imbmugrtbem33ebürfniffeeiner1örunnenbefd)reibung 
von $ Ormont, lieber untx>llfomm«n unb mit ejnigejr r 
©efafcr für rttid) abhelfen, als fte hod) langer t>er* 
Rieben, um alsberjn bsfler für meine @icfctyefe 

forgen 

*) SRan fef>e aucty bie SSorrebe beS £rften 35anbe$. 
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fovgen ju f önnem ©Jeff efdjt entfestigen biefe ttm* 
flanbe, bet> manchem biegen iefer, tneie gefcler, 
fcieifcm im 5olgenben twrfommeni&erben, biefenober 
jenen SfWangel an £euttidf>f eit , ©enauigfett, 93e* 
(Jimmt&eit, Sufammenfcang , SBorfkfjt unb Äurje, 
ober aud) einige ^öwucbfe, 9tau&igteitenunb2Bie» 
ber&olungen* ©ol(&e gletf en finb mir an meinen 
eigenen Arbeiten um bejh empftnbltcfcer a je weniger 
ut> tU fcufartföen, uncorrecten ©djriftfiete/ bie 
©erfahr Der gemo&nlt^enSRegmaare liebe, btentit 
Paariger Bebet t§re ©ebanf en, roenn man ße fo nett» % 
nen fann, bogenweife fcinpoltern, fte mögen rofc ober 
fcalb gafcr fetjn, unb fid), t>ieüeid)t mit %u*na§M 
einiger f inbifefc f (einliefen neologifd^en unb ctt&egra- 
pfctfdjen Ttffectationen unb @c&önfcf>reiberet>en , bt* 
mit ber grof ten SRac&laffiflf ei* befiehlt «nnen , um 
(Sprache unb 93ortrag , unb ben aüemkte rool atu 
gebrauten ©djmutf ber ©impliatät, gar nid)t be* 
t ummern« 




Digitized by Google 



4 



i4 SSeförefouna »Ott ty$mt>nt 

3»ej>(e$ kauftet' 

SÖQWtnneruiijJ ju bec a&fjdnWung tfritgtf 
jgwtipturfacbcrt oieler Ian$rojcrid<n 

{JSa fdjf mir vorgefe$t \<fot, btp ber Ttbfcänblung 
t)er .ftranf^etten auf ifcre Urfad^en ju fe^tt/ 
«nb banaety ju befh'mmen, ob ber 9>t>rmonter SBrtm* 
nenbabti? ^eüfam fepn Wntte: fo glaubte tdj), e$ 
werte nü|lid) fe t>n, vorder ton einigen getvi fien f ranf « 
lidjen ©ef<fcajfen£eiten beö orpera ju reben, tvelcfc 
bei) vielen langwierigen jfranf Reiten unb «ftränf elepen 
jum ©runbe liegen. JDer hierauf verroanbte »Raunt 
«>trb tm folgenben genugfamroteber eingebracht/ »eil 
fcfcbafcer nid>t not^tg §abe, bep jeber abju^anbelnOen 
^ranf^eie biefelbe @adf>e auf* neue ju fagcn, fon* 
bern mid) fdjledjferbingi* hierauf bejiefcen fann; um 
fo mefyv ba i$ von ber 35e()anblung biefer äranf* 
^ettöurfad^ctt umjiänblid) rebe# 

S3on allen unb jeberi Äranf §eiteurfadj*n tjteir jti 
fcanbeln fonnte mir nity einfallen, nur von einigen 
benvicf;tigj?em 
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Diefe fbflen fe»n: bie erhoffte GbnjHtutioit; 
5ie5ßer|iopfwngb«6in8<»eifctt»rttlnttt(eibrt; bie 
SBurtan^ufungen bee Unterleibe*; bie e*arfen in 
btn giften, unb bie fcÄnfttc^e ^rritofeittcat. €ine 

. /ebe wrn biefen Mta$afto S^fM«»^«» &« »&* 
eigne« Sattel. 

©ritte* kapittl 

S3on ter0<jj»4<fo ot>er ocr aftylafftcn Com 

(litimon. 

erf!« ber front lidjen "abweieljungen »om na« 
*0 turlit&en3ujlanbe, wm ber i<f> fyet rebe, ifl 
We in unfern tagen, jumol unter ber belfern ©äffe 
»on 9Renfd)en, fo Äberfcfroenglidj fcaujige erfölaffte 
Gonjh'tution, 6er wrlorne Sonu* (fibra laxa). Sie 
ifl, nie es fc&eint, ber fWangd ber @tetftgfeit unb 
©afKcitat, oft ber tfcatigfeit in ben feflen feilen, 
unb jeigt ft$ Äufjeriid> an bur^> eine »eidje fölajfe 
jjaut, gemeinigli* Waflere $arbe, «Reigung junt 
Jfalttoerben ber ^Änbe unb Süff*/ unoollfommene 
«Menbung aller ober boefc »ietet SBirfungen be« 
Siitftt*, fcfaoat&ere ober bo$ unregelmäßige Wlt< 
lung ber Orgauen im ©anjert, ju ffarfen ober Ju ge* 

ringen 
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rfitsm TtufTonberungett, fe&r oft größere (Jrapftnb* 
Uä)tät unb SRej jbarf eit; unb roenn- bau 5Hut unfer 
bie iuffern Äenn jefcbtn gerechnet roertyn fann, burefr 
ein bünnes, roafferiges unb bläffe* 5Öluc *). £>te 
^Mage £ierju tff oft angeboren, ober am ftfufigjtefi 
n>trb jte burd) bie iebensart ober geroiffe QSorfatfe er* 
jeugt, ober bodj enttofcfeff ; bureb SWangel an iei* 
beäübjmg unb 3)eroegung, QBetcfrttcbfett, unmagfr 
Qm&tnuf toarmer © etrinf e, ober burefc entf ri ftenbe 

*) 9Ran b&fe glau6en follen, baf? ber ©tgtänbct SB&i* 
ter^ biefen Sufanb in feinem S?ud>e t>on ber lang* 
Gierigen ©rf>tt>^d>c (on chronic Weafcnefc) im ©innc 
gebabt ^afce; aber man wirb febn, bag er mcb* ge* 
btfrig unterfebeibet, unb unriebtig bie ganje £npo* 
(bonbrie mit bmeinjie&t jjcb b<*&* *>m biefer 6cbrift 
weitere JRacbricbt gegeben , in ben ©tttingifeben <8e* 
lebrtm Jlnjeigen fcom 3abr 1778- 6. 307, — €6en 
fo wenig pn&e icb in einer neuen ©<briffc eine* unbe* 
f annten SBerfafferft bieben £itel bat: foroe thoaghts 

ön the relaxation of human bodies , and the mis* 
application of the bark in this and other cafes, 

Londi 1785 9 ttma* erbebfiebeä fiber biefe SRaterie, 
tbie febr e$ aueb bereitet erwarten l&fa Daä ffiucb 
entbift §»ar einige anbere gute ©ebanfen unb S5e* 
merfungen , aber jebe 2lrt t>on ©ebwaebbeit unb 
felbjl bie Siiebergefcblagen&tit au$ fdrperlicben Ulfa* 
eben wirb barin für Ctfcbfajfung genommen 
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Äiöfe^ortftirtg^ft, $foft>ertöj}e, Langel gehöriger 
Sfafcrimg, %if bte etfft <Jr$ie&mtg f ommt babet> t>tel 
an; imb börin fdjeineman jejf auf bem graben 2Bege 
ju fetjn, efcer ju t>iel ate ju wenig ju tfmn, um bie 
klaffe QmfHatcieit bei) Den tfinberri 3U »erfjuten; 
wenn man nur rticfyt am ©tbe aöe$ wieber bamit wtv 
Stirb*, bag man $reni?opf frö^ «Hb 311 jfarf an* 
ffrengt > urtD i£nen an ©eelenf räften tferi fo f^r ju 
triel jutraut , ate an Jeiberfräften ju wenig; <£$ ifl 
j»ar nid}t* tvli&ityr , ate Den Äfnbern burdj tuet 
©ewegting, buvd) ®*wd&nen an jebe #rt bort luft 
mb SBetter, burdj einigt Jpdrt^ in ber iebensart; 
fräfoeittg eine» fefiett bauerfcafteri JMrper ju geben. 
2tbet hierin ofcne Urtferfc&feb ga t>erj*$ren, jebes 
junge Ätob über tetAppf in* falte QBafier $u wer- 
fen, ober e* ben garijen ©int er irt einem falten f aum 
gelten Simmer faß efcrte £intönglicf)e $teibm$ 
frieren ju {äffen, ift aüdjimredjt, fann äble ©dfee 
unb anbre @d}wi#e nad> ftc^ itefcn, unb manches 
f ann babep in ber Utye bleiben. SRan fuljrt im* 
jwar bie wilben SWlfer junt SBeijfpietan, wie fie, 
burdjbie ^rreffe ©rjie^ung, alle fo gefunb, fo jfarf, 
fo munter unbelafKfcfrftnb, wtet$r(Sang etnbeflan* 
biger $anj iji: abtf man bebenft nidfjt, baß bty benf 
wilben Nationen alle bie ©djwa^en fnifj jlerben, 
ItlarCftrÖ/ Pyrmont 11 X>zn*. £5 unb 



Digitized by Google 



i8 SBefcGrfi&K» *w; ippwont 

m$ mir bie BtatUn lebe», un> bpm alfetbtng* fe^t 
gpfunblfmö; b<$ingegen unfern i^n^rf bengfer» 
jug §at, baf* feie ^#rcad><*n mjtfjf er&afom «>erbetw 

i ' ■ 

* " * "* 

$te gemofcnjid&en folgen ber erfc&tefften ©mjH* 
ftition fmb gemeiniglW) fc&n>4c&e*er Umlauf be$ 2Mu» 
Mb ber ©afte, jtymadje Erbauung, SReigung ju 
SDwc^fdtten unb ju 9?erflopfungen , jum ©cfcmeiß, 
Rotten fdjleimtgen Zutfonbetungen , bem meinen 
gluffe, ben föUwigfn £imorrfcoiben, jum©c&roi* 
pfen unb ju aßen 5?erfaleungen, ju 9>offutton*n unb 
jitr gacfcjrt*: .ferner, rpe« bie Organe« *ed Äot* 
per* in biefem gujlanbe ntd^t mit ge&äriger Ätafe 
tjnirfen, fogefd)^en bie 7(6fonberungen ntd^c tw>tt» 
(pmmen unb bie ^«öteerungennic^ttn ge^rigein 
9Mfe>- Mei&w Sfceüe juruef , bk ausgeworfen 
«oerten faßten, babw# fcäujt (k& in tjeti ©iften ba* 
an , tpa* ioir n<$fc*r itftff r ber Qtefalr be? ©dürfen 
ftfcn, »e^ ^f^age, wib taufcnberfe* anbete 
9BMr^naenbwrd>SRMje, &eriM>rf>rmgen. SDieSMufc 
atfajfe vmb bie l»mp|atijcfeen ®ef4|e $uaba* 3&rig« 
{twfctf* wfamit 9*#ri$et Ätaft, fot&er en(jtefceti 

<$4röwwn tti feenfrJfeenunb in b****SM>M### 

W* jidav fcvptfttf#4 H m b*@4fteofcne&int>on 
Statur fcfcrofcta «nft fongfaroer circuliren, in ben£fefc 

j?«meiben 
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flewnben (JedUtrterietb** tmb aud? mortui benStof* 
gefäffen bexfelbttu 

• » . . V . . . /f 

©e&e oft ifr bie erraffte eonfUfufion eine %t« 
Jage 5« SRemnf ratrf fjffem. SDäfj bie ©c&lafl&eit 
ber gibemeine groge ?«flage ju Gonwiiftonen, folg. 
<tn>au Sieriwnfranf Reiten, emf$ßefe, folgltdj aucfr 
ju groger «Xeijbarfeit, jeigen bie 5?in*er unb bie 



» ■ 


et 







finb, je groger i£rc Tttsmk ifl. "übt? immer unb 
not&wenbig ifi ts t»(f> nidw fo t benn es giebt S8len= 
fdjen, bie «ufferfl järtßcft unb föfaff finb, unb ba- 
mit oft woi etwas empjinbliäjer unb etij6oeer , aber 
beren Herten babee ganj wo§( finb. SRon fte&t aud> 
oft bie auflege ©$(ajf$eit be» ber Gae&erie, aud> 
be» SRenfdjen, bie lange in Werfern gefeffen fcoben, 
bie im &&fyf en @r«b« erft^fft finb , o&ne eine ©pur 
bonaKen bem, wasman f<$wad?e Heroen nennt. 
3nberfeif* fefen au$ We 9ier»enf ranffceiten bur^aus 
ntdjt immer einen twrlornen tonus boraus; wie idj 
unten im fiebenben unb neunten (Eapitel mit mefcrerm 
jetgen werbe. 2Ran wirbbortfe&n,. bagbie@<&wa. 
d>e, t>on weiter idj |ier rebe, unb bie fo genannte 
©djwdd)e ber Sterben, bie SRobiiiMt unb €mpjinbf 
U<t)Uit berfeiben, jwep »ergebene Dinge finb, bie 

S5 a jwar 



Digil 



■X 4 

20 S8<f($rei6«n9 »ort Ormont 

, jwar «eben einanber/aber audj ein* ofjne ba$ anbete 
t>or$anben fetjn fonnem 2Bir £aben jwar baftSet)* 
fpiel bep »an Swiefen, ber blc dufferße ©eweglidj» 
feie ber Stetten be? ber ^öc^flen ©cblafffceit ber gi* 
ber fanb , fo baß er bie dujfem Steile einwicfelri 
mußte/ um i§r gejligfeie ju gebem Eber fcinwie* 
betumfe^lt e$ auety nid^C anfallen, wobie;£6d)fä 
SWobtlitdc ber 9len>en, burdj lauter erfd>laffenbe 
SRittel, burd) Siafcrung aus SRilcb unb ^flanjen, 
mit 93etmeibung. aller frdftigen JDinge, alfe* ©ein* 
unb alle* gleite* unb©ewürjeö, unb buifd) läufige 
SJdber > gehoben würbe» ©elbjl wenn wörflid) bie 
©cblafffceit bei> ber 9iert>enfranf§eit ifl, fo $at man 
bennodjfe£roft erfl ganj anbre Dinge eu*bem®ege 
ju räumen , wenn man mit ©lücf bie 9lert>enf ranf* 
Reiten be|anbe(n tritt , e$e man bie €rf<blaffung ju ' 
$eben trauten barf* Ttber hierin §at ber größte 
$l;eil unfrer 5Deuffd)en unb ber engliföen -Tferjte/ 
einige wenige ausgenommen, feit langer 3«it gefehlt 
unb fehlen noeb tiefen tag barin, baß biefe flfforäv 
franffceif ober, wie manä aud>w&l nennt, Stetten* 

. föwdcbe, unb baa, was fcier etfdjtoffte (Eonfiifutiott 
fceißt, für <£in$ nehmen, nur immer bertntyt fmb 
ben $onu* §er jufWlf n , nur immer <££ina, falte 
SSdber, ©tafcl unb was bevgleieben mefcr ifl, ge* , 

ben, 
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Gen, unb bie ormcn Ätanfcn in unheilbare* ©enb 
fWrjen, in ber Hbficbt i&nen ju (effctu ijl uni 
(&igbar, baf* fcierin bie franjofifcben unb fcbroetjeri* 
ftyen Berjfe &duftg beffere SBBege eingelagert fink 
©afcer fe^e tct} fo oft mit wahrem (Erbarmen, baß 
tnarid)* SDeutföe eben btefe Sranjofen fe$r t>erdd)f* 
licf> «nfe|n unb ftolj auf ifcre fifferafur, auf ifcre 
SHomendafur unbec^ebßutfd)« 93ottfldnbig6eif$peban« 
fere^gtftülf/ jenen gwtbe eben fo wenig ©eredjtig' 
fettioieberfa&ren lafliny dl*, wenig fte biefelben t>er« 
tfe&en> tfflb äfe wenig bie ^WHjofen t>on folgen, fite 
pe fogW afe im ^onbe gemachen Urteilen, mtffttt; 
flc^ barum befömmecn ober lefen*)» 1 

I» > » ' ' f , » i 

Um bie eigene lidje toafcre unb riesig erf annfe er» 
fc&Jafffe (Eonßieufion ju feilen n wenn np^ feine an* 
bere midjrige genfer ft# baju gefefltf &abeu, bie »or* 
6er jmf anbife gehoben fepn muffen , bienen 

v-; ..Iii*. . r, i; ■ \\. ; ' 



*) tfcberbaupt ^ter ein SBotf t>on ben «Wetboben bet 
frantffifeben 3(er$te *u fagen; fo bebtenen fle fö'tep 
langwierigen SSranfbeiten, jumal bei) SReroenbefcbtoe^ 
Den, gemeinißtieb unb b&b(t vernünftig, gern febr 
fanfter SRittel; a&er in ber ßide, auf toelcbe fo 
fiberattf fcief babet) anfornrnf^bk man bty mt$ fo 
febr bernad)ldff?gf, ßnb fte febr genau unb unerbitf* 

# iicbftrroge. 
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e§ne 3»eifM alle bte unter iih$ jum Uefcerflufj 
f atmten jiärfenbeft SÄtttef, unb ber Ormont er ©tun* 
»en ifl unter biefim gewiß eins ber erjten unb großem 
SDitttel, juntüt «oewt er an ber Üuette tob tfetrtm* 
f en , ba& $}ab ta ju genommen mirb , u«bt>i* rein* 
ftärfenDe ianMuft mit angemeftener iebeneorbnung 
tmb ben no$n>enbigen teibe&ibungen babeij iu£iilfe 
f ommt* Oft fcabe t(fr tmter folgen Umftönb*» |iac^ 
einer Sur t>on inerje&n logen ftyonSXofen nn& itlt^n 
nneber bluten fefm auf melfeit mtßfarbigen 2Bangen. 
@inb ober tnetteidfc fdpn fBerflopfungen ber ginge» 
joeibe ober.SMutan^dufMngen im Unterleibe entjiart» 
ben , §aben jid) ©Warfen gefammlet, ijl eine fefcr 
große 9iei jbarf eit neben ber ©cfcrodcfye entflanben : 
f ann eö rool fet;n, baß man eben ntdjt g(eid> mit bem 
9tyrmonter 23runnen anfangen barf , ober mdjt mit 
t£m Allein, menn er aud) in ber $ol$e, ober neben 
v anbern ©Jiftetn, t>om größten 97u|en roire* <J$ 
fann fetjn, fage id), aber e$ i|l aud> miglidf), baß 
man mit bem größten SRuf en fogleicfr anfange |« 
biefen» ©efunbbrunne« greifen barf ; #er fommt es 
auf ein richtiges unb geübtes 2luge an, fo roirb man 

- 

bie Satte unterfdjeiben fonnen* <Eö wirb in ber Solgc 
barüber nocf) manches nd§er bejiimrat toerbeiu 

SBemt 
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SB enn bie Slemnf ranf fcetteh ganj geroiß nid)t$ 
tnber* , als eine ©fdjlaffung , jum ©ninbe fcaben, 
imb feine UmfMtfbe »or^anben ftn&, Weben ©ebraucf) 
fcc3 2)runnene> verbieten, feine überfdjroeng tidje 9?ei 3-- 
bdrfeit ba iji, Die $uerfl bejinftigt fetjn will, fo 'ifl 
bep tiefen Dtewenf ranf Reiten ber^tyrmonter 53run* 
tien gleicfc wmTtnfong ein eben fo große* Littel, ate 
er e$ be$ ber <£rfcf)laffung allein iji, wenn er in ber 
$*$8rigen Otönung unb mit ber tto^»enbtgen 93or-- 
ff$t gebfaucfrttofcfc 



SDaß neben, bem 9>t>rmont*r SSninnen §ier nun 
aud> oft anbere ^fammenjie&enbe Glittet unter ben 
ge§örig*n ^racqutipnen notfcig fmb , wenn miirf Iii) 
erfdjtaffte Gonfiitution ba ifl, baß in folgern $aQe 
€ifen, Gfcujf»,, falte SSiber, angemejfene Diät, 
^ermeibung n>arm*r ©etränf e, roefyc Sleifcty, meljjr 
©ebratnes, oft (auter falte ©petfen, mandjm^t et* 
n>aö©etourj^fteöunb,ber9Öein xstytid) fep, brause 
icfc §ier faum ju erinnern» 

tteberfcaupt ifl aber bo<$ toön biefifr ganzen ie£ee 
ju bemerfen, bäß man n>ol in bin meiflen $dtleHbft* 
fer Tin irrig fließt, baß man attjtioft Äranf Reifen 
ffir Jofgen *ctt €rfd)faffung anftef>f> bie tm©runbe 
gänjwber* ttffadjen fjaben, unb' baß man bafcer bie 

0 4 pärfen* 
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flarfenben Wittel fb ofrjur Unjcif giebf« €(gene* 
ltd>, wenn matt fagf, dl fefcff am tamu*, fp i jt 
fc&on ein Schluß *»b feine »wbatfeWng, mannte 
memartben anjiefymbt tfraenepejt bloö mit er eijte 
fcfeloffcJ^aue ofe<r anbr* 3*M>en t>ött* fdWaffeji Saff^ti 
$af, fo Salb .«er babe* gefimb ^jpei^^tut^t- 
tbiffe ©tirf uirgtnn^f g^^rjg^ ojber ,un«<tr«r(i4)>rW 
^örpet »orgt&mf 48*meinigUtl) ftyb biefe*; 
gafle, mo ^gjwri*fmtdett *e$ tfqrpet* «id)f mit 
gehöriger Äraff unb 9lad)brucf j»r jid? gefcn. ijfyw 
gtebf affo eigentlid) Stiftet ju biefem 3n>ecf , bie ben 
. SQBurfungen tief Äwperö mefcr Jeben unb Äraft ge* 
ben, unb fptfdjf hingegen fron <8d>faff$dr unb He- 
bung berfel&en burd) fonifd)e ©tiffef; IBeVftärff bet 
^rmonfer ISrunnen bie £rdff ber SBürfurig', unb 
giebf ben Organen großer iebett tot» Sdjfrung, n?ie 
er aüerbingö f£uf, fo ff* er ft^«<$ ein große* Sttitfel 
jü Hebung ber 'jfrähf Reifen, bie matt ber ©c^faff* 
$eif, off ofcne -©hmb , jufdjrÄ, ob er gfeldji nicfc 
eine fofd)e 9Wenge t>on (Eifert fn hin ieib fcingt , afe 
man in ben ,mejgeft Ratten jurltngebä&r in 9>ul* 
jpero utjb tjncfuren.&utein jagjf. Zbex im folgen- 
ben wirb nocfr genug *ot\ benÄranf^eitöurfa^en ge* 
-fprodjen gerben muffen , beren QBurfungw mm 
irrig auf (Edjroäc&e unb grfdtfajfung fcfciebf,. unb 

^ r 
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3n rot* fern bte S3aber iti Ormont In btefem 
>$ufanbe $ölfV wxjpttfyn, wxb auö bem fecf)$f«| 
Söucfa btefeg SBerfö mit nuhrercm erhellen* 

- 3» fr #• beti'ftymmtfcr ffirunnett t &• 
fiRiftet gegtnbtefen 3upöt)tHf}>.b€gtst{fc man, mdfiim 
er ber SBMeberfe^t ber SZtanfytiteti / n>o*>on Im le$* 
te« ea f i(d ^ Se^er «jftgf. 

' !">'•• »* *1 - {' 'Vi füll fSftt" ' ,:\ * .^i* 

tSßQB j&cn €5jocf undcii* w t>eiv @wgw«bett 



ine midtfige ©teile unter bßrr ttrfocfcen tiefet 
^ jfranf Reifen nehmen feie {ßerflopfungen ober 
<£rotfimgert 4rt ben Singeipciben bes Umerleibetveun 
SKan fcckf &roar junxtlen einen (öeptifc^ fe**t iw>ßetfr 
ben Tfrjröber fo(c^e SBerftepfungen , afe üfeetji einen 
oltfranftfe&cn ©ebanfen , ladjen , unb i§n täte ein 
Jpiwgefptnji anfefcn: aber toai beroeifi ba$? 3>aj* 
es überhaupt QSerflopfungen geben fenne unb *ott 
fetr ©ro$e gebe, bojji (Je genug jn bie klugen Jaßen, 

23 5 bas 
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bot WeÖeffmi»g*er to^eftgemigfltot; 3$ 
fcabe felbjlba* 93et>fpiel ein« jungen ©tarnte*, bet 
lange übel ausfafc, eine <2]3eile frdnfclte, enblidnn 
fieberhaften 3ufa"t> gerietf) , tmb beffen ieber nach 
feinem ^ebe an Söurgejrgewi^t jmölf $>furibe roogj 
fca er bo$ mit" einer ieber t>oh etwa t>ier Spfunben 
titfcfre genug gehabt; ^<£fcn> \ ®er fenM rmfc bie 
grofan kbm utäHttäfhpftentiütviftn, bie in ben 
Wcf en SÖÄu<^en hfl» ^fttber fliegen ?.\h&zWx ; 

S&iTju änbern gelten folc^V SSerjfopfungen 
iricfpi-fi^srp^fki^ol^mcil fle antee flSMbtenBen auf 
bie ©efunbfceif nad> ficjj jie&n , ober aber, weil fie 
tüieber gehoben totrMn? fott man barauä (fließen, 
t$ $tbt feine »erflopfungen ber ©ngenmbe, ate 
jene unmaßig großen ? 

58on einer anbern @etf e : wo glaube man benn, 
M« große SRenge t>otü trnnafurfiifjen SRäterten, 
jumal ber unglaublich tuel jäfje ©d)kim unb bas 
*it(f«rife*, oft pecfrfdjwarje geug, feinen ©if £abe, 
toa* man fo tnelfÄltig, nadj langwierigen n>o$ibe£an» 
tefoft tfranf$eiten,o&ttöur# bie ÄrÄfce ber SWamr*), 

•««•"« ' r ' 

•* j 1 r .*- mtc 

*?> 3$ & öj * c ^ n berglekljen Satt ^fc^riebey, 
v VobVp id) bcn fcty&arjto au^tourf/iii^V für f&lut 

galten 
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mit ffrtetchteruna , unb oft mit t>di(taer ©efieruna* 
cb&fyi \it% toenti bieö ütte^tttc^t iofiett Cfogäoei* 
ben aerfcfjloflfen unb toerfcirte* gefeftm ttfrthrom 
in aufgctöflec t>erbinnt# ©efialt auöse^ai:«)^? 
©efdjiebt nid)t biefe* |o oft in folgen ^rqnfbetten, 
bie man nur grabe Ijin gewohnt ' ifi atif OScrffcpfung 
ber (Jingeroeibe ju fdjieben? ;€ö braüdbt »icl m 
lange 3eit bergteiefien awfjwfdfen ürib ^Vloemeguna 

* ' ' i *Vtli?l'2^\l tili ft"l^t*i"5 > 

ju bringen, als baß man annehmen fonnte,' ber^feif 
cfat 3eug ft|e blos in begannen, & 

©arum follte aud) in ben feinern ©efaffen ber 
©ngeroeibe beö Unterleibes, worin boefy bef ahhtlid|> 
bie SSeroegung ber Slufftgfeiten fe§v langfam potftc^ 
gc^t, ein ja^er ©aft ntcfc flotfen, uhb tarin ju ei* 
nem geu>ififen ©rabe erwarten fännen , dfebeftft bie 
benachbarten ©efafle jufammenbrücfen, ünbbasUe* 
bei ausbreiten — am fifhbe fe|r ferner unb fe§r lang» 
fam, juroeilen gar nidjt me$r, teöjufpulen fepn? 
3n einem fo«berauöiufammeng<e|ten @^einr^ xoit 
bau ber €ingetoeibe be* Unterleibe*, b& fo »tele» 
äuflern Urfac&en ju Unorbmmgen un^rftwfm ifo 

galten ftfnnte. SB?an fe^c meine mebidnifchm 58er* 
fuße 2 55anb. 6. 194. ' 



Di 



mif barber ©türf t>oitT«itffett> JDidf fc^w, unb^f 
batttfc 4ciben^frm;]fo^otf »iirfen, foüfe mein 
tfcn tii^^^ifel«, bfif^mmgen entjle&n.müfr 
im, tu* banmfcr ööerbing* aud> ©fotf ungen. , j 

ifl fo, unb man Dorf mjt bte ©griffen ber 
33epbarfKer unb bie ©ammfungen t>on ietcOenefnitn« 
gen nadjfefm, um ftd> ju ü&erjeugen* UiijdWige 
SüJafe waren Sßerjlopfungeu in ber ieber, ber 
in ber großen ©rufe, in ben ©rufen bes ©efrefcs, 
unb reo fonfl nod} (Bfocfungen im Unterleib* ifpren 
&6 ^aben fonnen, bkpahu Urfad; ober, borf) eine 
SWituvfacfy langwieriger unb 6efd?n>er(idj*!r $ranf £ei* 
fen; tjnb,. bamit id) mid} nid)( ju roeif t>on meinem 
$ieje tterlieve, folget Äranf Reifen , 6er> benen ba$ 
Ponnoutcv ©affer ein fd;6ne$ »el abgiebf, wenn 
man f | «uf eine angem#ne SSeife braudjt, unter 
ben nöt^cn SJotbereifungen, im red;fe„ 3eifpunff, 
mit »evnunft nnb Örbnung, 

' : 90*ffi m\ über jengf, bafi wir bon ben Sßerfto» 
frfttnjpw ber€mgTOe»ebes Unterleibes nocf> ntdjtnf' 
(etf rotflkn, was migltdjeir ®eife enean .einmal bn- 
Wn geronfjt fe^n fann: id> roerbe bafcer »orficfycig 
fcnn »on bem ju reben , rcas nod; nid; t fo ganj im 

f» ff ' r ''ft"' ' '" r :■<■:'•':'■■ i 
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Suetfl fcönblc icf) oon 6cn eigentlichen »erftV 
pfungen bet ©ngeweib«, u*b Uff« bfe ©totfunge» 
in ben SBJuf geföfien beö Unterlege« auf« folgert« 



- I 
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(Djtön ifl juroeifen ' fco; ber Öeurf Rettung ber 
©$riff ft^tlcr etwa* ftrenge in 2lbftd)* ouf SDefinitio* 

•;; «: , ' " 4 **; #JV- u - « » 

nen, ühb man . irtrt> aU$. micft fragen, jpaö tjl 3Ser« 
jlopfung b« <£ingen>eibe? $d) roeif jn J&a^eit 
md)i, \<^ r \d) mid^ jemals hierin ate jtfrttnfmt oben 
SBeürffceÜer einer UnbiKigf eif fdjulbtg gemac^f, unti 
eÄyori meinem '|Ä ^langt^aeee^ ^ 
feine Äräfte uberflieg, aber gegen mid>ijl man jjieriq 
»öl einmal unbillig geroefem 3$ J e F n meiii 
moglid?«* tf>un, unb fucfyen es (jierin ju beutlidjen 
SSegriffcn |ti bringen, roennbas, n>a$ ic&fage, audjl 
nicfjt für eine jierlicfye$)ejinirioh gelten famu £>eu*< 
lid)e23egriffe jinb bod> baö leben ber 3Biffenfdjaffem 

€in ©efaß im $eri jtfan tforper fceigf Der flopfy 
roenn fid) *on ben Seudjtigfdfen, bie teflimme fm8 
baburd) £in laufen , etoaö in *erbitf ter ©ejlal* 
barin feft feff, ober, wenn e$ *on auffen fd gebrüeft 
ifl, baß aus einer fcon biefen jroetj Urfac&eu bie burdj* 
laufenben geurfjf igf eifen entmber ganj iüt&d ge&alren 

* 

werten, oDevboct)nut mit SSBufce unb fcf>»od> burd> 
' . bringen. 
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bringen. $n beoben. galtet wirb biefaQefag au«, 
sebe&rtt tu* nimmt einen grofjern 9taura ein, ati 
im natürlichen guffcmbt. %S$tr\nt>a$et viele eingebe 
»on ben «einen ©efaffen eines Organ« in biefe Um* 
(taube geraden, fo ifl eö nattWicb, bafj babureb bas 
ganje Singeroeibe im Ilmfange bergrSjjert »erben 
muß, nach 33er&aitni|j ber «Wenge ©efafie, bie es 
injich fcfeliefjt, unb bie aufgetrieben werben. 9iun 
fcaberi aber bie Singeweibe be« Unterleib« unb bie 
Brufen überaus »ie(e ©efoffe, ba&>* ifl es begreiflich 
warum man fie juroeilen um fo erffaunlicb »iel grof* 
jer finbet, afö fie es natürlicher <JBeife fepn follten, 
tWe^r bfer nicht, bamit man mich nicht befcbulbige, 
ich feo ju meebanifeb. • "- 

<Btr nennen gero5^nfic$ ein ©ngeweibe ober ©rufe 
»erftopft, Wenn es unnatürlich grofj ober hart tfh 
SBas eigentlich bie wahre ttrfadj folcber »erfropfun- 
$en feo, ob Stangel ber ©afliritat in ben ©efaffen, 
SDtflngd ber -iebensfraft, ju groge iangfamfeit bei 
Durchganges , 3a|igf eit ober anberweite unnatur» 
«che *8efthafl*nb«t ber ©afk; ingleichen, ob bie . 
fwtfenbeu ©afite ft<baucb aufferbulb ber@efaffe in 
bas g>areiu%ma ber Singeweibe ergieffen; ferner 
worin ber Unterfcbieb unb wo bie ©ranje jwtfcben 

$8erflo* 
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jBerftopfutg- unb iBer&örtung tbw Ccirr&u* fe$? 
2Me$ biefe$*>ire $ier ju mritliuftig ju unfrtfot$«£ 
unb aufrichtig/ t$ (tonte darüber au$ tutfct offcbte 
SBefriebiauna aeben* €in ©lürf ift e$ aber bierben. 
baß, Wnnten »irauc&mdjt auf* genaue ji* jwt allem 
bem Obigen 9Ube unb Ttntmort geb*n, mir, bod^ fo 
jiemlW? gel^nt^aben, bie93erjtopfungen ju betritt* 

gen, wenn e* nid^t ju roett bamit gefommen iff* 

» 

©ol<fa$Mh>pjungen enttfe&en oft (angfam, au* 
gestern ber iebensarf, unb oft au$ fönell, twenatO 
fieberhaften Äranf Reifen, o&ne baß btefe* auf bi* 
S&e&anbhmg einen Unterföieb mat&te, 

SDie (Jinqeroetbe beö Unterleiber roeld)e ben 05er* 
popfungen fjauptf5d>(id> unterworfen finb, bienenber 
€rnaf>rung beö Äörper*, unb ba§er ift bie nac&jle 
golge t)on biefem $e$(er, baß biefe* ©efdjäft bar* 
unter teibet ♦ SDie 58erbauüng, bie 3ubereitung be$ 
SEUiId>faftö, berllebergang beflelbenin bie circuliren* 
ben ©afte, bie Ausleerung ber in ben Därmen über* 
bteibenben £efen , f ann baburdj in Unorbnung ge* 
bracht »erben, je nadjbemberje^ter infcerfdjiebenen 
Reifen fi|t, je nac& bem verriebenen Temperament 
u*b $ef#affen&eit be* £orper* t 2fofl*rb tm f innen 

fte bur# 9i«i unb $^j*a|frfe, towfc SDrvKf unb 

mec&ani- 



- 
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W<fanii<fcVtfa$iu, wtttatöar unb unmittelbar tau* 
(entfache anbere 9Burfung*n §aben/ unb auf bieje 
SSeifr entffcfjen «opffcfaerjen, ifrfaipfe unbftff* 
*enfadrtf&eil, girfjtifc&e ©efdjmerben, €ad>ejrree4 
SSJa(fcrj«rf>t/ SBerunreinigungen berSafte unb äür; 

fltiöfdjlase* biete anbere langwierige unb 
tefc^toerird^e Ärflnf fjeifch, oftmals #an j allein, au* 
ben .SBerfiopfurigj&n* ber Cihgeroeibe* 



^ 6* ijl jumetlen rod>t leidet bie ^&^rflupf«ttg>n in 
ben Swgewcibeh jw trftmteit: nid[>t immer fmb fee f3 
grbfo ba£ ber ieifr bot^on bief tritt*, ober ein etenbe* 
Sfnftfcn be* ©« ftdjw baraus entfielt; oftmals mug 
mai) eö b(o$ ratzen, unb btetfeidjt auäbcriebensart, 
äuö ber SBJurf ung ber gebrausten 2lr jenetjmittet ober 
i>o$ergegahgerien ©djitffalen unb Umjlänben btt 
^ranfen Dermutfien, ober äud) au$ berTttwefmfieif 
anbertr Urfadjen unb ber (Jrfafcning hadj fdjlieperi* 
vielfältig aber giebt ftd^ ber ©t£ bei Uebete burdji 
beutlidjeÜtterfmaieim Ünterfeibeju erfennen, burdj 
Unorbmmgen in 6e'r Erbauung, in ben tfusleerun* 
gen, burd) €mpjinbungen, garten, bie weniger 
jwepbeutig fmk , 

SSRein groeef erlaubt mir nid^t fjfer tiefer einju* 
bringen/ idjj wollte ait$ eigentlich nur auf biefe große 

< .Ji- unb 
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©ritte* S5u# iBferttf tftptfel 33 

«Hb widjrtige tlrfadj fe un|Äghtf> »{der langwieriger 
Jhrarif(wte»aufmerffömermadjen, unb infonber&eit 
tottf1$rer Söe&nn&lurtg rften, Die M> überhaupt 
»öl nur wm eirwr fefc fiewen /XnaabJ t»n Tferjten 
mie ber gebirigew Stufhtetf fiwnf eit; tätigt eit unb 
<&^rli$fdt, tmb 'ba§«r audf> n% immer mit 
bem größten ©folge, unternommen wirb. 

Eßetm jemanb fragte: wa$ muf* bet tfrjf t£un, 
»enn er einem Äranfen ^Ifen fött, bep b*m bie Ur- 
fa^en bes Hebels in t>er(iopfteri ©nflemeiben bes 
tthferteibe* ft£en?@o würbe man tiefen für bie$ra* 
je eine* . Umotflenben galten, weH etft jeber 3fr jt 
noeiß unb antwortet, ntan mdffe eräfftenbe, aufW* 
fenbefSiittel, aptvieniia^ teobjfruenria geben, unb 
tftdjt baran jroeifeln, baß e$ foldje SKitfel gebe, unb 
rceldje es finb. Sßm btefer allgemeinen lieberem* 
flimmung aber muß märt ftd> nidjt Gerieten (äffen 
ju glauben, baß n>ätfHid> bie Tlerjte jn i&rem QJer« 
fahren eben fo übereinjlimmten, gefe|t dud?, ba§ fte 
in ber ©eurt&eilung ber Satte überein fömen , toeU 
cfieöbocb nic&t immer gefdne&fc (Sie nennen ml 

- 

cinerleo erofnenbeSRittei, aber mie »erfahren fie ba* 
mit? ©a« ijl bie grofie Srage. 

ttfercard, Pyrmont II »anö, £ 83oer* 
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SBocrfrWffrSfc n>ot in Den Äranf Reiten, Jbte 
wir grofw Otorjiopfungeit ber S-ftigemei be be$ Unter* 
WM i«fi^reibfn y <9Witfcl flu* Vitföitbenen ©um* 
inte, auc^ »o( fdfenK« ^r^eii, ju berorbnen* 
%nbte Hetjte brausen bägegen bittere @?tracte, bfc 
afrmca, ,jWe : dffttOtanfe** bie «rforterflfte , ben 
#omg , bje ^«ImrflH^ri/ , SHittctau« bem. Üuetf « 
ftlbcr, aus bem ©piesglafe, ©afje, ©djroefel, bes 
oHerbmgs, jtopftnfcm unb. *uf4tomen}ie§enberf 'unb 
femestoegederifhettbeneber^ 
tiic&t ju ewoaf)rten*> Siwge ra^en Diel foltSB affer 
fcabetj an, <mbr* bie SHolfrn, ober fonji »erbärmenbd 
$ranfe, «t* jebee Sörunnenarjt unfehlbar feine» 
Brunnen; med er ftd^ geroifcnlidf) für einen f (einen 
Samroerpwlftbentett #er biefe SDomaine anfielt, ünb 
: /.': .. . •:' ftügiid) 

*) €inige; Sropftat eine* leben SfofgufleeS bort CMjiebii 
caffe', mit SBaffer *ber 3Betogrift bereitet, in eine 
@ifenaufWfiwg getröpfelt/ twStfen toie &aUpftU 
tincifur; unb toie aSe, tmfcerh .jufammenjiebenben 
Sfoge : e$ titrb Sinfe baraui — gitr jeben, ber 
nur ein ii^h'&^mk berflefct, betoeifet tiefer 93er* 
<«cb mebr für. bie $&fammen$id><tibe ÜHatnt M &) 
d)dycfi$% r M a«tä m^fatontotv, wenn e* 
auet) mit fo genannten; immer ganj nacb SBunfcfy 
öu^gefaffenen Öbferoätioiien belegt unb befraftt 
get nxfre; 
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fluglid) bie©faaftamrf£fdfrafit mit femerit^änbwerfe 
bereinigt. Ä&er butdf efti unbebingfe* tfnpmfen 
rittet ©efunbbrunnen* fcanbeln f urjfttfltige SBrunnen* 
arjfe ifcren Cnbjmecfen grobe enegegen. 

tft fein §weißf > in einigen ton fetten 
Atteln große Gräfte t>on ber Tfrt jinb > ober bet 
5^Ier> in beri bte meijien Serjfe fatten> befiefcf 
fcarm> baß fte ni$t jü red)f*r %e\t intt bert SSRittelrt 
f otttmeri> ober hüfyt weit genug bomicge^n. 2Benn 
tourn nachfrage/ wa$ fcat ber Äranfe gebraust? 
©o fceißt e$ t anfange eräfhenbe unb atebenn fidrf enbe 
SWitfei ; las migte nun gahj re<$t fdjeinen : erf un« 
bigr man jTdj aber weiter, fd wären »ielfcidtf ,etntge 
Unjen Saij uno einige Örane berfußf Öuecfftlber> 

ein ^aar Abführungen gebraucht wotben, unb bemt 
fec^ö 3Bod)ert lang <£§inö ober <Bta$i> fb baß nic&t 
ber §unbertfle $f)eil 9lu|en aus jenem ©ebraüd? er* 
galten wirb/ gegen ben ©djaben ju rechnen, ben bti 
jufammenjie^enberi unb jiopfenben Wittel gefd)afft 
fcaben , wenrt ber $aH wtittticfc t>on SBerflopfungen 
ber Singeweibe $erri$§tt, Hn einen Äranf en t>on 
tiefer 2f rt, ber fo bezaubert war, wie {jier angegeben 
ifl/ Simmermann 1779: »@t« fmb befcan* 

$ * „bei* 

< 



Digitized by Google 



* 



36 jöefefjret&tmg fron Ormont 

»tele »orten, rote es fcter SRobe ifl, unb 3ftre ©* 
»fd&icbte ifl bie ©efdSnc&te un jafcliger Äranf en , Die 
»midi) au$ fo monier ©egenb *on Deutftyfanb feit 
»ia ^a&ren um Statfc gefräst &abem« £>er 5e$ep 
liegt §ier oftmals barin, baß man ftdj t>on ben@t>m* 
ptomen *erfu§ren laßt unb ber Urfad) tergißt ; man 
glaubt etroa, roeil föla&ungen ba fmb, fo fe$ ber 
$onu* ber $>irme verloren , ober roeü ©djroinbet, 
j£9Pöd)on&rie unb anbere 9tert>en jufitte ba fmb, man 
muffe bie 9*ert>en fWW en *) ; etroas aber t&ut Riebet) 

aucy 

*) $Ht SergnÄgen babe id> gefebn, baß fcbon ein eng* 
lifcber Slrjt um$ 3af>r 1716* äber bie fWrfenbenSDH* 

. iel unb etablcuren tt>eit vernünftiger backte/ att 
mancher !ßracticu$ unfrer %tit SJber biefer 3lr jt i(l 
in £>eutfcblant> eben mdjt bef annt, er i(t lohn Wood, 
ward, unb fein berjnabe 40 3abre nacb feinem Sobe 
berauägefomnienetf 3>ucb beißt : Seieft Cafes and Coin 
fultations in Phyfic (in whieb, |>te§ ber urfprung* 
lid)e Sitelf the ill confequences anfing from an in- 
judicious adminiftration of the Bark and Steel — 
are pointed out, the abfurd pra&ice of certain 
eminent Phyfieians clearly evinced by fa&s, and 
the right method of eure in all the great chro- 
nical defeafes eftablifhed upon a rational founda. 
tion). £iknn gMd) ber SSerfaficr tiidjt, gan$ 
bem ^nfyalt biefetf feine* Siteltf gcniÄg , alles biefe$ 
geleiffet bat, tt>e$balb benn fretjlitb ber gelebrte i?er* 

autfgeber, 
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ottd^ baS SBorurt&eil* SRemlicf) bte ^octict fifyten 
feenn für i&re ©ta&lcuren etwan einen Portrefflic&eri 
SSHann ber SJorjeit jum ©ewäfcrsmatm an, unb be* 
benfen nicfa, baß wenn ber große ÜRann (jum 33ep* 
fpiel 5Berl§of ) mit ber 3«* fortgegangen wäre unb 
nod> an ben gortföritten ber SBBiffenfc^aft bis auf 
tinfre Sage Sfceil genommen $4tte, et and) hierin 

anbers würbe gebaut unb gefcanbelt fcaberu 

.... ., 

©n wenig Slac&benf en jeigt uns unwiberfpredj* 
ftd^ beutltdj, baß burcfc Heine SSJlittel bei) ben perflo* 
pfren (Eingeweiben nidjts ausgerichtet werbe* £)ie 
^ranf&eit fift nidjt im gan jen Äörper jer jlreuet um* 
^er, fo baß ein jeberOranPon bem genommenen '2(rj# 
nepmittel etwas barauf würft, fte ijl an einem Orte 
eingeförinft, unb nur bas wenige, was ju bem 

auSgeber, ber ©octor Sempfemantt, alle* jene* in 
Älararaern gefdtfoffene weggelaffen &at: fo ße(>t man 
bod), baß/ unter einigen frepfidj wunberlicfym $vet>* 
mmgen, SBoobwarb gute unb Pernünftige begriffe 
pon ber SBürfung jufammenjie^enber2lrjnet>enaufbtc 
€tecf ungen in ben (Pingeweiben batte , unb unter an* 
bem bie 3?atur ber 2Bec&felfie&er befler fannte unb 
pernünftiger &cfcanbe(te, alt mancher heutige 2lr$t. — 
2£em forcmcn nid)t Salle Por, baß bie beften 9?atu* 
ren buref) übelte&anfcclte 5Bec^feIfie&er jerpovt werben. 
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S&eif« &tn tommt, mdrfeeigenfji* imniittel&ar jum 
3n>etfe. <£$ iji ba^er nifyiq, tiefet QBenige ofl 
unb fange jurojeberfcoJen; jubem entflefcn bergtetdjeti 
Segler langfam, twb faffen fid> besmegen nic&t 
ber <£tte §eben, 9Raq mu§ juro^len bie gorije 
9)toffe ber ©äfte berinbtf«, um feinen 3p*cf ,}u *W 
trieben , man muß lange <wfaeidj«n unb IpSfpMltty 
efce manburefr alfe Jpinberniffe Einbringt, bietoegttj 
entfernter unb enger SBege bie 2$urf ungen auffcattetu 
2Boö Witt nun ein Ärug @eibfd>ujer QBajfer, ober 
ein wenig ©cfjttefelmild^ 

5Ba$ für QRttfet man aud) jur Vuftöfung ber 
SSerflopfungen tt>a§lt, bte feinem einbringenben 
©alje, bieSSRotfen, bie fraftigen aujWfenben unb 
feifen^affen (Safte ber ^flanjen , bie man aber nie» 
mala ungefoefa geben foOte, bie fanden berbünnenben 
©etranfe, tn bieten Siden bie leichtern uiib im £6&ertt 
©rab aufWfenben ©efunbwaffer, mie bas Sarlsbiber, 
bitögmfer, ober manchmal auefc bie ©affer ju^fef* 
fer$ in ber ©(feroeij , bie fo fefcr rourf famen Glt;|Hre 
unb bie lautigen ^5äber: fo mu£ man lange unb eifrig 
bamie fortfahren, roenn man feiner ©aefoe genrifü iß ; 
nidjt "tage ober 5Bodjen reiben ju, fonbern SKonatfje, 
unb eingewurzelte Uebel erforbern ^a^rlange unermü« 

bete 



■ 
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■ 

bete Sortfegung* €6 ifl b<x$ ein ©fite, bog mön 
$iernod> fo *tel auöncfaen fann, ünb ntdjt wenig 
frigt baju bet>, bafjum €femptf In 1>te ieber, n>o , 
fafFMe meiflen@t*fungen entjte^n, bte aufWfenberi 
unb berbünnenbw-SWttfel, welche man nehmen Jagt, 
grabe burdj bte einfaugertben ©efiflfe jugefäfcrt wer* 
*en , o&ne ben Umweg burdjö SÖfue au matten* 

€$ gtebt Dieie ©rabe in Hefen Qforffopfungen ber 
©ngeweibe, bfe ftd) jmar nid)t genau betfimmen 
f offen / bie man aber nadj grabe o£ngefe£r fennen 
lernt, fie finb natürlicher 5Beife t>erf$teben in 2(6» 
ftcfct auf bie SSefcanblung* gär ben fcäc&ffcn ©rab 
tedyte icf) bte unheilbaren , bte man Verhärtungen 
$eif;t; bief* erfragen fanfte SJerfutbe fie $u £eben, 
Jetben, bog man bi* %u$fte Itnbert, aber alle etwas 
triftigen (Euren, unb attefI4rfenbenS)?itteIt>erji^(im= 
♦ mernfte augenfd)einli<^ #ier ifi alfo ber ^tjrmonter 
23runnen fb wenig, wie trgenb eine anbere 2frjnet>, 
ein Heilmittel ; im ©egenffcetl, burd) fein ftirf enbe* 
5Befen, burd^ bie grigere Äraft, bie er bem Umlaufe 
t)er@afte mitteilt, bte alfo mit mehrerer ©ewaff 
gegen bie unüberwtnbf tdjen £tnberniffe getrieben wer* 

— 

ben, fcerfctytmmert ftd) ber 3»flanb ofcnfeljlbar, ba 
er n\d)t ju belfern f!e£t* S>te ©efi jfe fmb manchmal 

<S 4 buref; 
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butd) boa lange ©tptfen ber in ftnen f*arfgworb^ 

nen (Sdfte fdjon angefrejfen-, P unb es braudjt mir tu 
nen fd;roadpn ^Wulfu*, um*!?* jum Siethen 
bringen. 3$ fenne ^erfonen, 4>ie im Suftopbt 
unheilbarer tStotfungen fmb* €iuer unter Riefen, 
ber fein Uebel bffidnbigem ©ifen großenteils jur 
fcfcreiben muß , bem man feine $efd)n>erben im 2fot 
fange nur mit fidrfenben Sftitteln fceben wollte, unb 
ber jejt ofcnfefcibai? eine ungeheuer angefangene 
ieber £>at, biefem SSJianne fann man feine ieiben, 
bie groß fmb, linbern , wenn er fanfte Wittel 
nimmt, unb er befinbtf ficfr immer auf bie SDiolfen 
etwas erleichtert, aber er $at t>erfcbtebentlid> ben 

■ 

5tyrmonter Sörunnen t>erfud)t, unb allemal mit 
QSerme^rung feiner Söefcbtoerben mußte er ben ©e* 
haud) beffelben, fo »ie aller jidrfenben SCrinepen, 
aufgeben» 

* 

Der jroeijte ©rab wäre ber, melier t^cfr fceilbar 
tfl, wenn er auf bie gehörige ©eife angegriffen wirb, 
beflen 2(ufI6fung man aber nur mü£fam erhalt burdj 
alles , was bie t>erfd)Iof nen Sandle wegfam machen 
fann. 2öenn man biefen gwecf erreicht &at, fo 
muffen benn freilief) j^r regten geit fldrf enbe 9Rit* 
tel jur Jjanb genommen werben, wie Üjfot wo! 

erin« 
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Britta fcu<$ SBietftf Kapitel 41 

-- 

erinnert*), txmtit nid)t bie®d>lafäelt neuetfn&du. 
fungen jtilafle. Unb ba iflitnfhrettis ba$ 9>9rmonter 
ÖBaffer eins *on Den SWtfceCn / n>a* juerfi fTatt ftrt^ 
bef , mett eö neben Dm fUtfenben nocb groge auflö* 
fenbe jfräftebat, unb }u gfefc&er 3eit, ba ernecfr 
an ber Tfoftöfung arbeitet/ aud) ben buwfc fange Um 
tfcarigf eit etfityaffeen S&eilen ifcre etirf e unb €(a(K. 
eitit, unb bem burcb bie Ärdnf licbf ei( biirftig ge* 
worfeenen Sötute urtb (giften $euer unb Äraft triebe* 
gtebt, unb baburcb fo mannigfaltige Äranf Reiten enb* 
lt<b &ebt, al* au$ ben QSerffopfimgen ber ©ngemeibe 
entfpringen: aber in biefem@rabe be$ Uebete bie 
(lux mit biefem ©efunbbrunnen anzufangen, i(l un# 
ßreitig unb ber (Erfahrung na# ntc^t ber redete 2Beg, 
»eil iu biefer #bpebt bie flarf enben jfrafte be*2Baf. 
fers ben aufföfenben ba$ ©erntet galten* 5Benn er 
aber fcier ju reebeer Seit, nacb gehörigen 5?orbereu 
fangen unb an ber ÜueQe mit allen fculfreitben Um» 
flanben getrunfen »irb; fo ijl es benn aueb eine 

S 5 greube 

*) Debellata obftra&ione , tone locus eft tonicis, 
quorum Ii nocet intempeftivus ufus, periculo non 
vacat fetnper omiflus. Corporis pars qaae obftru« 
da fuit, fufa materie obftruente, debilis & atona 
remanet, &, nifi corroboretur, promte recidivat. 
Diff- de Febre biüofa. 
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greufee ju fe&n, HK»#r 8»*tf<ljritte t>k Äranfcn 
ftnt bem trtturtg^ettS»^*«*« matten *>, ttto$farn>t« 
bemotwrlidje SRaterieu fcon i£tun ge(>n, toelc^er ja* 
$er munberitc^ gefaxter iwb befcfjajfener ©cfcleim, 
Don bwn man n>o,t fte§t, ba£ er rodter (#rfommt, ate 
au* ben J)irmen , wie fte babey triebet 1 an jänbeu unb 
aufleben, eine gefunbe^arbe unbTbife^n befommen, 
uttb juroeüen in wenigen ®ocftenftc^nic^tme^r gleich 
ftnb ; unb gu gleicher Seit bauet er , als ein <$tfo> 
futigamittel, ber SfBieberfe&r be* Uebel* t>er* 

JDte geringem ©rabe ber 93er|Iopfuttgen §ebt ber 
Hunnen oftmals jumeilen gang allein unb fe&r glücf- 
0$, ober mit einiger angebrachten SRebenl^ulfe. 3m 
©ommer 1784/ bd biefeö alle* längjt getrieben 
n>ar, fcotte üfr einen fcfy&nen S5en>ei* fciert>on. <£m 
SRann t>om mittlem Alter war burtf) ein| mit »ieler 
<££ina übelbefcanbelteö immer ttneberfommenbe* 
5©*#lfieber in efnen erbarjnl^n ßuflanb geraten, 
jmb litt feit langer Seit? Wan füllte eine beutlirfje 
jjartein berliufen ©ette, unb fa£e eine S5itfe baran, 
erfal) übel aus, £atte abgenommen, litt Drücfen 

tn 

• ■ 

*) &n mtöfSf>rlicf> erj^lteö 55et)fi>icl ! biefcv 3frt finbct 
man m ber SrattfengtftyMjfe ju ©ibe be$ folgenbm 
achten eapitetö. - - i- 
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in ber ©eite, SrattrtgMe, Langel an Öffnung 
an Tlppeeit, Äopffömeraen un£ tietqtlty Uebel, bie 
id) je|t t>ergeffen fcabe. <Er »ar ber Äusjefcrw^ 
nafce, t>erjroeifc(te an feiner J&trjWMg, unb fom 
Don fern fcer natf> 9>srmpnt, afcer otjne £in(änglt$ 
baju vorbereitet ju feijn. 3>m Anfange »urbe et 
aud> in ^Pyrmont nid)t jmecfmiffig scfu&rt, unb ber 
SBrwnnen bef am tfcm übet, weil er wrflopfit babet) 
trar* 3$ rietfc i§m enbltcfc ju auflofenben SKttfefa 
neben bem SSrunnen , ju j»et> Styftieren äße $age^ 
jum fleißigen ©*6raud)e ber $errltd;en auflofenben 
unb flarf enben 5>prmonter lauwarmen 83dber« 2fm 
€nbe ber€ur fd)ien n>ol einige SSeflerung ba jufe^n, 
bod) war bie Jper|Mung nod) nid;t aoüig. Tiber 

■ * ■ 

nad) jwey SRonat&en fcatte id) ©elegenfjeit, meine» 
$ranfen auf einer Steife wieber ju fe$n, unb fanb 
i§n ganj aoflfommen gefunb unb ton aäen SXücf fAU 
len be$ Sie6er* befrept* ©iefer Sali fann aud? af* 
ein ©etjfpiet bon ber 9iad)würfun$ be$ Srunnen* 
bienen. 

1 

©eil man nicftf immer bfo wafcre ©röße bes 
ltebels beutli^unb jut>er(a$tg fe^n fann, wenn matt 
aud) feine Slatur richtig erfannt fjat: fo glaube 
baf man bod) au$ in folgen gäöen, m DieKeic^t 

ber 
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ber Brunnen grabeju gebraust, Reifen fönnte / ber 
Q3orfi<bt falber, beffertfcue, bur<& etroa* torgängi* 
geö t)em SSrunnen ben 5£eg ju bahnen, ober wenig* 
f en* boneben etwa* ju geben, ba* bie 3wcf e errei* 
$en &elfe , bie man fcierbe? &aben f ann, 

£>aj* baä »arme 9tyrmonfer Sab $ier oftmals 
e ine borjüglidje ©te(le t>erbiene, begreife man leidjf, 
toeit feine Gräfte , als warme* ©ab , nod) bwd) 
benmineralifc^en auflöfenben ©e^att ungemein be* 
forbert werben* 

3un>ei(en nehmen t>er£<h:fcte ober überhaupt flo* 
cf enbe Unreimgf etten in ößinbungen ber SDarme, 
fonberlicf) be* ©rimmbarms , ber einer ausnehmen» 
ben TtuSbefcnung ffifcig i\t, bie ©eflalt unb ben Hn* 
febeitt t>on SBerjlopfangen in ben gingeroeiben an, 
4inb ftnb jutoeilen murf lid) bie SRaterien, bie jtcfr 
au* ben <£ingeroetben , welche baburef) toerflopft toa« 
W, burd) eine gtuefüc^e SSJurffamf eit ber Statur, 
ober burd) gute Suren, loögelofet, unb in bie J)arme 
abgefef t §aben , u>o jte nun roieber fefl ft$en, 

(Solche Ttnfammlungen fcerurfacben 2(uftreibung 
be$ Unterleibes, Ttengfie, Ärämpfeunbaflerlepfcijpo« 
djonbrifebe 23efrf)n>erben, ©c^minbel unb fteber^af* 
ten3ujlanb> unb fornien^re (ang fid> unterhalten, 

wenn 
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tpenn f« tiid^f «tif Jbte d«^rjge ÖDeife angegriffen wer« 
»en; fonnenautb ba bifcige Äranf Reiten »yrurfacben, 
SBatf für eine unglaublf d)e 9fl enge tiefer Unreinfgfei» 
fen ein SWenftyfeep fid) 6aben f6nne,«nb roie fcbroer e« 
oft fe» fie »egjufi&flffett, roie l«hg?3eit unb tokMtt 
SRü&eunb SSefoarrlicbf eir feaju gebore, ba« roiffen 
nur bi? 2(etjte nid)t, bie, wenn fie aud> ^rfafcrung 
fcaben, entroeber W>n58nrurt|eüenbebrrrfd)t »erben, 
ober bie allemal auf ber öbtrfWdje bleiben. SRan 
feebt bergfeitben in bt|igen giebern jurortlen in fol* 
djemSRaajie, baf}.man bo$ber erffount unb nidjf 
begreift, roie nad) fb grofen a»u?Ieerungen. nod> 
Viel 3eug übrig fep, unb roie «* «ber^aupt in einem 
fo engen Diaume g>Io# 6ab.eB.Knne, roie ber tinter» 
leib if*. <£in $aar geroöbnlidje Abführungen Reifen 
biet nodj n.i«6t immer. 

93c9 Der Snet^obe , bie man fo bteffafrig alfeH 
f&tfömerteii entgegen fe|t, bie man für &r>potf;on« 
brifd) anfielt/ unb besmegen ber 9Rert>enfd)mäd)e jtf* 
jtyretöf/ unb, roie id> foojtgefefcen fcabe, mit ß$o* 
colate, <£fcinaunb ©ta$ Mrereiberi mW, laße man 
in biefem ftalfe fid>ttlid> ba$ Uebel nicfr nur fi|en, 
fonbern t>erme$ref e$, unbgiebtju, baß anberegtff« 
fere unb ubewinbiic&ere Äranf Reiten katau* unb bar* 

neben 
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* 

< 

tiiUn eitffb$iu- ©er ^rthönter SBrunnen ifi 
liegen frinft auftöfenberi unb abfü&renben raffe, eftt 
*tel beffere« SJlitftf , unb eö iff genug > bafj mahnet 
Är<mfe> efctie bie »afcre Urfad) fettter 23efferung ja 
bfffen, nur belegen in Ormont ftc$ fö foogl fäglf, 
tmb f* erletd^tert b&vbn foieber abreif!, weil er au* 
ben #&nben feine* robortrenben, ober bietfelefct fcoKetf 
gSocur^etlefJerfehbert^^*) eritnrifdjte, tihbburtfl 
fcaufige Defnntigeri bie SWeng* verljarrtter Unreinig* 
feiten b* roirb, bte eigentlich bä$ it>ar, n>a$ i&tt 
*)ui(eei 5&od) rofirbe matterem (eine Cur noefc bejfet 
hfifen, roenn er vorder etn>a$ gef§an §Ätte, um bte* 
fen öuorf ju emoeicfofcn tmb aufaulofen, bamit baf 
Örimnen nid)t atte* «Bein tfcun muffe, »eil er nuti 
bie Seit verliert, in tbelcfar ba$ ^prmonter ©äffet 
feine J)orme flarf en unb vor tynlic&en TCn^iufungeii 
bemalen foßfe; 

*9 SRan (bitte e$ nid&t benfen, ober ti giebt wärflicfc 
nocf> Slerjte , bie gar nid>t §u ben unwf jfenben geb<5* 
fceri, bie f jumdt bet> fieberhaften Äranf Rettert, nid>t^ 
*on Uhreinigfciten tmb t>om Slbfiif>ren totffen fcoflem 
föeulid) fanb ic^, bafi ein fbldjer Ungetiannter bie 

. Slerjte, toetöje an §ieber ton Unreintgfetten ober 
©aflenfieber, folglich an Stbfityrnngen, glauben* 
febr beiffenb mit bem (Spottnamen 3J«baub^ belegte; 

*i 

fünfte* * 
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S3ori ben 8lutani)aufung«i iti Unter* 

. : ,, - W W 

Ojjt^t flffrtrt in b*m $htkm ber ©ngetoetbc bef* 
ttoferidbe* urib in De« femffcri ©^Sflfert^erfel- 
im $fefc ** ©focf üngeh; f e jinteri au$ ffott in be* 
vi« ^emJeahatÄ, >bt£b*flimrttf jtnb Da« ©lue 
Im ttnurfdM &<rumjüfö§Wfc, 5E)te ietdfcnefmmgeti 
fefen biefirmiffer 3me*f«fc föefaliu* f4 efÄjl bit 

£&mott$oibdöber, t)om ©tbe be$ ®t{fom&\man 

tri* an bte Öefnftng btt Wftm, fafl ein** goto biet 
im fcwrc&ffywe, wnb t><fo<8for* ffcofcehb} 3tmftf 
ftmb in einem UilfynäMtibkQ&motfyotealsefafte 
m gangen lange na$jtafenfe ton j$n>atjem fciufe, 
SDaumerbitf, art mdc&enberÄranfi einige 
lang imfäglidj tuet gelitten tyrtfe; ©uarfnomu* fön» 
bie SBtofgefaffe im ©efröfe fobW, ba£ fte au*fa$en 
* r> tote 
*> -Äirf ben im ätfrn &iprfef biefe* &nd#, unb in bet 
SBcr&bc bc$ erfleti ««nbe* angeführten Urfacfafy 
bab« f<$ unter anbern fon^erlicb <wd> brefem Sapitet 
niebt bie 2Joafomrwn&eif geben Wnnen, bie id) jur 
Sltfjcfif *>ato, unb tß anö ber erjlen J5>anbfd>riff beni 
2>rurf iJbergcben nntffcn; 
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n)tc\t;ecarrnc» aenmiqjen ^ujranc ^anen jorunncr, 

Öttercatusunbanbere* gmfw^fifc^er^rjt, 9lol* 
litt, erjage bic ieicfyenpfmmg eines ^amorrfcotbarii, 
(Dem Der ©ebraüdj beS ©fenö dud) nic^e fcalf, fagt 
«r), beffen j?ofc(äber im Unfttfetbc fr bicf mar wie 
ber SRajtoarm. 6o|<fee feftene gdüe bon au£tfot> 
bentlicfc großen Unorbnungen in biefem ©riefe, be« 
tpeifeo aßenial, bag i&nlicbe tfbfDeMjungew im ge- 
rma*tH$laa£e ^uftg# borfcanben fet>n> ? . 3fta* für 
Wrfacfr $alte man aud> <wjune§men, ba£ nur «Bein 
Die gWut9#fiV ÄufiMtö «wSWafibarm fa§tgtt>ir#n, 
ausgebest unb in SBlutfäcfe berroanbelt ju rcetben, 
tmb ba§ hingegen bie tmwnbigern ni$i auf gleite 
ÖBeife bon 2Mute flwfen f inrtfetn (Es fcaben .aud) 
»urfUcfc bie $eebacft*r #mate folc&e baricefe 5(n* 
fdjroeüungen ber 93enen bes Unterleibes bemerk , fo 
SJonnef unb Kolumbus , mtb- ic& (jab* felbfl eine 
m*rfn>ü*bige Tln&aufung be*®luts malgenommen) 
bon ber id> unten ju reben. fcabew 5Bie fcfoifö bie 
vafa breviain biefem 3uft<m&e fmb, tji einebefannte 
©acfye. QBebel fafc ftebon einer auöne&menbeitSDt* 
cf e ftd> jrep in ben SERagen Offnen btt) einer |>erfbn, 
bie §aujig SSlut gebrodjefr tyatt e ; Sttolan fanb fte in 
einem a&nlicfjen Salle eines «einen Singer* mit 
3n ber lehrreichen SSibliotfcef be* Jjerrn tobe ij* ein 

merf* 
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mtttwörbi&t fäSapfpiel tton einem SJwn6(»em(2«fer 
Qfbfctom, wte^«#e*ef<!^eiiemUwerUibeun. 
&r jWfcetn n>iei« ^lutgef-Äffe am SRagen fe$r oufge* 
^ben worben waren, junb ganj &arte*$öiut en$e(. 
4fr , »HerWngö o»u#n ( *jefe $HM«efa/j* fe&r 
^ic^tnen I finden, j^j» $an bje bfäen $>en SKa» 
J^J^NNr" V^flW^-bfe«ngtoMb}j^e «Wense, 
#e 4uj*ejlffc&«t$ b,iffc#en fliWflfljwrfcn »«b/ unb 

r - ^ «u^^^^ S^ali^erer / tu* 
olle, meif|e &auftg ©elegenfcert fabenjpiffcn ju öfr 
nen , fid) ber SÖlutanfcaufungen be$ Unterleibes erin« 
ncrn, über bie mir jufcer(djfig nod) nicfjt olfeä roiflTen, 
»ö* ftd) babon «otffeh (d£t; obmol, in UBoljrfjeif, 
tieidcfjen, welche auf ben anatomifcben $&eotern 
jergtiebert »erben, om roenigffen £ieviri $u beobachten 
geben, inbembte^ertfd^en ^onbergeringfienSloffe, 
Trierturba§üt fommen, feine iebensart fuhren, bie 
ju folgen gestern bteporiirf* Snbefifen f?nb bociy felbft 
bie totere bo\>on ttic^t ausgenommen. %d) fcabe oft 
pQtt imH^Unßine $*AnE$eit be* £ornt>ie{)e$ nennen 
fcoren, bie man in $ieberfad)fen bas SKucfenblm 
tiptau, bep berjnan bqn$8ie$ mit ber Jpanb in ben 
Äfterjjreifc, unb jiiroaiten Säufjte Doli Sglut gemei* 
earO/ Pj> anpnt II &an** © nigttcfj 
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S8«fc^«^uttd »oh Ormont 

nigUch o^nc SJUifen ^erttw^cft; weil ittdrt nur ba& 
'ergojfene 93lut wegnimmt , o^ne duf ben ©runb be* 
Hebete ju f ommert, &n fe&r ei nficfaö&oller Sergtf* 
berer, ber ftch gan j ber $&ieranatomie wibmete, bet 
num aerftorbene Jperr Äerfting in J^amuwer, ^eis 
ftc^erfe mich auf meine Stochfrage, er (mW, fonber« 
«ch im SXinbt>te^ / oft bte »lutgeföfl* be* Unterleg 
bes fhrofenb, tmb oft jerrijfen, ba benn ba$ SJiefc 
natürlicher 5Beife batwn fHrbt* ©e^r irrig fcat man 
baffer behaupten wollen, bieSMutanfutofungen fepeit 
Üo* gölgert sott t)tdtfe^rn , ober #4c toom aufrech- 
ten <Öange ber SJltnfchen* V* ! * M 

Ttucfi felbjt Die 9>ufeabern ftnb fcon biefen TCuö* 

• * * ■ * • 

bedungen nic^t ganj befreiet. %n ben t ©etyriftett 
ber Ttcabemie $u ©iena erjagt Slenci bie ©efchichte 
«tneöSHanneö, ber nach bielem Örlenbe plofclich ffarty 
unb in beffen Unterleibe man enbtidjbieTforta, <£oe* 

liaca, bie linfe arteria. renalis iwb bie arteria fple- 
nica fefcr erweitert, unb bie leffe griffen, fanb, 
unb je&n 5>funb Sttut im Unterleibe,. 

/*- T)iefe Slutan^ufungen werben gemeiniglich mit 
jü ben S3ertlopfungen ber ©ngewribe gerechnet, bie 
man alle jufammen unter bem Sftamen ^nfatetus 
begreift, unb wie ich furchte, auehm ben weiugen 

guten 
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guten ©chriftflafcatfu&f, -bdmit vermengt; Sfnbefi 
feri ia ftt jutterlaffttj fcifte t>dn ben- »idjttgtfen Utfachen 
$er d)reriif$en unb .: fonburtid) fe^r jbtekr dbfeure« 
Äraitf ^cittn ou^mäd)^/ unb baä gartje ©efd)lecf)t 
ker betrac&tfo^^-^^ ei# 
föUejfett, ba ättftf^Skhöablungtfta ber, ber ©fo* 
jrf uttyen in betfSingeteeiftett fidj unterfd>eibet) fb n>iS 
id$e tiefer, .ebeef »ifeer ^icöemc^n^ett ton jener 
trennen, unb will um fb mcfnr ettea* umftänblidjer 
ba&en £anbdn> weit mc|> gute ©nmbe £abe ju glau* 
ben, baß manche 'Äerjf^ foroorbotv.l^ ^eiberibeli 
als &on ber ausübenben (Baffe , nicht mit aller ber 
©eütltdjfett hierin fe^en / bie b<j# fo8gli$ ifh 
rtfimpf betalfcre fcdtfieh riii mefentficheö SBerbifctfi 
burch bie TfafHarung biefer SRaterie erroorben, ber 
triebt allein bie <Sa<$c tycovetifö in* licht gefiellet, 
fonbem auch ben regten 2ßeg gejeig* ^ac, roie man 
babety (jelfen fann, n>enn er gleich bie eigentlichen 
SMutanhaufimgeri nichtgehörig toon ben übrigen 2tö* 
Häufungen im Unterleibe uriterfdjieben §at, unb alles 
{ufammen unter bem Sftamen ^nfarttuö jüfammen be* 
greift & ifl |dc^ffehs jü mmuriberri, baß feine iehreri 
btet$ig ^afcre haben fonrien bureb ofjantlidje <&d>rif* 
ein in &eutfd>(anb befannt gemacht fepn, unb baß 
feine $been bemohngead)fef noch etwa* 91eue$ haberi, 
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tyt$ t)bn einem fe£r großen $£eib*otf Berjfen gonj 
twb gar nitfr gefannt tfirb* ©etbf* gonjnftie 95er» 
faf|er> bie t>on bertÄrcinf gelten faö Unterleibes förefc 
fcen, *enen bie Äenntniffe md)t firemb, ftttb , bie auf 
be» beulen Utriwtf^ ober tat Um»» 

lauf fwb, imbbie fcafcm »ifl^n nwirben , wenn auf 
t>en UntoerfitSten bawn gefiwedpen »urbe, erwähnen 
biefer 3mfcAufungen mit feinem motte. Unb biefe* 
feft mid> in bie SJotfcroenbigBefc §ier umflanblwfcet 
*at)on ju fcahbetaV al* *on »rgenb einer anbern Ur» 
jfadje (angtoieriger^ranf Reiten. 

^ > , . » * 

. $>te Ätert Ratten, aücfc fonfH&re OJerbttftfk 
finb, ^tett>ott feine tieft ige ©«griffe , Huefe« jeig* 
frfion ber SJame unb bie ganje ©efcftdjte ber fefowar* 
#n ©afle, Atra bilis , womit fit einen Suflanb be* 
wannten, bei? im größten Sufammen^ange mit bem 
$tty r toowniä)v*1>e. SBenn nunaud;£ippocrate$ 
fagt, bie Atra biiis.fcabe mit ben £amorrfcoiben eta* 
"2le&ntid)feit, eber, esfe^gut, roenn ein HtxabHa? 
«u$ bie $ämorr£oiben befomme: fa roirb man bodj 
ifefofi bet> ber narrifdjfien, t(& f&rcfoe oft affectiven, 
Storliebe für bie Tüten, barauö »ol nidjt eweifen 
wollen , ba£ er bie Statur ber 23fotanf)iufungen ibt* 
Unt«rleibe$ in ifcrem motten «c&te grfannt &abe;er 

f onnte 
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tarnte jtt ja «fcft fennetd XBtt.e* 'tijpt mir 'leib }H 
fagdt, idj fStbe &e£t*efen freffttdjeni^riföfca^ 
bfe H^gtti^ßMttat/- wenn cöwmnfre*etttfcfeen 
Mitatottn *i*fom»a* fljertienffcber @rftnt>«tig 
be$ Slutumtaufd jttSJÖlgeh tüöflm; icbeh' fo wettig 
#*geÄ^^^ 

$)er hettymti ©tafli ifl einer tnm ben SBenigen; 
tmb roofcl ber ttfe, ber tiefer ©a$e rifte mefjr ati 
gett>6$nUc£e^ unb in 

beflen Segriff&bafcari ftH) tfne jtemlicfa&eurtWjfefc 
ftnbee, cbfie stödMu* «i^ö|tt^f|Ve ^Wfti*^ 
Kber <8tö^ i^ek waten i>enuf^, ani ©efpe* 
fferfurdjt t>or fefHfer Qtolr, unb meif -jtitaal feite 
«Stüter, öfeGljMS iu^ßgefme tn^rfedrf/ *dr iöe* 
n>aOoni£m tarn, toerbadtfig, unb murbe^tebÄr 
tf>ew$tf«n; , ^w^inWfcW^ß^ 

6& title allgemeine Äraaffrek, be$ Erpens ? ; # 

y © 3 ; nr- .:i 

**) Sfom fefce bmw feine Mannte utt» ferit&mfc <tfabe* 
; wif^e ©cfaif*, De vena portss porta malorum hy- 
rf r pochpndriaC9 %le«etjpo-- fuffoß^ävp^.. l^lterjcg« 
colico • haemorrhoidariorum. fclal». of)ne 3a(>rja()f. 
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weltette SMutabeea, fbnbehrmrc iroSettgjwebfciÄtf*? 
gegofferte^SStMfy ' «rtb em.anfeÄer9ferfa(fcr. ftefct fff 
gar für entjunbete unb a^fd|ttjpüe«< ©rÄfeft m 
2(ber manmittfauä W^m><(m|'ert£4pieet uw( fefce(& 
baf? ©tafjLtiottfyromcn IXe#t fcab^ , - ; 

Jfcofaann, ob*W grei^ J @f^fe ^bciteh 't>of fc$ 
^atte , untf$t^iefeie§rf beg roeitem nic^tfa gttt als 
tiefer , witmmfä b^pp muffen ybfönitten 
Pen £amorr£oiben, Dom >#l#bpe<&en unb ton.be? 
Jgtypqcbonbri?, iufcerjeugen form y ijnb td) finbe, baf 
?r einma* in fettiew.ß^nfuffa^rif»» ty* ©utGcfret* ei? 

$** mm^m-Vw** «ftwfc ft»Ä* be&onbcte, 

jt>e($e$ nadj meinen ^griffe», 4m Settadje es 419 
3^re 1,7 3* getrieben mar, fcjel &Wber 

SSoer§aafc*Urtb t>an ©mieten leiten fcterto awfc 
tdne @Mg^ ^ae^ metö peuberbt>^(utan^uftut* 
3en fdgen> ftfjtvnttt btih Sitel m\ fd^arjer^aö*, 
lüofeurdjffe ein tief eöffijfat fcer ft'e§n, ba$> fb lange 
*$4m j?or^ bfeSKetand^olie, wenn*« 

'dfcm? f?cf) in ben £t>pod[jonbnte feßfege, atebertn bie 
. ^ppodjonbrie hervorbringe. £>te Jpämorrfcoiben 
aber fiefct t>an ©tptefen bet>na£e ganj afe eine golge 
ber SMbtättgfeit, unb nid)t ate (Songeffton, am 

es 
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•51 &Mt^ tnid)^iet t>iel au n$t$fce*v/j»& 
gen, was td) eti^2Bunberlid)e$ herüber bet> neuem 
*nb Altern edjrtftjMern gefagt finbe, bie td> bat?« 
über nadjgelefen ()abe , unb bie überhaupt entweber 
nicht* t>on ber <3acf>e nuffett , ober fi* bech fdjief ge* 
faßt fcaben; ich fann fcier nur überhaupt einen $Öe= 
griff geben , wie itn ©anjen biefe ie£re pflegt abge* 
(janbelt ju werben,, weit ich nicht fowo&l bie Hb\\ä)t 
$abe eine gelehrte , als vielmehr eine nusUdje 2lb-- 
fcanblung bafcon jtj fchrejben t 

* 

k 

93on allen Uebelu, bie SMutanfcdufungen be$ Un« 
terleibeö voraus fe|en unb bat>on oblongen , pflegt 
mau gewollt* in mebicinifchen «u^m nichts ju 
nennen, als bie £<jmorr£oiben unb bas 33lutbrecf)etu 
SDie jpdmorr^oiben betrachtet man blpsin fern ate 
fi ej u flarf fliegt*, .ober etwa j^erjejt an ben 
©üefen aufferltcp errfgen ; oberinfofem [iet)^alte» 
werben, unb aljb, wie man mei$t>, beffrbert toq? 
ben müßten* Dfcne 3«>etfct Vergleicht man überhaupt 
bie ^imorrfcoibe« $u fefcr mit bw t f)<})u^i^e» ißlut* 
fluffe ber QBeibe*, maii achtet ftc Of^r eirif : nü^ 
liehe Ausleerung beäroegen , weil fie erleichtert, a\i 
für tin SWerfmaJ .unb Die golge ejne$ wibernatüili* 
tfen 3uflat»M, : 

v 

/ 
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»em I* cfl» fd^rd&e , fytöe i$Mt einem mannt 

J* m**™ ftyi Wi,itim 

^ämotr^ftkilftuf äd)t bfe je^Hhml im 3a£r* ju>tH* 
fiSrberri, un9 fO^ fi^'freüW/ töertn er ethttW/mi« «? 
If)n, fdqffr/Wefdjftrf, uhb erfü^t jebetf9W$t*tf 
bicf;Hg tmb gefä£rftd> ort , bejr bättattf abjtöe<ft, bfe 

crt , weil 

er fiift twfftflr, man waffe Nefe« ^bfdif fbpfail 
unb ifjn ums leben bringen; €**ge£en alferbthg* 
bon ber SOerfammfung bes 5Mutö t>or ber(Jrgie(5ung 
3*efc$merten berget, bte wegfallen, trenn ba* <Slu* 
fort tjl, ba* fflf bte €rtd(5tenmg ; aber biefer#lantt 
Ibietf rmfaba)* er bteßeidjf ber nf*f brauche, mentt 
^ m6gKcb ju machen wäre, ba§ bte Än&iufimg t*ä 
felute got ttie^e äefcfr&^e, tfeWje* aflerbtngs rtfamtfe 
fhaä«^'t(l> tmb alfb hie baburefr »erurfaefoen 
fäjroerbeft burfy bert Abgang beffelben ntc&c ge&Ofren 
Jfi Serben braudftto. : v 

■ > • - * ' % • 

3(9 tätigt* m'tijf, bdp fcon ^3rrtötr^o4» 
t*n at&V, •ble'tirie gtäfrert 3fe§nMfct mit fcr 9tef* _ 
Mgumj *et 9Sß'*j6t*, öbet mit mancfcmStefmbiatm 
Ritten , örib bie fotglftfj ofcite fortbwiidje ®fut<m^Äi*V 

roapr* 
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beö QMu« finb: ober g«n>t# flnb biÄ;tfi# rtfctttgftwji 
Mejbt bodj immer eine .ftranf (>eit, unb ganj mug 
man ftenicroit ber weibtf^en jReimgung t>ergleic^eh^ 

£a$^(tifbred>*n(^^ 
Äconf^elt für , nett* 0$ unter geraiffen Umtfiwf 
ben btc fdpoarje &arf$eif , uab ben Kuäroutf Hw& 
hüit, wntr twnh etn* einmal ein7(uwurfißlnerS»<H 
ferie rofeJjfofittffc$>. ber ur^rangtto^t^n:®^ utigÄ 
in ben &iuigefäfteft mag ^ergetai fr^tt/^ 
morr^ö»al6red)en genannt iportat* »Ar*, ftf # b« 
gemi^ ein unpaßltd;er SKantf* V. .*■.»» 

S)a* j fmt> $e fr^ep flranf fc*#n umt- btffc 3rf, 
MW bie mau ftä &mei*is{i$ jtäfoimfrt, qnb }»af 
atid?jtjir tmt#**n iwge^ten Umjian* en r nnb fyn* 

»gmtölt'** Wf Ikfe^ biefer 3«#ße, bie $(u* 
an^aufung^ .im U»ferM^ / bie «ine .{0 grojje jXoll* 
fpietew, unfc'CN Utfacf> *on fo *iefpt awbero Uebeto 
fmb, ganj außer Ticfa, ttnb bem%f^nwrbiepäii? 
ftwgett }tt feenemieti ui# ju fceben y öjjwfauf bei 
©rtufl) ju reichen* 

ÄÄmpf fcat bafcer, wie gefage, ba$ toatyt tmb 
gro£e ÖSerbiehfl, juerfl über tiefen ©egenjfanb ein 
iicfc angejünbet au fcabin,, ^ad borfyr fdjlecfae?- 

SD 5 



Di 



töng*. f#t*, unb 1*$^ mm W>* «töNte« 

' ©eftftampfä %titm ober : roeif fdjnlemanb, bef 
Vortrefflich ober nur erträglich über tiefe Waferie go* 
f$rieb^$<ibey wenn ld> ausnehme A n>a$ Sifli» ba» 
t>on tw#<i$re 1760, .■; in bem.Münntcn, SSrlefc an 
gimroermaun über bk fc^wür je Ärmrffcejt *) ; abec 












j£tfffhwig machen fann ju einer eignen ©ctetft über 
tiefe tötaterie bon bem vortrefflichen J^nauifcbenieibf 
4tje tf&inpf, bem@ö^ni»>on bem, wefahemiwr fr 
$iel herüber fc^ulbig fiitiv i 

tteber^aupf bemetfe idf>, tag bie ^bflinbifchen 
^ite Hnv@anjen <wf biefe %ct von Afcmfgetati 
ftt^r Ttofrnerffütnfefc wenben ate a«bere, <£* jtnb 
mir t>erfcf)teberttKd? SBe^fptele babon in Ormont bor* 
glommen, unb noch t ürjtit^ ein*, n*khe* ber nun 
*etf!otbene bau 3N>ebern mit gro£er€tnf<d)t imbmit 
Viäem ©lucfe befcanbelt fcatfe, 3n i^rem ianbe 
fori jie'unfireitig wc^borjöaöche ©efeget^eit ade 

Urteil 



• • • 



*) ße mörbo nigro , feirrhis vifcerum, inoculatione 
' variolarum et It rBbllitäte. ' Epiftölä ' itf perilhi- 
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3frfth-t>on ©focfunaen im tlnferfeibe f entwn iu ler* 
ttem Dirt id> ober bemerff unferfdjeiben fte bt« 
2faen berfelben mc&t &intöngüd>, fanptwtytfifa 
«He* aufammen unter bem Starnen t>pn fj^^q 
<9affe* SBettn id> öb# jene* überhaupt t>on bert 
fanbifd)en tterjten fage, fp bamjt bp# tricftf 
ufc bemerff fcabe auf atte etffcetfen, (b ptn®*$ 

id) einzelnen . Bannern Don on bem 97<ufoneu 4 1 \% 

tfemttmg Wefer tUbel abfpwfo. 7 , . , ......^ 

€fo t>iel wirb man mir roof , wegen terlSStt^» 
rfgfeit ber ©<»iW fcier t>on ber : gelehrt ©efefrfefoe 
tiefer 9Jto<erie »erjei&en, für fcte" fbnfl in btefemSBn» 
<ije eigentlich Der Ort mcfc ift ' "- "' ; ' ; ' i 

»•^'••'••♦• > -.«*...'.». 

f$ ftnb t>iefe Urfacfien bor£anben , wati|mba* 
SMut in ben93enen bes Unterleibe* fciufiger jfotf^ 
ate onberäwo. SDer Sortgang in benfelben ift fang« 
fam, jumaf in bem ©pflem ber, #|bcf aber, t>es 
$ueb bee'-ßlutß wirb bureb bie fciufigf n Ärümmun* 
gen unb ®wbungen ber "Äbern gefcbwätfjt , unb bie 
Stifte beö ^erjens, fowot bie fortjtoßenbe ber i?am» 
raer, ate bie wegen ifcrer befldnbigen Äusserung an* 
faugenbe ber TCurtf ei, werben baburdjgebwdjen, um 
fo me£r> ba aucf> wegen SKangel ber Safoeln ba$ 
©ewiefc bes SStut* bem &#eigen entgegen pürff, 

• • • » ^ 

« . "« £ierju 



Digitized by Google 



Cd ! -1B#reifoiH$?öorf Iffyvwmt Z 

Reifem föfaffen, n«f(g*b*ttbtn A iwidjen, ^auügtn 
feilen fertlottfttt /< Wfcnify jioifäenberfietf ÜRuö* 
fein, We'fle unftrfli^ttty unb bur#i&j* 2(ction «o» 
tii^f8«Ht«if[^ <«i^h(eewn; b>g*f«r leiben ftt 
p*$&ifö<fhen ung1e«>eh 35rurf, ber bemSuffhfr 
gtöW49fiitf not§»eribig fcinbttlidj wirb. €1 ift 
ton)et'r^Öunber> : »aß tos* ©lue föroeter au», bei» 
Unterleibe in bie £$eWgf, belege« bfcöefaffe 
ausbaut, unfr enl$<& W* unb unbemegli4 bcrin 
tvirb. . 8ef^t (J ^fe»fc^^^^ e y grog e 
Ä$w|*uwg ^injurommen , eeftanbi* 
geS ©ilen, ober eine auefc rool 2 raneomittel, 
»eldje bie Därme retjen, ober bie bös «tut erfci|en 
^'flttrelben, wfr «»{irfglidj am erjlen uvbie^etle 
<Wf6eri, »o feer roen%fbe1©iberfJanb i(r. S&iandjer 
f »t eine natürlich oft 9»i«bfe Anlage ju SMuMn&au* 
jungen. ®«nn b« alöbenn ttiel fc^ige ©efeanfe, 
■©ewÄrje u«b»iel« #eaffb»u6^n $inju.fommen,fo 
fff ^if@ct»i<ff<Jtcn#^**««, awbboö juweilen fcfjnell. 
+fö t annte einen «nflwft ^mori^aibarif^en ©eifltt' 
dfctf> ;*» «ne ä&erwäfiige SRenge Pfeffer ob 
•nw»t ifc* glei«' warne« , er flel beö falgenoen tage« 
In ehre ffefcbe ^amwt^ibalf «mf ^eit > «afc *r nacfj 
frenen %a&n tobtjWv »ob $&<*g«»3ft« 

•: . fü&ren, 
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gMut nad)btBtUnt*rlei&e $u ttdfcen unb ©torfttagpft 
*otin ju »er«hlajf«n. Weber^«ttf>f9«^drti<Äfe^4^ 
«er (Aifee^emrä er&ifötbtt>©jwfm «ttb ©«trdnfe 
e^ne nötige W>t ü^lung , lÜebarlabungtn , fcefcigp 

«>ieber.j*§«ri, fcafj i«fj jungen küttnavß ifymiehenfr 

&ie Beobachtung jeigt , ba^ Jwar in altot t$& 
tten bes ttnterfeibeö ba$ 2Mut jtocfe, inbejfen jinbtf 
man es am §aufigjTen in ben QejSjfen'be* SRagettf, 
fcer Sbärme, *or jugUcfr ber tiefen, unb ber ©iutter* 
€ö ifl merf würbig, bag, ben Beobachtungen ju^bl* 
oe, bie 9)fortaber biefen ©foefurtgeh weniger unter« 
werfen l|f , ba jie boef) wegen beö (ankamen gort' 
gangem be$ 93tow in berfefben, gewig eine t>on bert 
Urfacfyen ter 3«rücf be^altung bes 95lutö in ben mri* 
ffen jen*r ©efaffe ifl; aber bie jlarfern $aute, au* 
benen jie beftefct, befreien fie me£r ba&on, obwol jtl 
bod> be<n Uebel atlerbings aud) unterworfen tjl* 

terUibe jfmb wwmK&faltig *»nb juaeilen tmjicf»«., fl* 

fmb 

i 

k 

i 
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jfob attdj nadj ittmttf^ieUn^itU$ ®i^ bellte« 
Jfel* ttarfötebem 5$ie meiften 3*i$en Wr eigentlich 
£ genannten $w0dp»ribrit , nemlMji ber SJefcforoer* 
txn beö ttwcrletb«*, bie man urfpriinglich unter bti* 
$m Flamen Devftanb, §aben bte ©lutanfcdufungett 
1iwrt^rgem«nft^fiti4 uhb e*tflauffet oOem^met* 
.fei, ba£fefctr oftetroar J^pocfconbrie gendimt »erbe« 
4fl, roa$*;8lMtanf)toifungen £Ä«e feigen fallen, ^e* 
iech ge^t man <m$ auf ber anbern Seite toteberura 
ju weit/ foenn mW alle* roa$ J£typod)0rtbrie £eifji, 
attf Segler, gewöhnlich auf 93er jiopfungen im Unter» 
. leibe überhaupt, iiiib beren folgen fchiebt, rote bie* 
feö toon vielen gefchejjen iff. 3Benn bie Sälutgefajfe, 
bie äm Sttagen unb ben ©ebärmen Unb in beren SJia^e 
liegen , in einem toibernaturlic^n 3ujtänbe ftnb , jd 
iß e$ rool begreiflich, baß felcheö auf biefe Steile et* 
tien vorzüglichen Einfluß ^aben, alleriet; Unorbnuri* 
gen bann erregen muffe, unb oft als ein SXeij rour* 
f en unb allerlei f rampflfjafte ©eroegungen (ierborbriri* 
gen f onne* Tiber e$ bleiben ftcherlich hoch anbre Ur* 
fachen für ähnliche 3Burf ungen übrig* SDa* SSKagen* 
brutfen, bie 2lengfie, bie üble 93erbauung , bieiei* 
besverftopfung , ber häufige roafmge Urin, bie33l& 
jungen, ber ©peicbelftog, ftnb affjumal 3uf<We, 
bie bon SHutanhiufungen foflpl, alt bon ber eigene* 

liehen 
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ti<f>en ^pocfanbrie, fyft&tytinnm, unbbie ju* 
miMfär&r ju umet#eiMrt : ftnt« ®emiatebetut 

gang, ober sten am SWajib^cm unb fcauftge SRutf * 
fdynerjen fein jufomm#y ©t>fr betrd#elid?e unb b*uc« 
tief)* Unorbnupgen im Umlaufe beö SÖlutt: fo fam* , 
bie& ein großes Hüft anjfinben; ober wenn aüt S3e* 
fdjtoerben entfiattbk, ttac&bem etroa ein tittgemo^n* 
te* ^dfenfctuten, äber etn ISltffobgäng'Wn £ämor* 
r^oJbalifc^r^rt, au*Mteb, fb gtebt bjefeb* aüt^ emeit 
Tfniafl hi« großer <ffia^e1nli#eit auf bie ttrfcjcfr 
W ttebefe $iTfd)ljej3eru 1 SWäntymal fcat ber jtrciufie 
fäoh bidertep gebraust , unb aus ber 2Bürfung> 
tbelc^e bte < 2lran^m{ttrt, ober ba$ ©erfahren , tyu 
ten / laffen fic^ fe^tr oft S«^ @t^tü(fe 

SWati rennet getbofcntt^ ftiufr'fbof ben fdjtedtfett 
gottgang beö <£rna^riing^gef^äf«, folglich bas m<L* 
gre unb fibfe ?(nfe£n bes ®e(t$t* unb Ifecö jTfirperö 
unter bie £ehnjeid)en ber 9$tatan$Sufungert, 3d> 
läugne aud) gatr nid)t, baft fte babep feprt f onnen unb 
oft fe^ri, tnbejferi finb jie baju eben nirfjt not&roen* 
big, urtb ben ©toeftmgert irt ben <£irtgen>eiben , ft* 
mal in ben Brufen , tbtif tae&r eigen , afe ben © 
cfunäettin benÖtutgefäffem SWan^en bief en rcofcf* 

flemafte 
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ßienö Jtnb Hebel äus fcer »lusw^ufung fonnw, 

u/ib foei bieni$()fl$4«ßt()fe( iiji^f irwg er u>t t £>♦ 

® je folgen biefeö mibernötMrcfyetr Sufanbe* in 
ien <ölutgefÄffcn bes «nterleibeö ftnD me&rentfceife 
t&ftig unt? quälend , tmb eff gef%lid^ 

2Bf«n ^ ffp#ibe.23lMt (c^.untft^erj&a^b 9>t<j* 
bis 4 u eiuer sewifTe« Sienge in ben «ntern @c 
l^ anscfwipilet ^t/ fo futy.e« mjt mannic&fal« 
^(«^dun^Ä^^uöj^j!««^ 4wib mennees* 

#ue&t, j» ^fc^^tfftoita« ^N>$» 
^jroar &a« : U^t £^n^xeege<$ ^grjM^jM.c^/ ober notu^i« 
4&T ^^.fk(P»f « ijnberung, »eil bießro« 
fenben©efaffe jp e«j«i Pfjfer*ßu|lönb für «jtvSej^. 
lang gefegt roerteit, unb nun nicht mefcr als eine auf 
^9#»^SUi9e.3ßefe fej^nj* ^ würfen. *u* 
■JfäexUvbpUQß wrcu&rt atteö iobpeeifen ber gul^ 
4*$a 2(ber im, all«* S&rlangen, SÖeförbern imb 
'^reiben betfelfen , unb aflerbingö auc^iefr prfö* 
|^e ? g0lb^ne SRaoje* S&egen biefer empfunbenen 
Enterung muf Jber ftf ige £>ocror iu%r f au<n SBorte 
411 jmben, feinem S^mbe ^uftus Sdivrt, in. einem 
Briefe, ben un$ Jgofntytui gebruef t aufbellten fca(> 
jtft ©lu#«^M^ *r £iKb*n ^fr^u ; #men, 
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2fber ebenfo ahjfc|n, n>te t>er Ärtfnfe; $ei grate ft$ 
bat>on erleichtert fü$lt* 5Dä£er tc|f r öfle $äge, 
ba£ man !>en ^ranfen SKittel t>erortnef, : um bieJr)d« 
niorrfcoiben ju bef&bern , unb baSfiftb^ememigUift 
2(rjnei;en, b« roem£f?enö etwas rtaety urtfen' (reiben; 
etnötwnbengdinbetri barunter iffanbeitiörteroo id> 
lebe, wegen fceö einaej^rten ^rfpmmen^, baö iac 
©ulphurte. Tiber man foltte boeft immer bebfcnfen, 
baß t)er Sujlanb eine £ranf§eit fei; ;. 4 n^rum nennt 
man t>te £ämorr£oti>en eine SBo^kfcat, at£ roeif fie. 
25efc^tt)ert)en auf; eine 3.eitla)ig §eben* J§;f ift n>a$r, 
es giebt Diele $aile, rop 7 ber Tfuößug eijie jiemlic^e 
Drbnung £alt, unbjtpar fejn befdjperbenfrepes,. 
aber bod) erträglichem ieben bis ju einem ^temitc^eti 
2Uter erhalt, unb eimgermaaßenbc^natMrlid^enSlu^ 
ber SBeiber nadjafcmt, ^nbeffen iß $oü)Mt 
berer ttiel großer, beren ©efunb^eit unb ieben burefc 
bie 83lutan§dufungen aufgerieben wirb , bie feinerv 
ober feinen fo regelmäßigen Abfluß flnben * bet> be*, * 
neu er ju jfarf wirb, ober bie t$n ju Urningen fudj* 
ten unb fiefj babureb fdjabeten ; unb am drnbe ifl unb 
bleibt e$ immer eine $ranf£eit unb fein natürlicher 
Ttu^pug; faji allemal eine Anlage ju gefährlichen. 
5?ranff)eiten, 

marcArö, Pyrmont U»anD. € SMan 
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- m* fw*;ofcWe S3lu«ftöfl«, bte &et> tot fo« 
0WW*n ^ttp»pr^oit)aH5iöpofi(ion entfielen, t>a$ 
|ffö, btn 93(uton^ufimflen im Unterleibe, 
Witi^er foflena««fe 4«J&prftM^ gehöre unffreitig audj 
Sn?«r &ie folgern 354« foHte man immer bebaut 
fepn, itoar nidjc ben Abfluß ju fcinbern, ober fo »ief 
m6glitf> feine Urfac&en j« ^«ben wnb ju »erminbern, 

: TtHe «Slutan^ufungert bes ttnterletfceö jmb nicfr 
getieft, tfd) In bie fliegenbe gülbne Aber aufeulofen, 
es formen bas nur btejenigen ©efSffe, welche unmü* 
tetbar <M ben Carmen liefen. 2Bas &6§er ober 
entfernter tjl, fourf t anbers ; unbn>enn biejtro$en» 
ben ©efdffe fceö SDTag^nö reiben, fo entjlefct einSftufc 
Brevem SDicfed ifl feiner Statur nad) nidjt toieltwt 
6er gulbnen Aber t>erfd)teben, eö erleichtert audj t>on 
großen 93efd)tt>erben, unb id) §abe es manchmal fefcr 
ryftig unb bod) ofcne alte folgen, fo gut wie #amor- 
r^oibalflüffe, vorüber gc§n fe£n. SDennod; ffrfct bas 
33lutbredjenbep weitem ntdjt in fo gutem ©erud; als 
bte gulbne Tiber; biefes ril^re \>ermutf)(id> t>on ben 
beunru^tgenben Auftritten unb ber bat>or£erge£enbcn 
#engjilid)feft jjer, ble bamit t>erf hüpft ju fet;n pfte* 
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' Iffienn barSStot feinen aus btefen ©cfdf* 
feh jthbet, tOebfcr burdj Hu&lttvunq, nodj biiburcft, 
tfaf? *ö wteber in ben 'Umlauf fommt, ober nad> am 
**rn feilen re^rgtttrt, unb etwa burdj&afenMtj.' 
Ten ober SBlutfpetjen ausgeleert mtrb > unb alfo eirffe 
fcrtge Bett in beri-©efaffen geflocff fcat , fo roirb es 
ja§ unb bicf barm, roftb fcfymarj, pecfairtig, poli- 
j>6* , berurfad)t too&l ftlulöfe ©efdjwure, unb ge£f 
luleltganj ineineber&artetefhinarrige 9D?aterte über, 
toie man fte oft in ben Äbern be$ Unterleibes gefun« 
jfcea &af, unb roie i# fte einmal felbfl unter einer 
fäwvim in ÜRenge aufgebrochenen Sttaterte fa&e. 
Snbeflen i|i bod> nidtf fcfrledjterbing* a f üer fcfcwarje 
Äbgang aus SMutan&iufitngen fcerjuleiten, es fd/etnt 
bod>.auc& jutoetlen fo ettoas aus ben^ingemeiben ju 
fommen* 

Daß foldjergeflalf ftotfenbe ©{uf, wenn es nicfc 
£lücflid;erroetfe oon ber 9)atur burdj eine Sttaft? 
Operation ausgeworfen, ober burdfj Stunfjk' fan\t auf* 
Belofej unb in 23eroegung gefe|t mirb, mad;t bon 
Anfang feiner flnfcaufung an aüer&anb Sveije, 
jBcbmerjen, Krämpfe,, Ttengfle, Unorbnungen unb 
SJefdiioerben aller Ärf* ©en>6£nlicty rennet man 
tiefen Sujtanb unter bien>id)tig|leUrfad[> ber fo oiele 

S 2 Uebel 
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Hebet unter 6:in«m 3tamen jufammenfaflenben £t>po* 
$onbr ie, @ie berurfacfc aud> würflig einen leiben» 
ben 6er #ppod)onbrie afcnlic&en, aber bodj bat>on n>* 
fentlid) begebenen Sujlanb, in weitem fb Diele 
SRenfc^en, fonbertirf) t>on berftfenben ©ojfe, ifcr*^ 
ben burdtfammern, inbem (Je immer an jtd> flicfen tafr 
fen, o&ne jemals redjt sumiflen, n>a* t&nen fefclf. 

2lber bie Holsen ber SMutanfcaufungen bleibt 
nidjt immer bep blojjen S5efcf)n>erben jte£n , bie nur 
plagen unb erfl nad) unb nad> ba$ ieben t>evnid)ten, 
fte brofcen aud) oftmals ndfcere ©efafct , unb tobten 
jumetlen plqglid). 93on biefer Hvt ftnb att e aufaßt* 
ge^enbe 23en>egungen be$ SMutf, bie natürlich finb, 
wenn ber orbentlidje Umlauf beffelben in einem grof* 
fen Xtyik gejl6rt ifl; baf;er baöjenige ©lutfpeyen 
aus ber Junge, toeldjeö feinen erjten unb wahren 
©runb im Unterleibe fcat, unb bie bavau* (jerrü&ren» 
ben iungenfud)ten, rcenn ba$ 23Iut ficft burd) btefes 
gingerceibe einen Ausgang fud)t; ba^er bie©d>lag* 
fluffe, roenn ber unorbentltc&e iauf beöSMuts (Ton- 
geftionen nad) bemtfopfe mad)f, bie ©efafle jerreigt 
unb baö $irn überfdjroemmt. £>a£er entfielen aud> 
bie oftmals tobtlidjen £5morr§oibalcoltfen, bie man 
tool mit großem SRedjfe ©lutcöliftrt nennt. ! * 

. . 2)?anc&e 
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©ritt«* SÖuc$ %hnfttä ttpittl 69 

' SWancfye obfcure Äranf&eif, bereit wafcre Urfad) 
ber gefdjicftejte ?ltat29Iu^e§at auöfunbtg ju machen, 
ft|t in fceimlic&en ttn&aufungen beö 2Mut$ im Unter* 
leite* >Die 3R«tur miß fte ausleeren unb fann nidjt, 
fiematy bie großen Bewegungen besfalte, ^efHge 
gieber, (Erfcfyütterungen unb ©cfcmeraen ; juweilen 
liege (te unter, aber wenn fie obftegt, fo gefegt 
bennbie€riftöburc^ ben Abgang einer SKenge S5luf& 

1 

%<fy erinnere mtcfr eineö folgen Salle* aus ber 
allererjien Seif, ba icfc Äranfen beforgte, unbbe* 
f ernte, baß icfrbte tfranf&eif bamate nic&t begriff; 
unb idS> war hierin gewiß ju entfdjulbigen, weil t>on 
folgen Äranf Reiten in ben ©c^uten mcfr gefprodjen 
wirb» Sin Sieber wie eine §i|ige Äranf&eit, ba$ 
triele Sßodjen bauerte, baö burd> niebw gelinbert 
werben fonnte, wo bie bejie Gtyina unb anbere bor* 
treffliche Ttrjnepen niefa nur gar nicfjt fcalf , fonbem 
n>ot übel bef am , wobei) ju meiner SBerwunberung 
bloö bas Tlbertaffen einige boefc nur geringe (Erleid)* 
terung föaffte, o£ne baß ftd) bie fleinfle ©pur t>on 
cntiunbetemSuflanbeaufferte, ttiele ©djmer jen unb 
SSeföraerben y bietet nun fcergeflfen Ijabe ; tmb we(« 
d>es alles befler würbe, alö auf einmal unfccrmutfcet 
eine große Stenge geliefert SSlul fbrtgieng, ©er 

<£ 3 SHann, 
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■ 

SKatm, an beflen Jperjlettung idjkfed)S btd ad>*5öo« 
d>en lang jweifelte, lebt nod; biefen tag , nad) 14. 
3a£ren, todUiggefunb, burdj fgine Siaturfrdfte aU 
lein gegolten > unt) burc^ feine ^rjnei> 

> 

r 

Daß aber aud) ber unorbenriidje Umlauf te* 
QMuts im Unterletbe febon* ganj unmittelbar für ftd> 
bie fdjrecf haften folgen haben unb auf eine'tfrt tob* 

■ 

ten fonne, für bie es rool an einem etgentlidjerr 9la# 
men fehlt, dud) bat>on h*be icb felbjl ein hödjfimerf» 
»ürbiges ©etjfptel gefefcn , bejfen (Erjdhlung hier 
md)t am unrechten Drte (ie^n wirb» 

Sin vortrefflicher SRann, ber immerfort faß unb 
babep eine namhafte Diit führte, guten 2Bein tranf , 
unb einen wohlgenährten Äärperfcatte, litte feit bie- 
ten fahren, ob er gleicb fwifl tn>n gefegtem mdnnli« 
ehern SBefen war , auönehmenb an (wochonbrtfeher 
2(engjilidjf eit, mtber welche i(>m nicht* befler bef am, 
alö fn^Ienbe Wittel, toornehmlicb ©äuren unb @c* 
frorneö* ©er aller (einer großen Ttengjle war 
um bie J&erjgrube unb nacb bei;ben Seiten» <£c 
war 54 / «te er mich an einem 9iacbmit* 

tage rufen lieg , weil er gan j unauöfprecblicbe 2(ngfJ, 
SJebrücfung unb <6d;merjen litte. <£r hatte fdjon, 
in ber le|ten 9iach* einen ähnlichen 3ufa(l ge^bt, 

ber 
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Der öber weniger fcefirtg, unb geföminber übergegärt* 
gen war, unb von betn er fid) fo Völlig erholt §atte, 
baß er beö SSHorgenö feine ®efd)&fte verrieten unb 
ausgeben fonnte, 5Die ©djmerjen unb bie Sppref« 
fibn, bie er je$t litte, übertrafen alle*, tba$ er jemals 
fdjrecf Udjeä empfitnben §atte, «nb waren über alle* 
SÖeföreibung ; ba$ ©eftd)t n>ar blaß bavon, unb 
ber ©djweiß lief flromweife bavon herunter, bie 
£Snbe waren falt unb feudjt, ber $ute im $öd#et* 
©rabe unorbenfücfr, Hein, gefdjwinb unb uneben, 
tote ber) ©ferbenben, ber ©if biefer företf liefen 
(Empjinbungen war in ben 9>ricorbife, um bie #er j* 
grübe, ettqaö unter wärtö, ofjngef$£r in einer ©egenb 
wie einer £anb breit, unb erftretfte ftcfj in biefer 
©egenb nmb (jerum burdj alle Sfceile ber ©egenfr 
unter bem 3«>erd)fell ju bepben ©eifen unb in ben 
9tucfen, ©er Äranfe fonnte nodj auffielen urtb ein 
*enig ge§n, aber er mußte jebe Bewegung mit jlei» 
fem SXücf en machen , unb t onnte e$ md)t lange auö* 
galten« Seifen ließ Jpejttgf ett ein wenig na#/ 
unb benn fprad) er mit freiem j?opfe von allem, wa# 
er berührte» ^nbem id) fo neben t£m faß unb fpf adj, 
unb ju ergrünben trachtete, was eigentlich wo( btefei? 
Sufött fep: fo'jtel mein Äranfer plo^licf) in (Eenvul* 
fronen, m vollige (ErjJarrung beö Körpers, imbwae 
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ju meinem Grntfefcen tobt, efce ic& mir einen $8e&jen» 
'ten ju Jpülfc, wfen f onnte* .. 

£)ie öe|hung bes ieic^namö würbe fcerflatfek 
3m ifopfe wollte man ftdjtbatfidj einen ©djlagfluß 
firiben , weil ber Äranf e freilieft plo|Ud) gefiorben 
war, aber id)fa& nid^tö barin, ate eine f leine glatte 
gewiß unfd)ulbige$8erfnod)erung am gJrocefiu* gal* 
eiförmig bie manc&es 2(a&r ba mod;tegefefl*en&aben,, 
nmb feinen ftc&tbaren (£ inbjrutf auf bieJpalbfugel be$ 
^ Jpirn* mac&te, an ber fte lag. %d) fcatte aßeitfng* 
große Urfad) ben <Si| bes Uebete ganj anberswo ju 
fudjen, aber id) befenne, baß td) niebt wußte worin 
cd bejlanb, 25ie Defnung bes Unterleib** geigte fte 
uns beutlid) genug* 3)ie Sorbe ber (Jingeweibe war 
fa fl burdjge&enbö wibematur Ii*, ba$ 9le| fafc braun* 
lid) au$, unb bep genauer Unterfud)ung fanb ftd>, 
baß biefe garbe tum ganj ungew6(>nlic0 angefüllten 
unb aufgetriebenen großen unb f (einen ©eaber §er<* 
rührte; wo weniger SMutgefafle fid)tbar waren, ba 
fcatte t>a$ 8etf feine natürliche gaibe befcalfen. £)i* 
fammtlid^n bunnen ©ebärme Ratten eine bunf legarbe 
wegen ber angelaufenen SBlutgefafe, hingegen waren 
bie birfen barme unb bas ©efWfe t>oüfommen 
naturlid/ befdjaffen- £>te 23lucgefafie be* Wagens 

waren 
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waren nocfc t>ie( jJdtfer twnSMute aufgetrieben, als 
We in ben ©drmen, bie inne*n SBdnbe bes SHagenö 
waren blutrot^, unb fafcen bepm erflen 2(nblicf aus, 
als ob fie redjt piit Sle#e auögefpnifct fe^en* 2J&et 
Der Jpauptfi| war in bev ieber unb 2Rilj: bie iebeu 
£atte bis auf bie duftete ©pt$e i&reö sKanbeä nadj 
if)re S^rbe verloren, fie war fe§r bunfel, unb be^m 
S)urrf)fd)neiben braufle an jeber ©teile basSMut mit 
$eftigf eit unb fdjdumenb §ert>or, unb füllte ben Sin* 
fcf)nitt in einem 2(ugenbltcf am SDJan weiß, wie 
wenig 25lut fonfJ foldjeSmfdjnitte in bie ieber geben, 
ttnbre gefjler festen bieiebernidjtju §aben, fo wenig 
als bieSföilj, bie aber, wo möglich, nod) ftdrfec 
toon ©tute flrofte, unb wenn man (nneinftynitt, mit 
^efttgfett t>iele$ SMut ergog* Tflles übrige im 
Körper fdjien im befien ©tanbe ber ©efimb&eit jtt 
fetjn, nur waren bie ®efdjfe ber untern Sldnber bei? 
hingen aud; ein wenig *on SMute angetrieben. 

3$ fefe feine Befrachtungen über btefen Satt 
$inju, bie Srfdjeinungen fpredjen *>on felbjl; unb 
foldje @eij?er bie gleich mit ber Srf Idrung t>on allem 
was toorfommt fertig finb, werben jtd) fcier auc& balb 
Reifen» Sine <$rage will id) bod) l^un: gefe|t bie$ 
war bie gplge eines Krampfes, folglich einer gierten* 

65 " fcfcmdc&e; 
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fchroach«; fylft mati afäbentt foldjer ©chmidje au# 
tpol bwd) bie gemd^nfjk^m tien>€ti(Urf enbeti fiKictef/ 
&^runb<£fcinaab? 

ÖÖerm e£ (Eongeflionen t>pd SMute ober Q3futan* 
, $4wf«ngen tfon ber plofclichen Hxt siebt, fo mar bat 
eine in i§rer 2trt, fte ptag feiten fetjn, unb id) roeifj 
nicht, eine afcnKcbe Beobachtung irgenbroo gelefen ju 
$aben ; ba§ e$ aber a&nlid&e Songefiionen narf) an* 
bern X&eilen, rote nach bem Äopfe unb ben iungen, 
gebe, bie benn aber anbere folgen §aben, baran 
mag jroeifeto iper iufl &af, 

%ibere flößurfyngen be* auflferjt in Unorbnung 
gebraute» Umlauf be$ 3>Iut* im Unterleibe über» 
gß&e ich* UÖo jferfudjten , Tfo^efcrungetf, biegrof* 
je» verje^renbenSIufßuße, mannigfaltige c^ronif^e 
^efdjroerben, ftnb weht ju Derrounber», wenn ein 
fo wichtige ©efchift, ab ber Umtauf beö Sßluts iß, 
in Unorbnung gerdt(j. 2fo*h gefährliche unb fefcr 
obfcnre fieberhafte £ra*tf|eicen t>on ^t^iger 3trt, bie 
man unte« bu gero© (tnfohen Staffen fron gieber nicht 
bringen fann, mtbnMw* ich oben ein Sieipfpiel au* 
f ü§rte,f ömmi jumeiler*ifcrenUt fer ung barauö nehmen. 

ich etwa* übt* He rechte &efjonblung ber 
S3(utan^äu^uigen fage> ttifttaftt t»bU<h jm meinem: 

Jpaupt« 
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£auptjmetfe f omme, suieiflcn, n>o unb m tote fern . 
ber 9>prmpnter SJrunnen et« fcetlfames SRittel be^ 
tiefer Äranf&eit unb ben barauö fcerrufcrenben man* 
tiid^falttgen cfyronifdjen anwerben tfl, n>iU kl) 
juer jl er jagten, »dg gemfi^nli^ babep ju gefc&efceti 
pflegt, unb welche genfer man babep bege&t» 

933eil birgufMe, welche bie ©lutan^ufungen 
im Unterleibe »erurfacben , vielfältig fo <m$fe&n wie 
ba$, n>a$ man £ppod)onbrie nennt, fo werben bie 
23lutan()iufungen audj fe&r.oft fur£ppod)onbrie er* 
tlavt unb bem jufolge be§anbelt*> 9iun liegt fcier 
fefcr &dufig roieber ber <§a$ juin@runbe: bieJpppp- 
cbonbrie fep nid)t6 anberd ate eine Srfcfclaffung, »o 
nid>t beö ganzen . Körper* , bod>ge»i£ beß SHagen* 
unb ber ©ebdrme : alfo mufle man ßarf en. £>urcfr 
tiefe @d)lü(fe gefdjie&t e* benn, baß man bie jiro|en* 
ben fSlutabern be* Unterleiber mit Gfcina, mit 
<Stafcl, mit faltet? Stöbern, U nb nicfct viel flögen 

mit 

•) eofcfc gMeftnb e$ beim, »o gsfutluftungett bie 
£ppocf)onbrie plofclicty fcertreiben, tote ber meiter utu 
teu <n\i ben A6t\< Hafnienfibus angeführte/ »o bie 
SSlutigel fo treflid) balfen ; bie fonfl bep ber eigcntli* 
*en £ppocf>onbric von franfen efenben SRerven folcfje 
Söuiber atd^ t&un, unb t»*$l gar föaben «»neu. 
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mit tüchtigem Steifen, bat äud) himVLmtetfmtintrj 
ifl, fceben miß. ^us eben tiefen ©d^uffen rüfcrt 
fcas Srßaunen fcer, bas man geroa^r wirb, wenn 
ttxoa ein foldjer fÄr £t>ped)onbrie gehaltener %uttanb 
auf eine ganj entgegen fktynbt SB&eife angegriffen 
fpurbe, 1 

fenne fo mannen bicfen wohlgenährten 
33aud>, bem fidjerltd) alle fein (Elenbaus bem ftotf cn* 
ben 25fot* fommt, be»> bem man immer «bemüh* iji, 
^tc ©djwacfye , bie vermeinte Urfacf) alles Uebels, 
ju ^eben, unb roborirenbeSBltftel, namhafte @pei* 
fen, ^ocalate, Äraftfuppen, ©emurje, S9tagen* 
* tropfen unt> ©eine in SSJlenge giebf , um ihn ju flär« 
fen: anflattbaj* man t§n abfüllen , feinem ©lutt 
freien Umlauf fcfjaffen, eSberbünnen, bie SÖlutfScf e 
<m$leeren, uub aomemlid) ih m Die ^ungercur t>er- 
orbnen foflfe , feie im Anfange btcfeö %atytymbert$ 
in 35eutfd>lanb in fo großem Tfafehn ftanb , unt> ge- 
wiß in manchem Salle eine gar vortreffliche (Eur ift. 

(Es w&re mir f ei$t, &ier mannen galt anzuführen, 
wo tterjte grabe fo mit bem^ranfen verfuhren, wie 
icf) ^ier gefagt habe, unb ftc baburd} in unbefchreib* 
. lid)eS <£lenb unlj oft lebenslange ie.iben flürjfen. 
Tiber es mag genug fepn, (Ein S3ei;fpiel $u gebem 

3* 
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3$ : f annte einen SDtomt, t>et in feiner p§»pfdjen 
«öefdjaffen&eit biegröfte MnfW&feitmit tw» fcatte, 
teffen merfff ürbtge iefcfce*#»uttg i# fo. eben erjafcfc 
^e/i Bur.flW.aettM« bi^er j «1$ nta^-bjefe 
/föfofe ai^iMiWWUBbewi/ jmb er fonntf frJMb& 

iei^en^uBjaegen^äritojttj^n,, unb bo ju lernen, 
»ie « % «(eifern JUwflWiJWnne bewahret werben» 
©er %rjy&#6> w<W, ty>förieben &afee, unb 
6ielt b,en.fleioen;tfnodjen in»,#oRfe für fe&r *>id>ttg.. 
2Ba*.t&>t er ? & fufcr fort feinem Äranfen Die 
2(engße ju f vertreiben mit ©ta§l unb mit .^dwfigen 
falten ©äbern, bie er immer bis fpit in ben ^erfefl 
fbrtfefen lief*, Unb n>as roar ber Qrrfolg ? £er 
Äranf e jiatf> eben fb pl^litfy,. roie jener , einige 
3a§re fpdter, afe er ofmgefefcr in bem gleiten %lu$ 
war, rote ber anbre; unb biefeö fyatte idj fcunbert* 
mal in meinen ©eöanfen erwartet, unb t>idmal 

• ' • ' i"i 

$)iefe ^ße wec|felung ber Sufäfle au* ben £fof« * 
anfcaufungen mit ben 3«fdHen ber wahren Jpppodjou« 
brie gebiegt einen betric&tüd>en#e§(er in ber SSefcanb* 
lung* SJtan fiefct oft auf £amorrfcoiben treiben, roo 
gar feine Steigung baju i)l; bezaubern tpitt man bie 

... s £ppo/ 
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a^ö^unDrie burtb «Wittel &eben, bie betj ben t>or. 
tymbener «luton&aufungen fe§r fcüiäWftf) f«ib. 
€Hikflid>er ffl man poeifen, ivemrman nad; $>pr» 
««»« IM*«, »e ber Brunnen *ftol*fe btm 
meinten hamorrh&cforio: feine IWer^nbefdjtberbeh 
$ebt, t$ne bn& ein<9h»flli0 AM betf^merr&öJbö!» 
tftern fwnntt, ober ä&eVelKm ; , Wfötfr bfa ntt* 
ietrtronf §ielf> feine ^ItftiA^&nfbH^eit 6ut^ TUifUT* 
fung obet ^dmorr^oibal^uf ^eilf, »entt er jur red). 
tenSmnbe gegeben wirb. ' «in ahbeVer&ftierwirb 
begangen-, wenn man m feinem Urteil ber SRotur 
be$ Uebefo hd&er fommc, unb bie SSefdjwerben für 
fcamorrfcoibalijd; §ilu 

» * 

3Benn man Qfatonfyoibälbefömtbtn ttenrtt, 
öber mofmiina haemorrhoidum, fo t>erf?cfrt man 
framit gemeimg(id) ein SBeffceben bcr Statur, ftä) einer 
Spenge SMutt burd) bentffter ju entlebigem 5Benn 
nun bie Statut biefes t>ermeiwlid)e SSeffreben nidfjt 
burdjfe^, fo (jdlc man ftd> für berufen, i(jr ju Jpütfe 
$u fommen, unb biefe* gefcf)ief)t benn tueffitttig auf 
eine fe£r ungeflume llvt, burefy fogenannte treibenbe 
Wittel @old)e Wittel bejfcfcen gemeiniglich au* 
Q3ermifd)Uttgen t>on folgen, bie bie&ärmeffrirf ret* 
jen/ mteflloe, unb t>on folc&en, bie ta*45(ut-a- 
;V ' ' £i|en, 
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$t|en, nmSafran; iinb feurtf) Wcfe »pretmflM«! 
wirb in ber tfcat ofcngefe&r eimfellfa^urfwng&m 
torgebrac&t, »ie man fie verlangt, nemlicbbaalölut 
totrb w«d> t*m ttatetfetbe fleerffbeti, wenn ei* nur 
irgenb eine Steigung ba$n fc«, autoeifen; errefcfre 
inan ben^roecf f> «*8t> ipuröfofc ftma* 
S3lut bana$ o&se&f* . .-; , .. ■■ . , , 
, r , • ••',»> <• - ' " - - . • ■ * r \ ■ "i 

9K4u btaücbf Mo* etilen fteutf i$ftt S&rgriff ^rt 
fcem jufcaben> »a* eigenöi^^ölueant&iifurtsen unfc 
ber roa&i* ©rtmb be* ^4moi)r^o«>a(iuPant)eÄ Jtf, unj 
ju begreifen , baß ein folffye* ©erfahren nicfyt 6b* 
gemagt unb unfidjer, fonber* baß e* toeriperflicb un» 
in ben meiflen Sollen nadjtfcflig fep. kiefe fog* 
nannten molimina hxuKHrrhoidum finb fefjr oft bl&i 
feie folgen bet SMutan&Äufungeu im Unterleibe, bte 
gar nidjt auf einen Ttbffu^ beö SMutes jielen , unb 
roegen i^reriagc unb QSefcbajfenfceU ftd) nidjt fuglidj 
barin ottfldfen ftnnen, fte finb ein bloßer Sefcler, ber 
ba twfcanben ift, unb a(* eine oft heilbare Urfadj 
t>on faufenb plagen, ofoue irgenb einen &ufammtn* 
&ang mit beriefe *on ben «fcimorrfcoiben, (b »ie fttf 
btö^er in ben 5 fcerapien abgefcanbelt wirb, ju f>abcn # 
<£$ f ann ba^er nidjt anberö fc^n , man muß encfe§- 
lief) fdjaben/ twnn man fyif rbep auf folcfje mit tret* 

beuten 
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benbett ÖRitteln loa ge§f> SBö$ man geroi £ bamte 
auswebtet, ifl, baß >bä* «Blut einest | gro^rit trieb 
naefy fremttnterletbe l*f<ttnlnt, batiWtäf bddjttfetoie^r 
fudjmföHte, es bat>on nfegsületten unb eine mnfyaU 
ben gleiche (Eitfulatwn ^erjüflelfen* ©efe|t aber ^ 
ättdj, tfttn mri<$£a((d*V 'nft* frafrur^ <<mtd)t roer* 
Öen fann, man errege würflig einen ISlutabgang^ 
ifl bamtt bä$ Uebel gehoben? €m ^ämorrfcoibal« 
obgang ifTaufs ^odjffe hur «in 9>atKatft> , unb jiefct 
mef)rert$eils bie SRot&menbigf eit eirte* fblgenben nadj 
ftdj* <£r leeret root bie ©efaffe *or ber Jpanb ein 
wenig aus, unb (inbert folglich bteSScfdjn&erfeen, bte 
barau* entfjanben : : ^6<* was etwa alte* jtoeff, wirb 
baburd) nic^t aufgeläfet, nod) fann baburefc eine 
allenthalben gleiche ©reufotton ^ergeffeüt »erben, 
2Bo in ben #bern t>ollenb$ ganj unbewegliche ober 
ceaguUrtepolipofefÖluönaffefi fi$en, ba muffen not^ 
toenbig treibenbe 9Jltttel fdjaben, tnbem bas fortge- 
trrebene 33lut ba$ #inberm£ ntdjt uberminben fann, 
wgurgitirt unb nadj anbern teilen gefct, ober n>ol 
jtd> iuft nacf> auflen fud^f , ufib bas oft burefc gefä§r« 
ttdjeSBßege* 

Jjter iff ein $aß, woman aud> mit bem ^r* 
monter»runnenftinbtgenfa»m SSBeiWi^n^attfung. 

; A Oft 
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oft burd) eiften £anfcrrf>öibalflu<3 gehoben wirb, j* 
fcacman barauf, nrte oben gefagff tft, äßjugero$&n* 
Kc& gAnmgett, w6 weil!)« ffytnwnfer förunnett 
tltanc$ma( bett SfrmttfyMfoiQ fcergejleHt (>at, fo 
iff Jüan tttt jfrektg güweftat etfoa* tnbtfcref unter fofe 
c$en ÜtaftönWh, nte ftttft ibd* &amort$oibatif$# 
t>ermuf §ef , mit bem fSrtttfoett t>erfa^reil. €r treibt 
bod? an, unb tterm erbtet mc^e burc&bringt, ( mo. 
vet, non pfromövot) jb föntieh n>fbrtge*©trhmgen 
cntflefcn, fo fann bte SBtut ndd> anbern fetten gtf 
trieben werben* ©onfl inbem ber Brunnen bur<& 
bas tdglicfye ^Ibfü^rm nad) bem SRaftbarme unb ben 
Jparn wegen feinem triebe überhaupt einf Slidjtung. 
nad) unten giebt: fo begreift man, warum er fonber» 
lieb biefem SMutfluffe beforberlid) fep* <Jr f ann ba= 
^erfcfyaben, wenn es nicfyt erlaubt tfl, auf einen 2Mut* 
abgang JU treiben, ober i&n ju beforbern* 

€ö giebt jwar aflerbings 3<*ffe, »o ein (angwie* 
riger fränf lieber Sußanb bureb einen £ämorr&oibat» 
,ffoß gehoben wirb, unb wenn wirfliefc bewegfic&e 
Anhäufungen t>on©lute bie Urfad> ber ©erwerben 
fmb, fo begreift man, wie bieg mägtöfc fep. 6$ne 
gweifel mar t>on ber Art ber 3ujtanb beö armen §y* 
pocbonbrtjfen, beffen merfwftrbige ©ef$i<$fc 
tnarcArO, Pyrmont 11 :&*n&. § <Scf?6n* 
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^tfttot$e.it>ee uw #>e#en §5«nt>< XrÄctwiber tfope*. 
$ao.««er ®«f«sflft(i«ft ,«>w Äerjte e^gft, ber auf ekM 
ge^cjlt »wt» bnr# fetfa f&fatigel am SRaji«. 
barm,. 3ber fatc&e $affe ftnb botbsetPijj fetten, unb, 
«uf f Di«, w*nifl«> 6»» .fpateman mol nidjt *n treibenbefc 
SOUttem greifen, tbje m$rent&ei($ ■gefaferliil) fWfc 
junia) b« eö «Wittetgiefo, bie awf «ine ganj Mnföab« 
l$e. 5ö«i|e tieSMMtan^ufMngen feefcen Wnnen, unto 
»on. benen man weit mefcr Jpulfe ju erwarten fcat, 
wenn fonfl w4> #ülfe möglich ijr, . • . > 

^ ^ fe^e^iuftg 7 baß man ben^ranfen, biejlarfe 
SBIutpufle, jumal burdj bie £amorrhoiben leiben, 
t>iel<£ifen brauch läßt. Ob man ben geflachten 
^irper bamirflarfen unb bem bünne tinb frafttos^ 
gemörbenetfiBlüte babur^ tpieber SXotfce unb genet 
unb bem ©eft^ic Sarbe geben roiff, ba$ »eiß tcjr 
eigentlich m<frtl v ' Tfter ich fe|e bief^^erfd^ren gta^ 
beöroegeö unter bie fe^rer^aften , »c« tc^ ^eö für fe^* 
feitaft tolte/'&Ä weil gewiß, wenn bie ttrfach be* 
SMutflufieS nic^t rooljl gehoben ift, ber ©ebraud) bef 
<£tfens ibn fef;r rcoM wieber hervorbringen mochte.' 

^ennmangemißijt baß ®fottnh&f^tvfo<i 
U**e*tfeibe ttorhanben finb, fo t(l bk ^nbicarfon leicht; 
manfoll bie ^awfung ju heben trachte»/ unb eine 
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£>rftt«$ %hnfttt Zapfte! 93 

Atten^olkn gleite ©tttilation &» föfot« fcrja« 
flettenfudjen. ' - ' * ' - - ^ 

3$ fcabe eBeiigejeigf, mit melden QRittefn matt 
tiefen 3n>*tf vergeben* unb irrig ju erreichen gefueftf 
£ae; td) mw£ nun aeigen, welches bie bejfern 2Sege 
(inb, unb wie man biefem Uebel in feinen ,$erfd}ie* % 
benen ©raten unb na$ feinen berfcfyiebenen Jirfeti 
unb »eföajfafceiten ai$ilfc 

3m j)dcf#en ©t abe tiefer Ärdnf £eif :$etfe man 
nid^t;mef>r, obtuot man no# ba fc^aben ftmtt, roemt 

s 

man t>erf e£rt ju QBerf e ge£e. 2fHe$, roa&unfcr fol* 

- 

d)enUmfidnben mSgltd) ift, bas befielt, fo n>tc 6ep 
ben fogenamtten compfefen Dbftnicrionen bedinge* 
tbeibe, meiner linbernben Jpüife* ©enn SBtutge* 
fajse ju ber übermäßigen Übitfe t>6n Söarmeh aiifge* 
trieben ftnb, wennbä* iavin ehf&afreneSMut bie 5e» 
fttgfeit beö g(eifd)e$ angenommen Ijaf unb jtf 9>olp* 
pen geroorberi, ober in fleirtigte <£öncremeiife uberge* 
gangen ift, fo fthb alle &erfucfre ju jjetien eitel, unb 
es laßt fiefj ber SwfWwng bet SDlafdjine nic&fc mi< 
ä&trfung entgegen fefen, wenn ftc and) noc& ein 
wenig fcingefcalten roerben mödjfe* 3m Anfange 
beö Uebete unb in feinen geringem ©rabert iß ber 
Ort fär bte <£urtm 
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84 S3eft^re»6tttid 1m>i» g>prmotit 

» 

ffocf enben 23lut$ ift o&ne Swifd £auptjwetf, 
Den man ftd> juerjlt>orfe|en muß ju erregen, wenn 
man bie SSefdjwerben §eben will, bie barauö £erfWeßett 
tinb ba§tn geidhgen, baß ein allenthalben gleicher 
Umlauf bed QMuts im gan jen Körper §ergejleHt »erbe» 
<£§e nic^t ba* ja§e S5(ue terbünnt unb geftfcicft ge- 
macht ijl, wieber in Umlauf ju f ommen, f önnen fidj 
bie au$gebe$nten Tlbern nidjt wieber jufammen jiefcn 
ober ifcre <3d)mütxaft wieber erhalten, folglich fmb 
t>a alle fiarfenben SJttttel aller Vit unnä| unb oft 
iHK&tfcetlig. i 1 

Unter bie wid)tigtf en SHittel jubicfer 2(6fic$t ge« 
§orenbie£dmpfifdjen fo genannten SBifceralcl#ere, 
burdj beren ginfüfcrung fldjerlicl) biefer SSWann bas 
größte Serbien jl um fefcr tiefe leibenbe SSHenfcfjen &at 
unb behalt / n>enn audj fonfl in feiner t>or breißig 
3$>ren angegebenen SWetfjobe, wie $tßot mit Siecht 
anmerf t ; manc&es Derbeffert werben f önnte. 

I 

Stur ungebulbige Äranfen, md>t 2ler}fe, bie bat 
OBefen unb bie ©irfungen be$ tfcieriföen IWrper* 
fcroien, »erben glauben ober erwarten, baß foicfje 
Setter, bie oft fe&r alt fmb, in ber ©efd^winbigf eit 
tonnten gehoben werben» <l$ ge&fat allemal, wenn 

ba* 



©ritte* SSttcfr gunftei gapttel Sf 

/ 

i 

^U^irsettbeinatGi^tlaf/ itinge Bett, SOIo* 
hatfce unb 3a$e*> unt (b n>o( 6*9 tan Xtjte, al* 
bet> bem Ämnfen , ISe^oaflt^feÄ unt> fejler «HM« 

ju 6e(|tn mt> «e&df en J» »«**" 'WIM» ©et f»«& 
barum«fabt(bet, nOteinPoor^l^fHetfenfcrttgjuiwr» 

ben, bet fröre nur bie SWufce, eine <£ur anjufongen» 

: SDtefe©9(l|0W ^ntJteTtbft^Cr im|eibebe&al« 
fen ju werben, tri b(e einfaugenben ©efafie ber biefe« 
JDärroe überjugefcn^ jb w bie gr^cen ©efafie ju 
gelangen unb ba gi ^rbAnnen, aufeutöfen unb be« 
roeglid) ju machen, was floeft* ©teferroegen berei« 
tetman fie o&ne alles gteijenbe unb D^ne Del, nur 
Mos ausbaut*™, We f?d) ju ber TfbfSc^r fd>icfen; 
tinb aus ebett btefer ttrfad> folge, bajji man fie lange 
unb viel gebrauchen mufi. " ; "' 

, , SD* SMutluftungen, Ttberlifle unb Anlegung bet 
23lutigel geboren jroar nid)t unbebtngt in bteJßeitart 
ber Slutan^aufungen bes Unterleibes; aber viel- 
mals (inb fie von ber grif fen SBkfatgfeie, wenn ju* 
gleich ein Ueberftoß tnmSSlute vor&anben ifl, wo fie 
bitf Qtür fefcr erlebtem, ober, im Salle bas SBlut fei- 
nen 3«9 nac&eblern feilen nimmt unb tfcnen ®e- 
fafcr brofct, tiefe ©efa§r abroettben* 

. . - k - * ■ . * • 

.. : 5 3 Unttt 
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Unter bie otl^emeinPenSnittcI für btefen 3wfa»& j 
gehören alle Mfrfenbeti, berbännentatt Mhb öuftöfen* 
ben arjttf^m £a* Äufctaibe madjt eint ihxtt 
torne^mlica^tgenf^äfte« an*/ unb but^ bte tyr oßf . 
3nbica(fert jufti£(en, btetfcnttüud) fdjon blt&iat 
»otfcfcreifc* iiitöa#ctb€C flcfc Me;gur ber SMuWih 
Häufungen fonberiid) t>on ber Sur ber ^nfarctu* ber , 
%eÄ;™ tk-'män/vÜ fefoern @'o^ bet 
&^or*<nittil, ; bfc-faÄj^^febÄw'ÄÄäl 
ferfäfee, bte fauligen £auöbäber, feftr fanf(c ©eroe* 
gung unb^ letöe^uburig unb M fleHnbe «Reiben b« 
VnterleiMt' ! " ' ' 

QBenn bur# biefj" 'unb. berglei(&en SRiffei, bie 
^e»n , jeber »erfiänbige ^rjt föon an üjren rec&ten Ort 
bringen wirb, baö ©r6bffe. ber 2fo&fofung gelobe» 
unb bie ©rcutofion beö 93luw »ieber in einige« 
©ieidjgeroftbt protbt <fr/ (b ^«t ntebenn ber^r» 1 
monfer 95rnhnen einen »nötigen 9>ia£ unier ben 
$ei(mt«etn t 

. @otongf noe&bie ©ffoffc b#, ttoterfeite. bpn 
SgJlnfe flro|en , ber Umlwf be* S&Ms gejWrt tfr, 
^bergur baf $M"f eine Neigung jeig^ aus feiner 
$a> iu »rieben unb but$ irgenb eine» fcfceil Je« 

#erper$ f$ a« *«3»<f«V f<? »4re e? unre<bt, . | 

ben 

. • i 

i 

- 
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%tti tytmotiüt SBrünnen ju ge&räu^en; ÖBgt«$ 
feüfe oufWftttben ÄVäfte ifcn gefo^errtiäf en unter bte 

tiü^en ^ M> 
$tttije#eh fifttfc ! fia^itt^ri V ^IcBenbjEfh j / ärifeurehtfeh 
tortmetbenbetf^ afe baf* er 

ein ftd^'SW^^^^^ tob eö g* 

fd^roÄdjte , natfjgebenb* unb ausgebe&nte Öerter tn 
^tm^^t; %d) hM&ttfyv btt* »er* 
fötm ber Äfert^, ^it^fedterh SRa^ 
Wf'l§r ^ge'^'(^ÄfÄ>r o^rbiStfere SBorberet* 
tehff'tiBe^^'^"'^^ nad> Ormont fommen, 
iihb WWe ^Änge'<©a|f(Mf'fö laiig* trinfen, bis 
fte bfe ^amcWldftm jum ^tufl^ #ebtad>t $<&n; 
äöft dc^^tn^^fr^'ßcö gut; utttrtd^ fentte^ufl^ 
fb bteie ^re^&tet' einänbe^erfu^reri: 0 &reij>tt$ 
treibt ber ftytanbnter Srtmtmr Vk J i§äÄt^6ifecH 
tmfdjabtfcfyer afe onbere trribehbe Sföütd, »eil er ja* 
glettfc öufWfer^ümb Mrbännenb ift nnbbetjwän* 
c^rfrfalfe^ pafjt er J gewi§ re$t gut. fflut finnte 
fnon boc^ in rtefeh gaffen etwas befllreö jur (Sr&ät* 
rthg feitteö ÄÄrperö t&un, tt>emi tnan ftd>aut>ortahge 
3e&<mfWfenbev SOKtttt bebiente* £i tDitb dttige^ 1 
nto^ jü btefem B^* ^H to ?ten€a^ittt'sfef<i^ 
fberben muffeif,' mbicb&on ben Öfotpfferi 'Joribtt; 
ftttö unter «m&rirää fuhren roerbe; 'wie ; ünfe§tbat? be# 
' 8 4 einigen 
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einigen g>er(bnen jbcr Gkbrqu<$ bt$pytwvitttSfywß 
nett* einen tyrnnfribalftuf .unb »ie biefer 

JW raw^möotouf^ nÄd)tH«ft^rf.»«*e- 
fo gut fann ee <tujd) ein SBtutfjMjf» J« »ege bringen/ 
unb $<tt ef ^n, «njb wiebei? jujtfg^^ia^t, wenn 
Die «Ratur b*Jfepijta bo^ geneigter mar. ; .,. 

S^bem^ 
$Jliu4 bi$ wf ewn gfroiftenOcab gehoben unb auf* 
geWfef jlnb, fcasSSluc abytttylt ober ber Ueberflyg 
fcejfelben getpinbett unb bie Strculation wieber ins 

©(etcljgiwi<frtg^a$t tjl/ (ö bapatfo fcon^en <w* 
embenben Är4ften bf$ SJrutwen* fein3M)t&eü ju 
erwarten fj$t : atebenn jtellet auc& oft fein SSßitteJ 
beffer bie ©p funb^eit §er, al$ ber Jtyrmonter 23runt 
pen, unb t>ottenbet ( jba$ SBerf , ba* fbnjl nur jui? 
£dlfte ju@*anbe fime, inbem ereineSDZenge bi^n 
j%n3eugö / ©djleun* ober fdjmarjer pec&artiger 
;nannicOfa(tts befdjajfener SÖIaterien ..mit ber größten 
(Erleichterung aus bem Äorper fu&rt, unb benenmon 
e* jum tfceit nod) an $rer ©* jfa(t anfielt, bap f^e 
in ©efäflim gefeflfen fcaben« Unb mm audj 23htf* 
freien ober SMu$u|lenober jebeanbere'Ärt t>on#fr 
morrfcogien fcorfcetjegatfgen märe ,. fo ma#t biefes 
M&eratt feinen Einwurf gegen ben ©ebrauefc be* 

93runnen$, 
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«iwnnenfc. »oftmer fenflf^b« l^te notier, 
ijh ^.SttNSAÄe sew^^e^Mfen, beriefe* 
©efunbbrunnenfoUfcn^erfbnen jwträajicfc fejjn f onne» 
We borket SMuteraiefjunöen erlitten haben. M«*«« 
fonwntMtc^ «yfcbte.gÄen^ ^ ( $ei>fiqe(en <m, um 
bergleid)«« yi t>i^i(^,, ftt^tn,<)uf ify$$gfe?)$ 

%wföfiimii«wia i^n einem £tttt$en$&tper, 
m^eijiüsfi^ietwn jjainow^iben gelitte n fcafte, 
«frV» fc* ttWjweifel&Xte @&uren txm Slutan&fa. 
fungen im Unterietbe t>orfc<u%n muten, frtte in 
einemSSMntev in nwlt&etn (ie, wie a.e»tynii<$, viel 
fok aMe? 9tyNrsn%ett %if einmal entffanb 
6(9 ifcr, «^^fkiBortoten, einfe$r#arfeö$8utf» 
(pepen mit J&njren rief an*, fcc Jgrujl. @j e fy, m 

fcfom jwe^^wejJern, na^lntfpeflen, anbei 
ed>roinbfiK&t »erloren, aifo fann man ieid)tt*»fe»i> 
vom ioon««f<m3af«fle erwartet würbe. 3um@Ma<f« 
aber war fiein anbern #anben, als itye @d)we|lern> 
unb es sefdja^ aüet; wa* für einen £ranfen gutes 
Seföefcen fann, wenn feine Äranfyeit beilbar ifl, 
ttnb ein groger 3rjt bie wafre ftuelle to Uebefe 

5 5 tuw§« 
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I 

mutete bie nityigeV&iÖiffl tnh litfon^uf&ng Ws 
®firt< ; iitt ünterietfee jti ^ebett , bte @twf«mgen awf= 
jnßfeir, feie ©teufattim in«- -ßHei^ge^f-^Srirt- 
äm?®fitfgtf,"- ©#iere, feine @tffje SKoffen, 
«ttoteiftfife; fotrftge $aui$6aber, waren feie Srtittef, 
Me fe^fahg« 3*it |mbnrc^ unb in ber5oig'ey>itc6en 
«IMgeT-florfenfeeit *rj«e»en;.' gebraut : wtirben, 
£ieburcfe warb jroar bie «genese 'jfranf &cft ge$o*. 
fern, unb ba« 2Murfpet)en tarn nicfetwfeber, aber bte 
©iflinltyefc wartt be»d? nfefet fo gonj {«rgefrelft;, es 
Wfebcrt Jtrampfe/ ge»iffe^ame.rr^oib(iIbtftf}«f>etben / 
t£fd)h>6cfje>©fiftnäte" rirtegetöeSarbe jurnef. $lero«ber 
f atftf§r X*j*/e$hgead;f rt ge$abten£{«tfpei)en«, 
^etfot^ie^ ten ^^rmonter^tiinnen an feerSuelle 
Wwftty <mb' tlicfy& nur *<iU ©türmen, fbnbern aud> 
toas # fräftfee geborte dn^ro^r ©laube 

m tfcn1tt* d tba$u, mb t m 3ütrauen, tvite^nut^im^ 
mevmanu einfloß mn uitfer folgen UmfHhiben' einem 
fbttl^i?Xa^,' fce* • aift* 9Bc(t für tf *A*r«lrf> anfafc, 

Wttfewrtg mit *cri1öä6erh / 1 twt> fciefes *tfer$fd)<«& 
irtit'foM^m ©lu<f e, baß pefcoflig munter mbtpfinb 
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Afll PitoukVjmteimi nbt&bem i&reine «Wenge 
unKhtutucfyetf geuga 6*9; tMttr @ebt«a6i bea &wmi 
nen* abgtgon^ttt/ tfi&Srikffo. unb gitfe§arbe $tt$* 
flefft »urWhy iitt^W^h:^^ »ort nfierfßSJafi 
fpepen frep. €e (hüten ftd^ »ol ©puren ber übrigen 
fö*fön>er*ent «ow-Seid ja Seit «webet einji £nbÄuü) 
iro<»fote'r,<*äbiefe ftsWhn ©««rtier, itftttriaftfteft 
ftot&roenbigein QSwbereitongen^ 
*8runneii;wrt> ©ob jaietyc, .; I*c;feitbemi jagWtyun* 
fl«ögefe|t an ber fcuefle »|r gefrunfen »orbeiwnss 

©0 fann ber Ityrmonfer ©rannen 6e» offen 
ntOT&otbalbijppftfto^^ fei^n, 
wenn bje ©torfungen ; gejpben fcer Weberffoj? bes 
©luts gemlnbeVt unb ber gon'ae'Süflanb jo begaffen 
•f*> b«a.«ww'.rt#r iwrifc(ii$$lr., bk iebm«foft 
Ättfju^elfen unb jfr wtft&f/n, unb Me SBirffamfc jt 

gang o^gr^e%^aufung tutf23ftrt$ imUjtej&jfa 
$etvtynü<h ifi, »onbero rnftfrocft ju furcfaeit &<K, 
ba£ st |u fiatf perben möchte/ unb 6cp meinem et» 
föntet* er föfofit es ©ebiube beö £<5rptr* (prrftfc 
unb mo eftoa ein föteimQtot 2t&s<m$ £$ccNft 
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9 » a&eförcttung t>on Ormont 

turnen mhbmWmbgmSt* nttnUd) Den b«r fölti* 
misett #ämoirfcoiben , beigelegt fcat, weil begbe, 
ifcreciRafwr noefc , t#Ks wrföteben fü»b, 

, ©t »ü* nwfr ein* unb bai «nbre äberbiefe» 
gtancfcfn berSofee, twefletd^t im Gofutel wn ben 
Complicotionen biefer allgemeinen Urfätfcen, unb 
au* im finfteo Söucfre tiefe* 5Berf *, muffen gefugt 
roerbeiur. ' i ■ . 

- 

v ; Öe<&$(<# <tax>ittl 

" 23on ten @cf;arfett tu bctt ©äffen* 

U Mir Ml aBgimimm Urfacfan toWirÄranf Reifen 
gebort audj bie ©efrarfe unb »ibernaturlt^e 
9)ttföting in bat ©affin. SRan fcat in twigen Sit« 
ten *iel batwt gefproc&en, tmb ftd> , nrii mit biud>t, 
jiemttcfy obfeure 35mgi ba&et? gebacfye, bte manfefjarf 
fotjtge $&eile nannte. £tife ©cftfrfi fyxte man 
*ermttt§ltd) auefc im ©fnne , wenn man tum fcotbu* 
rtfdjer ©cfyarfi fprad), bie einmal fini fif>r große 
SRott* in in ber $at§ologii fptelti* €* gii&t »©* 2(er jte, 
Mi alle Sftimnjufitfc auf ben ©eprbut (Rieben, fb 

n>ic 



©ritte« 33udj Sec^tcS SäpiUl . 

toie anbre hingegen fötäfräfttng* eine tri bin ©äfien 
tf etf enbe ©i<$tmaterie frefcfrufbigen. Um tiefe tmtt 
alle anbereSRe^nungen ber 2fa ju aereimgen unb fte 
wnfer bie ttrfacfcn ber 9iert>enfranf Reiten aufjufu(j* 
ren, fagte ic& bafcer bor einiger 3«* &iertJ6et: _ 
»SWeine ©ebanfen jmb, baß jebe reijenbe SOZateric 
»in ben ©dften, »dc&e bie Sterben bort f d) <tbju« 
»flößen nidjt vermögen, ÄrÄmpfe berurfacfan fottne.* 
»3$ umfafle alfo eine 9Jienge ^eorien t>on ben Ur* 
»fachen ber 31ert>enfranf Reiten , tnbem id) weber 
»©icftfmaterie, nod) Äirtunfhuig tmb »<t* berglet* 
»djen mefcr, folglich <wdf> b«r@corbut, nic&t aus* 
»fölteße«*)- . ■ • r , 

2Bfe Wummern uns nidtf (b biet um bie djymi* 
fc^eldef^affen^eU ber@<Wrfen in ben ©Äffen, bie 
man einmal audfmbfr machen woüu, aber baß e$ 
etwas gebe , welches ben tarnen ber ©dürfen ber« 
Went, baran fann man nwlnufc jmeifelru 3dj 

* r billige 

•) ©tebe meine Secenfton t>on Revillon recherches 
far les affeftions hypochondriaquet etc. in bm 

©rfttMHjtfäjen ©ele&rfcn »geigen 3ir. 93. *uk 
1780. — bie aueb in Jbem nfielicben §ranffnrter 
tnebicinifeben aBodjenblatte 1 58an&» ©eite 566. wie* 
ber abgtbwft ifi. 
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94> h SSeftfjKifcung ton $prmont ' - 

büBjtM ta^c ntcfr, baf} ««ige »erfoffrt He-^af^ 
^Dce'wrt <8tf>orfen in brti ©äffm ferf tmb fWbf* gt« 
nilgfam »«rocrfm »tffftn , • ültVff«; «ine - <£(IAibt&d e 
ober $wi>ftatt bier Um»<ff<9tfjett nntnen^nwT »tr 

: *. .. -> . . ... • 

*&i*%m mt*än\ä)t fefo*h wr, tofnw« 
fölhgi *on ber Sfrmy>tät*$tifititot ©efcabeny ob*r 
artbere Tfasleerungetl übelbef<f;affner 8eud>tläM{en/ 
aerffyolnbe«, urtb bd*auf Werte? ©eföroerttfn enf* 
ffefcn, bfettrti einem Sief je fterf ommen , obw ^»bit 
ajetfefungen folcfyer SÖtaterieft erttjtefcn, «Hb baß 
hingegen anbete 9>erfonen, bie lange gelitten £abm, 
auf einmal beffer roerben , trenn ein Tfuöfdjlag auf 
ber Jpaut, *ber fonf! ein TWäourf'ber SKaeutvent* 
fle&t, ber oftmals mit« Äbertm* gering ijt, tjl mtf 
fein aufmerf fanter %rjt, ber biefiw ni#t ofr, n*rt%*' 
jfen$ bep tfräfigtttt/ betten eftoa butdj tie jitcttoge* 
bö^r gedornten ©alben ber #ndfdf>{ag begeben mt; 
unb hix) fledjeenarftgen ober audj bep anbern #u$» 
fragen, fottfe malgenommen fcaben* .# n tyw id) 
biefeö treibe, fe&e td) bfe augenfdjeinlfc&jle unb ofc 
tere#bft>ec&fe(urtg jwifd^en ben ^efttypen SRetsenju* 
fallen unb bem Tfusfluffe einer außerörberidW; fdjär* 
fen freffertb w §euc&tigNt «t» einem Seine ; ba* eine 

trfolgf 



Äfofge juife^ar/ fo baib ba$ anber« aufbort» iWfa} 

tfi ein 95c^fetei bef annt, »o a«f eine mt&tw& 

jfraf e eiiie 2R*lanc&o(i* entflanb , Die fi$ jogfcicb 

t>erV>r, raufcbem bie j?rä£e roieber bergejkJTf mar* 

Snfol^ÄiSAßen barfman ftd> tte@ad>e »ot fo *or* 

flellen, beiß bie nemltcfje SKaterie, bie fieb in her, 

©eflalt eine* ^usfcblage*, aber auf anbete SSSfifa 

äufferlicb jeigen unb t>on ben ©aften abfonbtfrnf antr<r 

nun mit ben ©äffen wrntffcbf bleibe/ bie milbe 9ia. 

eur berfefbe» inbere, unb afeein 9leia mirf e. Sttan 

barf ober rcol ntcbf ba$, n>a*@<bärfe in ben ©äffen 

i jt , &(oj$. auf fo(d^e ÜJlaferien einfebrinf etj, bie bie, 

® etfaf t ber 2fos#bläge annehmen f innen* <£* gtebt 

o£tj|ireitig <md) anbere guroifebungen ju bjen©af- 

ten, . bie audj jftlö ein SKeij wirf en, unb niebt* mit ben, 

2(uöfd>ldgen ju e&un fcaben^ als ein 93ertfpiel batxrn 

fufcre id> fcier nur bie Söerfaftungömaeerie an, bie, 

n>enn fie t ein* n ©ebnupfen ober $ußen madjic^bep 

empfinblitben ©lenfeben auf* fceftigjle als ein Steif 

auf bie 9}crt*n mirfc, bie unarwne§mjlen Smpfin*^ 

bungen, ©djmerjen, Krämpfe unb 9liebergefcb(a* 

genfceie ber ©ede fworbrifigf, »eUbeö aüe* in dner- 

©tuube ve^inbet, foJtalbetroa biefe teiienbe* 

$&ei(e bureb einen ©ebroeifc auägiffoffen n>erbeu f , 

Unad^ig finb bie SBetfpiele, w unnatürü^ befebaf* 

fene 
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fette Ausleerungen buttf> ben £arn mit erleidfrerung 1 
efctedbor&ergegangenen SReijedgefc^e^en; tinb ber* 
gleiten, wenn e$ mt$ ben@<lften$eerufcif, tfl matt 
befugt, ^cfjärfen ju nennen, 9>erforten, bie fe&rmit 
jfrimpfen befd&wert fittb, §aben jö anbern 3eieen 
ein fceftige* Surfen ofcne offen Auflag, unbfinbate» 
benn tnm tframpffet fret>; &ier &af man oft bie gt6£te 
Mrfadj, reijenbe Stöaterie im Äörper ju fcermutfjen. (Js 
mag aud> rool juroetlen eine gi$rif$e SRaterie im 
SWute ^etumf^mimmen unbbtfrcfc fcerurfac&ten 9teij 
älter^onb (Sdjmerjen, ober 9?ert>enjufdDe, fcerurfa» 
cfyen; ge»8§nlic&ge(jtt>or beftt Ausbrühe eines jeben 
pobog«f^en ^öropi;ömu^etn guftertb ber angegrif* 
feiten Sterben, oft ein roa£re$ Stadium melancholi- 
erim, t>or§er, bat ft$ verlieret, fobalb baö^Poba* 
gra feinen i&m eigenen Ort ergreift 

'©te ®ege finb mannigfaltig , mobttrd) ©djär* 
fen in bie ©äfte f ommen* @ie fährten *on ben 
tern ange&orert, bon ben Tfmmen eingefogen »erben, 
fte f innen burdj Änfletfung, u&le 3Mat, nemli# 
burtf> föorfe ober f^Ie^ee ©petfm unb ©etrinfe, 
bnrcfy toerberbfe, ju tötete, oberSRangelanSRafjfrungs* 
mittein, üble 93erbauung, burdf> fcerborbene iuft, 
unreinliche ober unorbentlid^e nnifte ie&ettaart, ober 

große 
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gtof e Srtyfang , Mb Mit) auf ttuattyMM <getfc 
fa ben mtptt tmmtn, ober |U$ fetffr barin erjeu* 

&e<&f©t&a*fe rtertnt, <ttt< JMrp* fetöfo »&»e gr*M 
toffWfd^'ÄHfof, b^ttHWfffWnbigfeltbfr&igei 
ftion, ber 5Mung btt unb btt 3äti(eertingen» 

gifunben §uftwiM fmb bie ©Affe m«be, 

tmb reiaen bie «tttpfittUt^Ctt ob* refjfcireh 
bes tforptt* rtur fo weif, dl* m Jü bett hörigen 
toegutigen ttfbrberliti) <ff# gl ttctte« taglfct) t>t« 
tlnwimgfeiien imb bie S&eil^eh, &k fty („ bew 
©Äffen unb $ölen be* Uibet anfamtnlen , fcnb bit 
ton ber SRübigfeit wnb Statut btt ®afte.bt* ify'erf* 
f^en tfirpcr* «broei<fcen, aue^etwiffn, tmb jmor 
•fcngefefcr in bem gleid^rt S&er&ätoiifj, iporih fie ffcfi 
«rjeugetu flßenn ober bie Sttaft bet $ierju beflfmm* 
fen Organen nitfc ^fnrei^f) ehttoeber »eil übet* 
Jaupt bieSRMrfriffce jufdjmattj finfe unb b«r Körper 
trfcftfofit ifl, ober wegen $efcler in ben Reifen, bie 
»er 3u*fenberung unb ber jgubereitung ber 6aft< 
äbetffcatipt, »iebeeSBefcoijtmg, borf*e|n, ober aber, 
»eil bi« ^rtfammlttng btt t>wjiifdf>«ffent>eii 9Kdtef i#ll 
|u gr«$ «nb ja fe&ifc ifr, reegeri ätto «btt 
«nberrt Utfa^en : fo 6Wben fie jupücf m <ö*i mlfefcmi^ 
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mit ben umMenben ©aft«n> unb jlown fo lange 
bie Örbm»ng r fci* fieaufirgenb «in« Ärt «inen 20*. 
»egfinben. ©ie ffoinen fitfc ju folget SNenge an* 
faroralen, baf fie ^efrige Ärattf freiten bei; bfeponirten 
fcerwrbringejfr jfcö *»bern*in langwierige Uebel , in 
n>ob«f^c^i)n>«4/ au«brecfcn V : perlen ©tbir* 
fen in ben ©afren, bie auc& in «Xaubigfeiten unb 
2lusfd>lage betraut ausarten, fonnen i&ren wahren 
^Jrunb in -ben fBerftopfuhften • teer gingeweibe unb 
5Stutgefa#e : be$ Unterleibs fraben; burd? folrfje Um 
orbnungen in fo «wütigen Functionen be« tfrierifd)en 
tforpfr«, fann (eit^t «ne gabrif übler ©afte 
entjte&n. *:-v.r ' .>'■ <• 

' : e* ip »aßr, ttf 6^9 einem getwfien ©rabe t>ort 
* r ' " • 

Ünempfinb!icf)f eit be'ö Temperaments bergleicfyen mit 

Jen umiaufehben ©afteri fcermtfefife ©djarfen oftmals 

Dfme " große Solgen fange ertragen toerbeh; tote man 

baö aus bem Erfolg juroeilen fiefct* Hber t>iel §au* 

faft geföiefaes bod), baß bie ©cfwrfen in ben 

©aften große Unorbnvmgen erregen* 

SDifc ©irf ungea ber ben ©dften be^gernt^n 
ifetjenben SSRaterten auf bie ©dfunbfceit finb fefcr man« 
«wbfalrig, je tiacfcbem fie öerfd)iebene Steile be* 
Äorper* angreifen. (Sie bringen alle Ärten t>on 




Wimpfen |feii»r, jebes Sler&enfeiben unb 5Wert>en* 
&ito,to*9lmm>unb bat feme35öm*n §ar, ttaw 
rtgfeit, 9ifebergefd)(agen£eir, unb felbfl <£on*ul* 
ffenem ©ie f 5nn*n @$merßty : gteber> unbffnt* 
Jänbitngeh -erregen , unb manrtftf}fa(frg Die ttot&igm 
©efdjdfee im Borger Mtiberti jmb unferbrec&em Die 
imiflen folgen üribJJBirf ungen 6er ©d&ärfe in ben 
©äffen, biemart aufbiß 
Raffen juruef bringen, Sftan mu^eilii aber fre^ltd^ 
äudj.ari bxt puffen unb |uhgenfü$jfen bertfen, 
Saraus^ juriiefge* 
tmener ^tcctjteri jmb/ ah Me fangroierigdn Jtoräfc' 
föüe, ben ^auftgeh £c$eimat>gartg ]bmd) ben ©fu&f, 
Unb änbere &dnfiicf?e Äusleerurtgeri , bte ben tQeofy 
ädjtern fcaujig bep folgen 9>erfon<m fcorfommeri, btT 
toorfcer äü^lÄgeu unterworfen »drert, ober tnieti 
©cf^rfeu fcättem 3m &aupgßen tptrb man ©runb' 
fcaben, fcep ber €rffdruftg bet 9fert>en£ranff)eieeA 
cfcne SÜ&tferie, feine 3»fl«^i ju'einft folgen reijeri* 
ben©d>arfe in ben Säften ju nehmen, unb bie tau« 
fenbfadjeri Krämpfe bar aus Ijerjuleiteh , toenn aüdji 
gar feine Ttügfd^lige vorhergegangen jmW ^ri bfei 
fen Sitten mag f<d> bad aDibernaturti^ in ben<SSf* 
ttil, mos mir ©djarfe nennen, fcermuifclid) auch auf 
bkjentgen Stufigen .cr&eeffft, Jkr*«! $erp<jtf ( 

© 3 «nnfitteff 
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unmittttöar angehöre«, unb yti$m€ni&§rmu obit 
ju i$rem innem©ef$4f* befKmmt fiiib, unb atdbetnt 
iß es nid>t ju fcerrounfcern , bojj fo groffr Unorbmm« 
gen, fo ent^|ü^ec:luimilf, bofcct enfffe&n, tm* 
man fat |b t>Wm 9tert>enfranf Reifen jfc&t* 

4 1 '.I. • .> ' ' • 

Die Suranjeigen ftnb $ier, bie gegenwartig in 
ten 6ajten »orfcanbenen ©dürfen ju »erminbern 
otec fbrtjufc&ajfeu, unb ber €ntfiefcung berfelben 
wrjubeugen. gur manche frlc&e ©Warfen giebt « 
fpeciftföe ?£Wi«ct, bie £ra$igen, bie »enerifc&en; 
brause ta) nidjt ju nennen. 8dr' olle Uebel, bie au« 
Siebten entjle&n, fcat un* Garrere bie ©ulcamara 
t uralidj afe ein faj! unfehlbare« ^itteH empfohlen. 
«Be» einet anbern Übeln üRifc&ung ber ©äfte, bie 
man gememigltdj eine fcorbutiföe «Scharfe nennt, 
tüe aber fein ©corbuf ijt, fanb tijfot fefcr grofcn 
Stufen t»n ber ©rinbwurjel (Lapthum acutum). 
Sßa« ©iratf gegen bie SSRiic&borfe ber Äinber unV 
lit bafcer rityrenben Uejbel an bero Sirpfamf raut, (viol»; 
t$jcolor)ijefunben &at, unb baten id>, fo »ie onbre 
"Ä»ye, oft »efentlit&en 91u|en erfahren babe, ifi 

Mannt genug. ' .*, .,. • '■■ . \ 

Die aageateinen «SRiKeJ, bewn man jfcfc bebtenf, 
umfol«6e in öen©aften tw&anbene ©Warfen roeg|U« 

fcfyaffen, 
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frf offen . finb . neben einer anaemeffenen 35tat . in 
trielen Satten feie ableitenben, »elc&e ber ©djdrfe 
null auffen einen 2(bjttg eröfnen, überhaupt ober attt 
bte bfafreinigenben, *erftS$enben, ofbnato jblcfo Die 
befräcbelicfrxittf bte2(uöleerung6mege»irfem $aupe* 
fad)(id) finb e* fofe&e, bie triefe gute unb milbe @£fee 

tttä^Mut unb bie circuHrenben fteucfttiaf etfen liefern* 
SDie 9Dli(d>*unb Ärdurercuren im §rü()jafcr geboren 
iufonber&ett fciefcer, fo u>ie bie touligen 9Mber, unb 
feie auf ben ©<^»eiß rcWenben ^olifränfe fonnett 
aud) in einten gdüen t>on 9üu£en fe$n, unb be& 
anbern $Ailen M-S0UHd aus ©piefglafe unb and 
fiOMcffclber« 

• » »- • . 
. Die ©efunbbrutmen fcoben eine mistige ©feile 
bep ber Sur ber ©dürfen, $ei(* burcb ifcren inner« 
liefen ®e£att # unb befonber* burefr ba$ auf bie SHi* 
ftyung ber ©ifte unb i&re SSeftonbt&eile fe&r wirf* 
fame geifHge 5Befen in benfelbe«, ffceite fd^on bur# 
bie reinen mäfftrigen ££eüe, bie jte ins SSlut fufjrett,- 
unb t$ gleich bur<f>fpfllen. SWon Wnnte fie in 
bie jer £infid>t ©piilmtaei nennen» 9iur fottte man 
beef) bie Äraft beö SBajfers , ai* ©affer beerad;te£, 
aud? niebt afljugrog anfefctu 3$ mi $ notfc 
wenbig eine Erinnerung machen, äber etwas, worin 

© j, idj 



i*a <f8cfd>r«6wng bott tyymmC 

i<ü) (b oft einen 3rrt£um fegeg* man gfoub* 
nemfidj, emmrred>t2&irffame$ jur^erbefierungbep 
Softe ju tfyüit, wenn man eine ungeheure Stenge 
3Bafler in fren iwb #är jt* !Di*fe Sfafutjmg gniöbee 
fidj mjf ben Srtt&um*), baß itttä&vivfamfflQffa 
»as .getrunf en n>ttb» unb buwfr ben $*rtt toietafc; 
aMe^ettf, bie ganje Steife burcfc ba* SJlut m-bie 
9?feren machen muffe, unb alfo mol ttxea& mit ftd) 
nennen fonhfe. Uber roas würbe au* bttß arme» 
Kberfyfam unb aus ber ganjen 9ftafd)me beö Körper* 
»erben, wenn biefe* gegrünbet tobte? ©a e$8)ten* 
föen giebt , 4>le- in wenig ©tunben tnele ^(m^ 
$eud>tigfeiten an 5Bafler, SMer ober ®ein feinem 
fd)n>elgen, unb in f urjem »ieber n>eg(aflen. Slöür* 
ben nit&t bie 3bern unb ba* £er$ fefbfl in Oefa&r 
geraten #i retfleh , ober botfo tfere 3Birf ung unqi*' 
bentlidj forfjufe|en, wenn ifeneh auf einmal eine foi 
große Ue berlafl gefdjafee ? Statut feat Nffer 
Ööfür geforse, baß bie UnmätTtgfeit feierin bie SOldf 
fäjine nicfet plif liefe jerjioren fönne, ©enn toir »tf 
frn jefctbuMfe neue, aber unldugbare $feaffarfef n,. baß 
burcfeautf ntcfet ade burcfe ben £arn auögefeehfee 
« Seucfetigfeiten feurcfe ba$ 35(ut unb btp gieren )ju? 

ß*fen 

SSon bfofim 3rrfbum n>irb noefe im tnetttn unb fönf* 
4m 95ucfee gefeanbett. 
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ge$n fyabtn , fonbern baß ein x>ulMt fmt unb ge* 
fdyoinberer ®eg t>or§anben fet>, urfi**te.*Äßttgen 
ifceife, wenn fit in ju großer SRettgc in ben leib 
fommen, au**en ©armen in bie QWafe jU fiS^rem 
©tefer «§arn ifi afebenn üntwflfomtnett, ro£, unb 
fief>$*utau$, wfcSBJafler, er trägt au^nocfr oftmals 
bie 8puren wn ©tagen an ffcfr, mit meiden er t>er* 
mifd^t war : fo baß -. ber Umerji&teb , ben bie Tüte« 
unter Der urina potus unb urina fanguiuis machten, 
ft> ungereimt nic^t war , wie man es §tn unb wieder 
behauptet $at. J^ierauä' aber folgt nun ganj un« 
Wugbar, baß ber 3 W€rf # ba* ©tut unb bie ©dfte 
bort gewiffen bamit *ermifd)ten (Schärfen, ober bod) 
heterogenen $£ei(djen ju befrepen , burcfy bie große 
Spenge beä getrunfenen 2Öaffer$ gar ttidjt erreicht 
werbe* 93ielme&r flrengt eine fofdje Sur, bie man 
atterbtng$'etoe<Spuiciir nennen fonnte, nur bie ein* 
faugenben ®efdße beö Unterleiber ganj ofcne 9?otf> 
unb 9tn|en an , unb übernimmt ifcre Ärdfte* 3n* 
beffen ifi e$ bod) nidjf ju liugnen, baß jiemlid) t>ieJ 
gefrunfener ©runnen ate ©ptifcur Don großer SK>ir* 
f öng fet>. Snfouberfceit wenn biefer €nbj»etf burd; 
©iber unterjhlf t wirb, wo&on tdj unten im festen 
©udje mit me^rerm ben großen Stufen bep fäjarfen 
©äffen geigen werbe.* - v * • 
> @ 4 36er 
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3fber *{*fm&flfet* ©afftr trinf<n, ifr Riebet, 
feto« gut, imb bte ©efimbbpunnen machen ^ierin 
nur in ^ fern eine 2u£na$mi, ate etwa bte ifcnen 
hn^m^iin^im, iwb Jiimal baö »dfcrfcbefof 
lieb fe^r nadjbrutf lieb auf bie@4fte be*£6rperömu> 
fenbe selige 2Befen in benfeiben, »ieber gut madfy 

wag totelldcbt mit bem ÜÖötTer lu tue! aefefiafoe. 
©p tteffiid) fie oftmals würfen, um |>ce ©äffe wn 
fr* ©cfjdrfen ju befreien unb ju tKtbeflero, fo 
wenig W ** bennod& gut ju Reißen / »enn fit ju 
biefem <|nb jweef in Äbermäfftger SRenge , jumal in 
fefcr Nrjer 3eit, eingegoffen werben ; md)t jug« 
$enfen, bqß man audj barauf SKücf ftc^t jy ne&row 
fcahe, ob ber ©efwnbbrunnen große Ärdfte befi|e, 
yrtb um btäunllen baö Uebermaafi berbiete» 

■ « » ■ . 

©fr 9Hftro$nter ©runnen fcat aber 619 biefero 
^ufanb* ber@afie jn>e* näfelicbe 3Bitfung*n, bt* 
ttic&tatfo ©efyn&bnwnfn fcaben, bie eine ift, bit 
fcurcf> ben @tu()l a«aleerwbe f bie anbete, bie par* 
frnfef «rtb all* Sutitfiwen Wrt*** 3* fage 
*icfef, «W* b*n3>wroonfw 9Jru*infn dßermär« 
*fcnt Kw^^mi geben mufff/ man|trfac&e $at, 
@&4rf* in bin haften 3« Vcrittu^en, e* ftanetf 

mwfy tf mjlfofc faty tf? tat Qtfwti * ffelbe» 

Verbteten, 
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* 

berbfefen, tute bo»on unten im fünften 48ucbe bie 
91 Ae fepn mfcb* $Be aber bergleit&en Urajtönbe 
nid^t ff tib , wo t>ufkt^e fbg^r eine ©fcblafftmg ber 
ganjen 9latur, utib «ine ©d)mdd)e unb ?r5g^ei( in 
ben 3Öerf jeugenb* r ©igejtion ober ber Hwkttynat n, 
ber roa^re ©runb ber #n£iufung t>on fct)arfen $#ei* 
fm im »tote i(l: ba §at man ben ^rmonter©i?u»ur 
tjen beiiübrigen 3trten um fo mefcr aorjujie&n, tpei| 
ber Sinken , ber au$ bem ©ebraud) bei 2Baffer$ 
•Bein, unb audfj ber alcafiföen (Erben entfprtngtj 
im g^rmonter Brunnen jugleid^ mit ben ftirfeiu 
ben Äfften berfnüpffe ifK $u »ie: fern in be? 
großen ÜKenge beö g?i fügen ©efenö ber©rimb Itegf, 
warum er blutremtgenb ifl unb bie @dfte berbef« 
fett/ Wft fid) nid)t ausmalen, fo fefortcfc auefc 
geneigt bin, biet babön in biefem ©etrat&t ju er« 
irrten *)♦ ' \* V , / 

$ f flu* 



• - V 



V 5R$n fe&e babon, mt fefan oben i 85, ©. 393; 
gefagt ift t 3?af fkf> biefe* geizige 3Be£n, ober bie 
tuftfJure gern mit dlfgtfn Sbeüen bermifc^tr ifl be* 
tonnt f unb babon oben ein 2*9fi>iel i © t 20a, 
angefubrt £3 feblen un$ aber noeb manche 2Jer# 
flicke Aber bie SBitfung btefer elajlifcben gfufttgfeif 
ayf belieben* t&ierifdje ©4fte f aW $fof, fyrop&a, 
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tfii* biefen Urfö^cn fte^Mnan atidj in jebem 
3öfcre*$ftfe&l&«r ein* Änja|I $erfonen frofclidj *ort 
tiefer öueHe abreifett/ tie baburdp fcott intern be* 
färoerflc&enttusf^^ 
nö«&6ef<fen>erti^ 

lergefc^t^tt&eitett unt> anbetn v Sfleröenftanf^eteen; 
beren©runb urfrrunsltt^ in rinerScWrfeber ©ijtft 
teg. 3tö ^ 9tef one */ €rtßa(||ene?unb!Ä$ttber # 
gefefcettv bie fdjeuölid) bon be« tinlÄwgbar|b«f:55e^ 
weifen ber@*atfe« auöf^n, nemfo&boitÄu*^ 
gen, bie in gfyrmottf in ipenij ©od^en btttWÄ^anj 
fret; Hutten ; tmb iperbe *öt»n .im ftolgenbeti, im 

»e 311 .grege «Kti^Sätf ett unD €mpftn^di>f ext ift 
(V unffrettig eine »tätige Urffl* »ieltr^eföroec 
fem, wenn gleid) einige 3etjt«'m(f)rbaran ju glaij. 
6en fdjejnen, unb fte, »enigflenö ofe eine Urfäty 
ton Äranfteifen, niefct önerf ernten* 

: • - *, r 

. I.. . 1 • 



\ 



1 

QSott fRedföwigeti utiterfcbeib^tman DJctjBörfetf 
unb (Npfabficftfeie^ braucfce jene t>on Der JÖeroeg* 
liefet eit ber SfHttff elftber , unb biefe t>on ber QJeipeg* 
It^feit ber lflei*en* 3d> foffe be$b« $ier jufaramen, 
nidty roettieb Jben Unterföteb ntrf>c begreif«, foribem 
»eil td> gerne ber ju groj» nfl3er*m$ehjng berate« 
rien aMtioet^miDöttre, unb toetl bc^auefr bie bepben 
JBefcfajfenfceite* fefcr fcdufig beijfammen ftitb, off in 
einanber fließen unb einerlei jjulfe fobern* tfl 
ja aueb noeb niefc einmdlretbc ausgemalt, ob 
nidftba r tt>o n»r bfos^iberroa&rne^men, nodj eitt 
^au^bom|Ke^m§inter bemißo^ange n>irfe; wnb 
i<b wötbje mengen* ben ©ruttfr-'ber eigentlichen 
Sveijbacfett md)t mit anber« im tlpimfcbw leimen 
filmen» ,$«e 0iei jbarf ett ber gafer fyit and) ifat 
©renjen noefc biesfeifc ber Serfftrung ober2tufl6fun£ 
bepfelben in leim unb ben ijbrigenefrunbjipf, 

ÖBo bie SXearfipn ber 5Berf jeuge ber ^eit^e^un^ 
obe? ber Smpfinbung, auf Die gem6£nlid??n *oit 
2(u|]en ober t>on ^npen f pnimenben ginbrücf e, fför* 
fer jfl, ate fte e$ natürlicher SJBeife fegn foKte, ba 
tfHrqnf lic&e S^barf e& 

Hlfe berjwig« fbmol, bm ein ©«banfen erfdjut* 
tert, »eifern ein sefunber SWenfö srabe.in* Äug* 

f«b> 
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gufolle, ein ©erÄufd), unangenehme €mpftnfeim# 
jen, bber bie giringfi« 3usfoft 'QSerfältung 
Mn#ff«f/ ber ift fränflid) reijbar* SDfefe 
SH^ijborf ett ifl jwarnoct) nidjt eigentlich felbftÄranf* 
&eft, fieijNur Anlage baju, ober hie alle ©funben 
burcfr fcinjuf ommenbe innere, «nfc iu jfere ürfadjen 
finen £eanf&eit$jujianb fcertwbringfc 

Äelne SSRenfc&en fn* im Umgang« mit «nbern 
unglücf tiefer , unb m^en anbete ungiürf Hefoer , als 
biejenigen, wefefee mit fallet 3mtabi|itat befcafta 
flnb. Äle« fann fie wrfKmmen unb ©iflbnanjen 
in t^en hervorbringen , unb (ie werben, übet .fe§t 
grogeieiben unb über toufenb gmpfwbimgen, *ie pt| 
baben, wnonbern ftytgatnfcft »ecftänben, weif 
bie meijlen geneigt fmlv afleSDinge notfr i&rem eige- 
nen ©efüfcl abjumejfen unb ju beurteilen. SWie- 
ntanb begreif baß ba, wo bie ©efüfcfwerfaeuge an. 
gegriffen ftnb, ba« tfngenefcme feine Sreübe, unb 
hingegen baö®ibrige mit taufenbfacber Äraft n>irfe., 
SDafcet erf lütt man ei fp oft für Sfcorfceit unb ^Öfan. 
jere», wenn bie empfmblit&en föanfen fid) befdjroe* 
>en, bafc iic&t, Saitt, ©erüefre, Horben, 
©eräuge, gewiffe 3tom> ba« ©efitfrt eine« t>er* 

, fcaften 
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tpfyen Sttenftfjen , unb fmnbert anbete 5>inge > ent« 
fefü^ jiitoi^rfhb, wnb unangenehme, juwileH 
fd)merjlid)e €mpfinbungen erregen* ©er Unreif 
bitt fxtyt #*ar »ot, ba£ efn* ©emut^bemegttng 
bei) einem dnbent , 6er Htc&t in einem fo bitfeit $«<fc 
fiecft mieet, wel fceftfger wirft/ aud> -toeif ärv bdfc 
tfcm ein OSfertelpfunb @a(j t^ötmo^en iß, »imi «f 
pureren teiff , bafcingegett feto empfmbü^er SRadji 
bar an jroeflÜueritdpn A&erfluffig genug 2tbet 
fcier&ey Weifc er fJe&n, (n* m«^e ni*t ben 
faß rt aMcfc in anbern SDingen in gleichem SJeefcälfr 
tttjfe ge§n mäge» 9Kt( wahrem Unroiffert ^drt matt 
bafcer fo oft We ganj gefunben birf^migmSW^wi 
bie aßc* *erfrfcgta f innen, aUtß €toib ber fkeifim 
fett mit Einern SBBorte für fflnWibung ober gar fkt 
Tfffectation erftaren« 2Bdl man beij angegriffenen 
SWerfcert jutoeifen eine leibliche ©rnnbe $at , unb meil 
bas Uebel überhaupt nidfc in bie "Äugen fÄflt/ fo fotf 
man ju aller Seit attrt $un fdmterr, »a$ ein ©efun* 
ber ffcut* JDie (himpfen feinne mandje* 35kf fopf* 
begreifen nidjt, baß man fdjrecfitcfc leiben fonn*, ofmtf 
auf bem 93*fte ju Hegen, unb ofcne ein Riebet obeV 
bie ©djnnnbfudfjt *u baten *> 

W>et 

*) Zimmermann fagt irgenbtbo in feinem SSetfc t>ou 
ber ©nfamftit: man adjfe mc&t auf 9Jtronfcit*n# 

fo 
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HP ftofävtöwd ton yyxwnt- 

P#>&* ftrft^r/ate; bi< tttira^en Sfeenfcfc* 
Itfbea/fmb^ 

ff9ü/ <*to(Mfc memate . jfe^efii, 

ifcre immer rege unb M^te€tnbitba»g^r w > ffear 
ffcnen jeben tag.-^t #efa( in ?intr>flani ^tetav@e# 
flait *or, unb &i€rivw^ frö flrf> ö$e t;»!&ttit ; jebe 
ficine «erinberpg be$ fw fyty 

(ig an unb für %rf<$i^erwg, mbfye Qfbm<fo* 
#raen© fr«««* %M>* ,<eibf n m tonWat* 
ywseirj)er €mpfjtü?fii)g f ,junb r geben afic6 A .mt.fit 
^^W>fö&M»l puffere- Urfac^n ;, jeben tag 
#tf#^>ibei^^ ,gR<m. 
d>em l>teferU»ia^<öif^ij rn^re bod) Diel beffer ju tyU 
feit , fpenn er föm f<$te # ftin 4$tben au$« 
&<w;«nb trüge, u»b^«miipfHgem »a&ftttfe wenn 
micfo md)t Mb ©efl^ruiia «rfc^emr j, beim gej#n>inb 
gefcc es hiermit memafe f ; Sßiele&ttfpitle auf biefe» 
©äffe tonnte i#wfü&ren, bie mir wfcretjtfummer . 
gemalt fcaben, unb bie rfieijien 9?ert>enfronf^et(en 
gieren mefcr ;ohe? meniger barunier* <rroa{we 
nur feie* einef Äranfw biefer 21«, ber in Ormont 

^ » 1 ? . ? i«s * * ..;.<„"•: «nid- 
. fo tauge fie n($ auf ber ©äffe in ^onf>iilftpnen au$* 
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m«( jie»Oi^>fluferi?tefc^n bie ©trfcoujGie, obet 
ffcM$4 »erfiWwfß/,^ öfcl babe» beicug, in 
3«ifadöttt>«rjtrf /f *nb min oUe <£d?uU> 
«yf bie $«r g«b. Cr «wifrfera* feto «te, iibD 
litt bf»f*r? allem 3fo$ein naclj, «in langer, 

Wer fo »iel ijr au(& »jebe* waGr/bafTmandjer 
fcrjc mit fe§r teilbaren jfranfen nit^t gut umge&r, 
bie« fceötocgtf«, »eil er ten gewo^nit^en <UJeg mit 
ife»en,|iinw$ »iftV 3n--^fl reiben Sfcfcern 
»irfe« 2lrjene&en «nb «ober« Heilmittel &fcga»},an* 
fceri, aJ* i^n«ß fontfam^nt ift, unb roemMxr. 
auf feine- Sttitf fic&t genommen wirb/ f* fi»b bie. Äla* 

bee Äranfen über ben %tjt off nidjt unger^t. . 

€* tff faum grauM% tote mtit bie ttintluf)* 
^rri^nWi^eft gegeit duftere SReije ge£n fahrt, unö 
rfidn §at iBe^fpiele genug babott. ' f ernte einen 
grof en unb fe&r e&rmurbigen ©ehrten, ber öfcttge* 
actyfet feines $of>eh 2(for$ fo reizbar ttf, »aß er ju* 
t>erlaffüg bie gdnje Diadjt fdjlaflos jubrirtgt, * wenn et 
bes 9l<4mittag$ fplt mir eine 9)rife tobarf 
nimmt, 4n ben er fbnß geroöfeftt tbar, «Mb bie t§m 
meföabete* SBenn i$ e$ magre, eine tafle jfaffe 
sbet .jtotfen feinen %c ju trinfen, ben kfj Formate 
iwl fo fömewfr w/ÄAgji «im $tefe* tfl 

♦ -•■>■//'; tvänt' 
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fronftfc&e, nic&t ein« befonbere bem tifoptt eigen* 
Öteijbarfett, alfb feine ^ofoncrajie, WtW'^fÄtonf. 
fieit i$, unb wn her kb &iet itfcfc wbe. ©• nne 
nun auflm3Wj« b«n tttitabUn £öi*ef in Xwmtk 
ju bringen wrmögen , fo f«nn t& «ud> wn innen 
tmrcb ben ©nflufj bet ©eele geföe&tn, unb, burcfr 
tnncrc Sökfungen ber Organe ober ber ©afte auf 

tue ©erzeuge t»er (£mpjinbung. 

■ .Ii . < , . 

«s giebt feto* tee *on fcefdfaetbeit, tte uum 
tu bei ©äffe wr Oietamfibeta jA$(e , Umn 9>*rfo* 
nen &on großer JXeijbarfeic nidjt unterworfen roätetu 
©djmetiert, Ärim^e, TWgf», e^fcffcfigWC/ 'C** 
t>u(fi<mett> Unorbmmgiit m 6fcn$tiftctt0tftftbf3&ik' 
per«, unb taufenb unangenehme^ jum tfceil feforeef* 
lid>e (Jmpfinbungen, im Äopfe, in allen tfceileti 
be$ ieibe* unb im ^nnerpen be* S)tenfd)en, fonber« 
Üdf> in 6en tPerfcjeugen der ietöenfd^fHicben 
<f5efuble / für bte man oft n>eber Kamen nod) 
bruef &at, gehören jum ©efolge ber frÄrrfltc&en %t* 
ritabilitat* . , { . 

SEBIr feftn nk&t tief genug , m bfe Utf«c$m bfc* 
feö ^ufianbe« onjugetxn, mb muffen bdfyrr jMfwe* 
ben fejn, wenn roit t§n einigtrow^n be$at*fcn 1e* 
nen. Stöfc« ba$ U«bei wn b» $Beb«fwn& bw 

Siefen 



Sttefben £et,* ober tfom SBtarf Wrfelben, ober *on 
ttrtorbnwig lh Wn ieberisgeifarn <ataxia fpiHtuüm % 
ibtcvtn ©pcmnurtg, ober fcon €r#artung, ober &ott 
imbeförmfert «efc&ajfcn&eiftm , baö n>etg t$ tiidjf; 
©0 *id aber tfl xoot üniaugbar, baß juroetfen btfc 
Utfati) iitefcr tn ben Sterben jelbfi, iinb juroettert 
inefcr aufler tynen, in irgenb ein«? reyenbert Ut* 
fadj liege* > . • - ' 

SigentlidMÄ etfalid) nid)t frAnfKcfoe 0veij6är« 
fett, rpemt b&wigen ein itvitittet gujfonb im Äorpet 
r f :f - ' • bor(janberi 

*) 34 ifenne bie £efccn&jeifter meber m ber 2(6f?d)t 
fie }u t>ertbeibigen nod> fte ja bemerfctt; id> gfaußt 
aud).nid)t, baf jemals bierin etmatf ä6erjeugenbetf 
äuSgemadjf toerbcri Whrie. £)drau$, bat mar! fein* 
Sandle in ben JRcmn entbetft> foÜU man abti be<# 
tti«bt auf baä Sßic^tfepn be$ 9*e«>enfaft$ ober ber 
8eben$geifler fd>liej?em ©tt folcbe* gluibura imSffre 
bocb n>o! für ßd)tbare Sandle ju fein fepn. Sftfc 
bducfyt, Man müfife, im §affe e$ SRerbehfaft gie6t, biel 
SRerbeft immer nur atö Setter > ndcbälrt bereiecfm 

: citd t, anfe&n, djnebarum ben 9iert>rofaft f&t tUtttU 
fd>e SKaterie )u fjaltem 316er bieg ift ein bwgenw« 
fener ©ebanfe nnb feine ^ppot^efe/ auf bie icb fea$ 
baue* ba&er gebe fW> bocfc Sltetrianb bie 9Ku&e|ja 
wiberfegen, unbSRonro bat ja neu(id) aud) ftyott 
feine ©ebanfen batoiber cimgcrmaagen gefagfc 
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jbor^nben #> ml ettw* .materiette« bie 9l«wn 
Mti aufle.nfcer teilt. *ber Wefe« # «Uemaf 
gl«i<$ b«utlM>, «"b fftnn f«& »oj. barin irren. 
f£t liegt a«<& jne&rent&eil* ein reijbare« SlafretW 
bfrütyt bck&) jum (Srunbe, ob e* gleia) benn bodj 
tvieberum «Xeijefl* bt, ben«« bie fepefien «Remn mcfc 
loibergefco,. S«f *<r «*«» W N an&altenb 
trrttirtem Suflanbe me&remfcette «in «Xetj-im Äorr 
per »orfcanben. 

3n bepben gÄOwfat man bte ju einem gewiß™ 
g>un«c jiemiid) einerlei 2Beg ju gefcn; nemlid) man 
fu^t Den aufru^rif^cn Sufianb ju mitten* , ju (Hl* 
kn.unbiubef&nfdjgen. 

' SjBenn grofe IXeije im Äorper erfannt »erben, 
loenn feborfe Safte, ober etotfungew Der ginge« 
toetbe, ober ^utahfcÄufungen, ober aSottbluttgf ek 
ben 9leij aw*macben, fo weiß man fdjon au* ben 
borfcergebenfcen Kapiteln, tt>a$ iju r§un fe$, um baö 
Hebet ju ^eben; bafcer rebe icf) bat>on jejt nicfyt, fo 
wenig als so» ben ^rrkationen , bie fcon Süunben 

unb andern großen auflern Urfad^en entfiel 

• , • 

S9leine Hbföt ift §ier nufyt i>on ber eigentlichen 

gtrritabUitit ber SReroen ju reben* 

•< . . ■ . 

®en>6£n-- 
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- <Skro6£frft$ nennt man bwfen 3t$anb 3iert>en- 
4^oi^e. 3$ $tee gegen Wefen 3toroeii an fid> 
jjelbft *ic&t$ , benn er §«f ttnigen ©cunb, urtb i»c-- 
W$m$ ff! biefe 3wfc<dMlitÄt feine Sfatftenfttrfe» 
2ßer«ine roicfrdgetfcfi^if* boefc Dörfcanben, biefe 
^Benennung ju toem^e« : bäm fte gietx nurHtdj 
*ft Itnfof ju einem $w#en 3rrt$uimmb ju einet 
fehlerhaften 93e§anbfw*g ber ÄtrtwffcÄfoau \©e 
<5cf)n>ad)e iji, fc&liegt mancher, ba tfl ber $onu$ 
verloren , tömupmanalj© jufammen jiefcßnfee HRtttel 
#&r«Kf>e«, 44m jti #Wen> «ob um Ife* ^nu^me^ 
ber ^erjupeHen. 2ß>er hiermit föießf man erfdjretf * 
iid) weit vom gMe, unb «oft offän baa , fwibccn 
man fifyabet at«f> 4>ft baburtfc unfagli^^ 

fctt g<ta$e $e|kr Sitge in bem t ?»K0ttmc& be$ 
*Bm$ &d)toää)e. C* giebt eine ®$üfäiit ber 
gafeMbeö Jfftrper*, in «wk&eri fie t&re ©efd&äfie 
,ttid[fet)n«fcring^n tarn, biemonmteSRe^töc^ac^ 
nennt* 6ie fann eilte Urfa<$ bteler Äranffcetten 
feprt, (tmb tdj (jabe baben im britten €«pitel biefe* 
SSucf)* gefcanbelt, SÖet> biefer@dSn»ad^e beforamen 
» 4 jj a ■ äugen« 

4 

*) CÖfai^feftf fciwott ein"©fyfi>id am gd>Iuflc be$ fol- 
genden a^ttn SapiteW. 
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augenfrf>ef nlicfy bie jufammen jie^enben 3rjenet?en guf, 
biee&ma, ba$ ©fen, Die falten 9<toer, tie bifr 
fern Krjentyetu 9hm aber fcat man tiefen begriff 
.auf bie 0lert>en angeroartbt, unb bie SÖetvegltcfrfeif, 
3ärtltd>feit unb unortfendidje ©irfung ber €m)>fm* 
bungöroerfjeuge ©<ftt>ad)e genannt, bie Urfad) ba* 
ton in i&rem verlornen tonus gefe$t, unb be$n>e* 
gen jufammenjie^enbe5BlteeelgebMud;t* 

übet lef cfrr bewegte unb gereifte Siethen fmb nid* 
erfc&laffte §ibern; »enn biefe* eine ©c&road&e ift, 
jb iji:e* eine ©cfyroddje ifcrer Hxt, unb feine fibrt 
hxa, bie frepltd^ neben ber fogenannten Dterven» 
fd)n>äd)e fe$n fann, aber gar nic^t immer babep ift 
©afcer aber ftef)t man fo vielfältig bie unangenehm* 
|len Solgen von einer SSe^anblung , bie auf jenen 
©runbf8|en beruht* <£$ ifl nod) immer bie Srage, 
ob bie jufamrnenjie^enben Wlittel roirfitcb nerven* 
flarfenb ftnb* £>ie gtber fonnen fte aftfpanften, 
unb Den Organen me£r ©d>n*llf raft unb Sfcatigf efc 
geben , bafcer in vielen Sellen fefct $eilfam fepn / ob. 
fte aber mtlid) bie Nerven fförfen, baö la(feji(| 
unau$gemad)f, 3 um »enigflen ftefct man oft genug 
baß bie armen Äranfen burd> bie roo£(gemei?nte<£ur 
au$ bem Stegen in bie traufe gefugt irerbetk 2>te 

' (Urfen* 
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IfarrenDenunD anfCvoinmenoen mciicri wirren oft tt>te 
«in SXeij bet> empfwbßc&en g)erfone% iwt> wenn fte 
*id)t neue Uebel ttenirfatfc«, fb t>erme£ten fi« bocf) 
Me dtm» OJielmal .fcriericfr jfr&rapfe 4mb grau* 
(ime Ängfl auf ben tnbtfcreten ©ebrami) flarfenbfcr 
JSRtttel gefe&n ; tMm falten 93dber*t< jur Unjcil fa$ 
<£öM>uljtonen fco* meine» 2(ug«n, i unb tc&. fcabe 
nidjt jti t>iel gefagt,v»emi id) irgeribqta behauptete, 
man f 6nne manchen fe^r fdjroadjen ^ppocfcaabrifleti 
|ur «eratpeiflung ftf ibf n Wo^ur^ 
jjefe|fen @e&W*tffr ffqrfenber 3Sfli(w< J ' 

SDajp auweifen ^emnftahf^ 
Ärpnf Reiten, meiere mit großer ?8en)cg(i^feit unb 
JKeijbarrett ber 9iert>en jjerbunben maren^bu^beri 
©ebrauc& (Wr^nt^r WUfä&m^m; miber^ 
legt nidfjt, n>a* td) behaupte. Ü5ennf gpfd^laffung 
be* ganjen Ä6rper$ unb etnjelner 5 ^eite, j^mal bejr 
JDarme unb anberer ©ngeweibe, unb Untfxatigf eit 
ber Organen, femn juroeilen be^ber großen ^(*üi* 
tat jum ©runbe liegen , ober eine $Mtwta$ fee* 
Ifebete (epn. 2(ber fie liegt nidt)t imtitet fcdbe* jun* 
©runbe, fo wie auefr bie größte- '64M4c»ifitif 
©dtföflfeeit ber gibep b<i fet>n tautet*: 9kt»*nbe* 
fömerben; twt^eö im örttfen £apttel btefe* briete* 

#3 23ucfc$, 
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fymbetotyä*» mit ntt&rttm g ejet gt ifh Serittt fynfc 
matt a«cö ip »magert ,. ba£ «tele Äranf&etten , tot 
txnmbieSKei^acfeküftwmuisf, ;mttftörfenb«8ii8Wt« 
te(n ntd)t fomtten geJjobetrrratben., 6et> beiten atidj» 
bie eigentlichen »ec^nfien Stertoitnittei mc&t Ijatfm, 
unb bett benen ein« aani ontacaert aefefete D3ict6oöö 
§alf, wmlttfr bfe «fl*ftf>ettbe fajanftigenbe utfbr 

' Ji 'ÖJ^rttt fcfcm Smbricfc ^ofmatt eta'grof* 
Slimtntranfyeit mit Äuffcrflfcr €mpjtnWtc^f e i£ butdf 
(Efelittmt^ fo Reifen Simmermamt unb itjfof t>te* 
(m ÜhgWmt^cn burcfc lauter erroeidjenbe Rjpwfitlf 
gcnbf^Ä'bc, mitte Wietel, burd) (autige 
ber/ Wolfen, SDWd) unb föletmtge Bringen* 

% ■ SBWgmije ©Klef, mqeipwnme mit femerÜJte« 
t^if^gmtteMe^^ 

bet 3Kd)tigl etf fettet 1 l|R5m> t^rlBer^Ä^in^Cbeiil 

Ipnilg jpetDett, raeernn'ieinerit j wryrenttlt/ an Ol« 

man »otfd^KWrift^ ^«bu» ftmtr: fonbew baeov 
fca£ tfjtt bwfer ©ebanf e auf «im« gnwn 2B eg führ«, 
bec j»< gtDjwr (SfnpfttibJtd>f ji t bau 9iett*tt öurdjl 

,*.M«2 ü oft 
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eftfinbet oteje wyonoiung jtcrüenrrantpeuetr 
jtott, aber ^9^«^ wm«? atom;« mtil i»tefRei^ 
batteip nfd>*:bie «npgt^Mrfac^^.afbr: SRei^enfwtttfc; 
Reifer* fjfc - - : — - — 

' u '* " * * ' ' ' ^ Vr. r . \ : :' ....:V. 

I 

gti$v *et^grö#entfj*ite bat»«; bagcman t>if Itaaf* 
lify ■aWjhSfÄnöo^l |w be§4nfcfa »iffeu 3)te(fc 
aber, ob^ßfSenw^ärtÄ^c^Ädjfe ber DJerfcen ab*, 
fangen mag, roennfte aud> mit einer £rfcbtafiw$ 
be$ ganjen iförpers, mit t>er eigentlichen fibra laxa 
mM&täepbewl®t boäj>gfc»6$tf ld> Son2föfa«9 

^nttf^rtb>; um bt« bo^tÄglicb'an jW) erfafc* 
m, bafj aß«/ WWfie ftatft, nimlidjnxis ben:$o* 
fttft wwne^tf, ifptUbelmfd^mmerfc SßemifceW 
tetefatökft etnf&Ät, bfe anbern fätoacbw erfebtofc 
tfri ÄStfeth fo tDö&f bef ommc, ffe ■ ftätf t, tmb tfcneit 
«to 'Afljpjf aufheitert, fo nimmt* bey j*»en ba$ Stent 
Jtt, fo füllen fte fttfc irrfrirt, leiben aOen^artw 
Pimpfe, empjttiben7(ngfltint>%äwtigfett Sunt 
gtftäunen ber ©efünben roirb t&Mrt md>t e&ern>ofcf; 
als biö ber #m)mel jid> »erbimfett, bie 2ttroofpfcare 

£ 4 triebet 
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mtbet feiu^t uobbie ixxft mitte wirb* Büfett ietK 
tan ruft man immer ju, fie foflen jlärfenbe SDcittel 
bva\xd)m , unb fie füllen , bag tfcnen »arme* erfcblaf* 
fenbeö ©etränf unb (ajilige SMber am beffcn Wpm?; 
mem 2ßer »iD benn nun nodj fagen, ba* wanne 
©etränf fei) bep ber fbgenannttn SRerty€nW)tDac^e 
immer fd^Abttcb? > SÖlan mirb roicb wfo liereben 
ein SRittel naÄ^eätg ju galten , »as @d>mer j unb- 
Krämpfe raegnimmt un* ben froren 9Hut& roiebar 
feerftellt» - 1 • •* ■ «' 

©er @d)luf* au* aßen , «Wi^ btefc«? gefag* 
fcabe, tflbißfep m<m fofl bfejenige ©dntfdc&e, aber 
etgertf lieber unb richtiger }u rebeit , btej *uige »ibern** 
tfirßcbeSSefcbaffen^eie berSieiDm, wldje man®** 
toeglidjfflit, 9tyijbatfeft unb (EmpfmMutf dt itentt 
mcbt allemal unb gerabtjumit bengeroofcnlubeii ftfa 
lenben ÜRitteln angreifen, 93 fefottgr fpU m<m jefcfc 
Äranf^eit, bon ber fie ben ßkuttb ausmacht, bitrd) 
berufcigenbe §erabfpänjienbe 2Dinge beryuf omrnfn fu« 
eben, bie aberbon ber fetjn muffe»/ baj* fientcbt 
auf einer anbeut Seite ober in ber $o(ge notb größere 
SSe^egungen unb$3eranbewngen im $$tptv fceroor* 
bringen* JDafcer fie&C man leic&t, baß id> fcter nidjc 
baöDptummepney jönbembieentjeu&enben, erfd^faf« 

, fenben 
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fenben»fd* *ie lawligen S5at>er unb ©pfiier«, 
bie imttrffebett fü^Iettb^n emaö ^leimigen Stafc 
ruwjsmittef unb .ftrgnqptt, --. ,bt< (Sf*tfqmil(&> feie 
(gcbnetfen,. #n>eäen bU 2ft*tf äffe, unb m f^r ** f . 
Jen gillen bie ^ieriolfaure*)* Öfftnala fret>Hd> aucfr 
tyrc^ie «geudtd^n werben {Rettenmiftefc^ 

* 

SDa* «tßraJf*> mos mmtgegen We Steijbarfett 
ju tfcun (ku, julnal wenn St atte* im 3fofni&tber 
Situation ift, :bt$e§i bann, bog m<m befänftige; 
unb jipar burd) SjKkeei , Die t*n befördern Umfjtön» 
ben angimiffön fmb» #ber roenn ba$ nun geföe&efc 
nnb.ber3m<cf enfcicfr tji, fo fanu man benn <md> 
iKiranbKifen, bi^ «iicf«iiciri|;.kk^^ 

*) £>m ®e6randjr tiefet »ottri#fe&€tt ÖfitteW 
SReiiMnfrairf^iten b*t 9?i«manb fo tw>bl gef attnt» unb 
Wit fo wtfufbmfttbeni a?u#n gebraud* <*K 3tnji?i«y 
mann. . ®^m?f pidHd> f£ft man e$ nur alß ein 
SKittcf be^ 3lert>enfranfbeifen gelten/ jn fo fern e* 
bic giber jufanimenjiebt unb alfo (Mrft. «6er biejh? 
groge Sttrjt bat ben ©efcahfen bierbetj mo( niebt, unb 
gleite* ntf&r belegen, weil e$ ber ©rfabnmg « 
golge bie empörten Serben fcunwbty unb ftittet, 
unb richtet bqmit bei) iuflfer|i irritirtem ^uflanb^ 
burd) ttemgeSropfm off mebr au$, aW anbere burd> 
taufenb SBejutbc* 
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atuuoveifen, ©focfunaetf aufsuWfen, ober 
gebend n>e(d)e bie SÄ*mn »rtimtftfbar, ober welche 
bi# gatfj* «jafc^nt flärtem gtettimet ,£at benti 
au<$ tffaü f^monfct ^iwncrt jeute ©telte: 

©ipfcmgebte Äuffitfl e pflege 
töefe* SBaffer feinen $Ma| $u jinben , unb e$ giebt 
^gdt^ätte 1 ; t0o mwt(w;mif grof^SForficfc geben 
HWßv Jöetf f bie ^rrftotfam gefA^li^e 5olg*n fcabeti 
ttofttt } «nbt>on fefeferv®örfu$t ^fartbleScfttutten im 
finfm alfler Don fbl^env Safanbs 

trttft öft9tebe , bie m6gK^fle 9fof$e i# *w auflw 
«W w« ihnen fyr#?|Mt > unb bie <£mp$nbtid)fät 
Sfcm&ffigt, bann* rtag man > roemv bie U*#nbr e£ 
frttW*, ju flarfenbetf2&ctetn, unb alfo aud> jutn 
^mp^«runi^j(j}i;eiten* 2ß$enn aber mu£ 
ftc^ a«d) ber ejttpfinblufc Äranfe nkfct burdü jebe 

fteftte '-Unfe^icßfrk abfdpetfen laflmy Weer »om 

«■- ■ . • , . , 

etjleri ©ebrau^ fftärt, unb fid) einbilben, es fet> 
ein Seiten feiner SÄeijbarfeif, ertrage ben Brunnen 
«i*t* ^abteSjlenf^en, wenn fte au# noefc fb 
^W-lalent» untr Beurteilung befifen,. (tnb elenbe 
SWter /; roemr bie Sffebr ttbn tfcrem eigenen ©efunb* 
|eitßiujlanbe ijf; fie fefcn alles ju gro§ , ju gefafcr* 
|td> unb bon ber fdjlimmjien ©eite an, eben i$r 

tiefet 
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riefte rmb febgoffeg ÜJefügf *>on allem fuhrt fie fafi 
«ttematirre, «rte*U«fef^£X*$fifc ffc, atebafc 
fjc ttinblingö fidj *oa be«u Krjte fuhren (a(feh> rtet 

^öiflaber ofemalö nöffjig, fofd)e Traufen t>ot^cr 
ju erinnern, ba£ fte »ermut^id) juerfl einige " Utt* 
rüge fcon ber£ur fpüren werben, bamit fie nicf)t bar* 
über auffahren, wenn fte ft'cf? etwas: trritirt füllen, 
we(d)e$ ein fo f räftiges OTittel fegr leicht tgun fann. 
^idfültig ift eSaud) gut, t&nen ben Brunnen an- 
fangt nur in fleiner Sflengeju geben, unb befoubers 
ifl bie #ermifd)ung mit Mltf) gier gaufig fcom au* 




genfcbeinlidjften £ftu$en, juroeilenaud)ba$ härmet! 
SSafTerö, 

* .rrfiKrM jMfm b* ftpmttfto ®afiets fem*, 
bem wirb es nicfyt jweifelfcaftfet)», ba£er b^Äranfc« 
Reiten biefer 2Crt ab ein jfarfenbeö, bie Sgatigfeit 
ber Organen unb bie a3oafommeafceit bec Tfbfonbe« 
rungen unb #uöwiirf<r gwffitfenbeö, ate ein ouflöfcrt- 
be* unb aud) felbjt fc^cn unmittelbar auf bie 9iert>eit 

n?trf enbe^ 

*) 93on folgen Äranfm ift gemeiniglich ree<)t ma&r, 
xca* Sancifutf irgcnbwo fagt: Sapientum homi- 
num, guam firopliciorum curaüones funt diffi- 

Mi 




uigitiz 



»irf enbe* »et , oft t>om gelten 9Bufett fem 
müffe. SBir fennen ben tttnern 93au ber 9ler&en 
mäjt genug» unb werten ifm t>ermutl)licf? nie genug 
lernen, um beutlüj) |u begreife«, 



SRittel auf bieStown biefe ober jene prfung &er- 
»Öhringen; ba&er »erben n>tr uns immer an bie 
^rfafcrung galten miijfen. " SM'efe aberle&rt imö un» 
»iberfi>red)licf> , bajjÄtanfe, biean grojjer SXeij-- 
farfeit ber SRertoen litten, wenn man mit qSorfic&t 
|u tyttte gieng, unb ben graten ?umu(t nur ju» 



97u|cn jefrunf en Ijaben/ £te @acfre ift ri< 
t|nt> bje'&epfpiete twon jm^ 
c* magnun t>«$ gfijlige Sefeti mit fetner t>Mrcf?br in- 
genfcen Äraft auf bau innere Der Merom \>ovttyiU 
&üjt ^ettirft fcaben, öfter «äiw* mi* Uttfrf amtfe* 
jnag Die Urfstd^ f^n« /.:u« . -/.Sir • 

ri i ' * '»;•" ; 

7»/ . . #1" »• - ; / .,:..« «•.. . 'J »VVUJ» W 
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SRmf&ifcf auf tote im fSorfcrgeßcittoctt a&ge» 
^anbeten Urfac&ett tnefer Ärattf fetten unb auf 
toie Somplkatiotten toerfeitoett. 3roep Äran* 
fongeftytt&tw jur <£rlautming. 

A*et>ot idjj biefe «ügtme'mm Urfcxfctt D&faflV/ 
*0 fol|«B. wir nodj einmal auf afle jurütffeK 
unb efroaö t>on i&ren (Eomplicarionen fügen» 

<& giebt mdncbtnd Httiti , uftb jtt)är pMikti 
fefcr gilt c ßäpfe, bie einen großen #ang (jaberi, all* 
Äranf^etteto *ttS dner Üffac^ &erjiifeirert, $)ief*$ 
tufcrt öft äii* rittet geroiflen iebfeaftigftie 6er <£inb«* 
burigöfraft neben ettta ixriein f Irirten Sefcler £er, un& 
** i(t ein ©lucf für bie Äranfen, wenn ber2(rjtbte* 
fe$ blotf t&eoredfödrtntmmt, imb in 6er Kuöübunfi 
vergißt* 

3<& erinner« mM> »on rfnem $racrfcu$ inte* 
robig ge&frtju (ata*/ ö8< f««»eÄronf<n für ein 
teenig »enerifö fcielt, unb aßen «Recepten ein faav 
©ran wefäfr« önerfftlNr jufef te. Unfre ■ l^oc». 
late»unb €bina - "Äerite föieben ^na&e «ßeö auf 

ettpol, 
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» 

tttoa*, baö fte ©cfaacbe ber 9Rert>en nennen, unb 
baö man mtf Sfcocolafe unb Gfcina , ©ta£I unb tat* 
fen Stöbern feilen fonne* SRand;er (jängt fefcr b<W 
fcirt, aOe Äratffctten iwö mier e^rfe im 23iuee 
unb, in be« ©tften, von @corfeuf > ober aus üiner 
&etn?lid>eu ©i^tmaterfe^erjuleiieru SXeaißon kfcrtt 
tiocb fu$$, baß «wtaffcnä ba* san je. große ©e* 
\d)iti)t ber SJlewenbefcfyroerben ton ber ge^inberren 
Äu*b6nfhmg $eerü(jre. Tfnbre galten to^jgräfr 
tfynben für bte »a&re ©urjel alle* UrieW, unb 
meinen, fie §dtten Äfi^&WHld^ödngefegentfW^ 
$u t&iM, jie 311m S^fif 4» bringen» (Einige 
fcattenbte üble 33erbauung föjr bje *injigeltrfac(> aller 
fcppocfconbrifcben ^efc^rj^ri, weif jt* bepbeoft be$» 
fammen fa&em $a< man aud) juroeilen auf 

JJie a^ctsflopfungcn Der %m$w&t >s. Unftrleifces 
alle ©#ulb bei; ben meijten ianjipierijen unb bei; 
»ielen £jf igen tfranf Reifen gwoifen, , 

& tft ein ßefyev , roenrt man alle Äranf fpeiteii 
aus emer Öuefle f;er(eitet, fcnfe man muß fi^Dafur 
$üten , weil e$ leicht 4fl f ftcfr ^ efn>a$ einjttfatßfeft* 
€6 giebt o&nfhreitig melerlep Urfa^en ber unenbli* 
<f>en Spenge *on©ebred>en , unb bife 9totut mangelt 
auef) §ier mc^t an Stanmd^faWgfeit ; man totrb nie 

bie 
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Hünen , fo /»enfe al* bie föone* mfot44pfa\> 

3* &afce trieft afle möglichen allgemeinen ttrfa* 
d)en langwieriger Äranf Reiten £ier bnrchge^n wot» 
len, aber biefcorne&mjien werbe ich wofcl berührt $a» 
ben, unb baburch ifi mir urber jejt folgenben Ttfc 
§anbluhg einjetner Äranf Reiten vieles abgefwjtwot?« 
fcen, weil ich <*Uen$*lben auf biefe aüßem^am 23e* 
Pachtungen jurücf weifen t anru 

€$ ijt fchori beiläufig Dieleö t>on (Tompficarioneti 
WeferbenanntenUrfacben&orgefommem IDte<j£$ 
fmb feiten, bafc eine beträchtliche langwierige tfranf* 
§eit m$ mes *on foUfcn Urfächen $an j allein fcer* 
rühre, unb nicht*t>on einer anbernbepficf;^, bk 
folglich forte«, baß au# a*if biefelbe mit &ufffwhf 
genommen merbe. Sine SÖefchwerbe , welche njfui 
Urfach ftft, ^ |u großen iXeijbarfeic iujufämbenj 
f ann fefcr wol etwa* *on ej*er @ch&rfc in ben ® 
ten neben f$ haben, c&er $cfjler im jttnterteibe; 
benn bie^rof e9vei|barfett für fid; Ä ert^ ^ 
Swfafle, wenn nidfc trgenb e*ne reijenbe tfcjj&fh #09 
auften ober *on innen §inju forom*, weiche tfie in 
©ewegung fe|t- 2fo gew6§nfehfien kgfcjfct fr 
eine £rfd>laflimg unb <5chn>*ch* b«$ $6rp*r$, We 

man 
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t*S SBefdjroBuns $t>rmont 

«ton olfetbingtj mit in «Betrachtung }ie|nrMi$) afcer 
ju fefcr auf fte ju fefcn, ifrgefä&rlid}, weil boajehia,e, 
wo* man toerfelben wegen t&ut ober untertäjjt, offc» 
mal* |wn übler SBirfung auf bie anbern Urfacften 
ferjn fann. 9Wan muß aud> bebenfen, ba£ bie 
<&ä)to&d)e (atonie) oft nur bie $dge 6er Äranffceif 
ifl, unb gar nidjc immer bie roafcre erfle Urfacfc 

tteber§aupt f otriittt e$ ganj unb gar auf bas Tdige 
tmb bie ©eurffceiiung beö Ttrjfcs an, ju entfcfjetbert, 
mlty Urfacfc be^ bem complicirfen 3wfan&* M« 
tDtö>tigjfcf«9/ unb welche juer|t angegriffen werbe« 
mufle. t . 

T&btv gdt triefe #er|fe, n>enn id)@e(egai&eittte§* 
men barf , bat>on fcier ein ®ort einfließen $u laffen, 
achten nocf> ju menig auf bie Urfad^en ber Äranf fcei* 
fem £urd> ÄWe Anleitung, ober butd) bte $>i*po* 
(Won t§re$ Äopfe* fangen nur aUjutriele, tfceife art 
©pedficte/ unb befjanbefn aljb bie Äranf fetten nad> 
$em Slamen , t&eite an ben (Symptomen , unb ba* 
giebt bie ungriinblic^e ^attiaffocur. SÖIan begreift 
balb, baß ein fotcfjes SBerfafcren gu(e allgemeine 
efcoben, bie treffliche allgemeine $feerapie , bie bie* 
aufUrfad>en fte&t, ganj auslief t. €in f&ey* 
fpiel, ba$ fciefcer gefcert, ftnbet man fc^on im erflea 

Capitel 
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Captat biefe« SSucfa» ®eld)*r *rjt 6«; jebet 

ranffceit geroifle.feflgefefc te SRetfcoben befolgt, ober ' 
gar gereifie «Xecepfe, unb mdjtOHf allgemeine Urfa« 
<t>en be*.»ib#rnaäb#<ben Suftanbeu fiefct, ben wr» 
gleite ich einem ionfunfller, melier nicfytö roette* 
fann als jpanbfhicfe fpielen , bie er ausroenbig ge- 
lernt hat. ^utber^erjte^ 'b^neeneralboßin bef 
Tu-jnepfunfr, ber m4~i$fafttifcü't>ti t>erf<6iebe* ' 
ttehUrfadjen, bie eine unb biefelfce j?ranf1)eit fjar," im' 
6tanbe ifr feine ^eti^be atju^nbern; unb lutbejfert 
grabe ;i ba$ erugegengefefcf* *£im t>ott bem, n>a* 
ber> ber nemHdjen Äronf^eit in einem ahöerrt $aCW 
gefdjie&t. 60 fbbert ja bie 2Bafferfu(bt unter M 
fdjiebenen Umjränben, bajj man 'abführe, bagmart 
forte, bog man aufföfe, baj? man auf ben Urin 
toirfe, baf man ba< SBluf abfiele, ber Tremor 
fcartari ifr ein Wrtrefflidjes Sfiittel &e$ Ver «©afier* 
fucfyt , befjen ich, nicfyt gern entbehren mödne. 2ibec 
id> fcätte bwfr fleiPilMn« fleine SWeonung »on,bein 
Um, tof in aOe»$aö«rt fomber^fferfudjt nid)t<> 
gäbe ab «reim* SdWart, fo wie id> eine : fe&r Hein* 
WepniNg »an bertett fcabe, bie in allen Salle« bie 
equ i üa geben, bie benn frepli^ nur (eken grüobli<J> 
&ilfr, €ben fo n>are t$ e(jngefc&r mit bem Opium 
beflmSMutfpepen, bat» «Herbing*, wie i# felbfr er» 
Ddarwro, Pyrmont 11 Äfltiö, £ faljrert 
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ijo -fBefc9rd6tttid fron Ormont 

fahren fcabe, juweifim fe§r gut tturft; aber es würbe 
bod) un&ernunftig feijri, bepaßemSMutfpetjen Opium 
ju geben, weil e#aud) $iüe giebt, woba* 2(il&aub* 
f$e9>uh>er (ate eine parte 2lbfü(;rung) bat Uebel 

Doch id) f ehre \>on btefer f (einen Tfasfcbroeifimq 
jututf. ^d) werbe wol nidns immunes tfjun, wenn 
id) baäiemae, toofi in ben t>orftcf;enben (Eapitein ge^ 
jagt ifr, burd} jwet; .ftranfengefdjicfyten ein wenig 
in* iidjt }u fef en fucfye, um fcan.it ju beweifen, wie 
ungleich ber Tlutfgang ber $ranff;eiten fei), je natf)« 

,7,' 03 K ' ' 

bem tiefe Utfadjen ridjfig beurteilet imb befcanbett 
werben ober nirf;t; uub ba fie bod; mit bem 9V S 




fo wirb man fte frier nid;t gauj am unrechten Örte 

•©rv^rttuenjimmer, ba6tt>(t'3ft^t'%'*'&6eti* 
|lnbwrt^ imbe(H)reibli(^ \>fe(en ©pom,' $urotrtt$ 
Q3erbru§ urtb$ätignen erlitt §4tte, burdj allerlei 
?(n|}rengun$ frei)- &ranf Reiten iforer ^mmbewei« 
Qöod^en lÄtig im fjocbjien ©rabe angegriffen unb ent* 
f raffet war, fiel, nadjbem aüeö btefeö überftanbert 
war, in eine 5)?annid)fa(figfeif m\ eigenen ieiben 
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art intern Ä6rber„ bie &i«r untn<5gi$;«B* nam&af« 
gemalt »erben Wnnen, «anj £fe» bie SDiaagen 
heftige j?opff4ywrjen , @(&Iafkßgfeir,, föledjte 
$Beti?auung, <8>r$&l wn ©d^n>Ä<fK unb <Entf rif. 
ämg biö jutti o^wnädWs «xrben, o$ne &od> wirf licfc 
fo entfeäftet ju fon* jjmfc. öfcr j»iej^f^r«f|M)e ®«. 
fufcl ffagte fie am fcäujigflen. Sumeilen: litfe fie »on 
gonj fürchterlicher unb entfef lidjer Tfngft; bann an 
heftigen SXücf enfc^m A-j'ert , fcföwtaföpH tft&en, 
tfarfen frieren , bas ^ gewirrt ÖefKmmten 3eitetf 
täglich iroieberfam, ^fut'Sieber geßaltett würbe, »ot> 
auf benn audj n>trf(id> juroeilen gefctyroinberer 3>u(& 
folgte. ©c^ettebcl dauerten täglich fatf o(me Un« 
terla^. (Es t*r9««na ?««• angenbtfcf , ba£ fie nicht 
litte, unb fie litte altes, roaö man im ©efblge auf* 
ferfi jerrutteter, empörter unb imtirtep 9ier»en lei* 
bet; an €mpf?nbli)chfeit för <J)eraujih, JRieberge* 
fchlagen&eit unb traurigfeit. 3>a$. Änfefcn war er» 

* * 

bärmli^, Mas Aufgebimfin unb mit brauen ©eref* 
fett unter ben Tfuflen ; ber Uib war bitf , unb alle* 

was t§n preßte war unausjtefclic^ 

p . ■. t «. , , , 

*• • ' ' 

Sfcte ^erjte urteilten : bie #engffe erfebern aber* 
läfle> weit fea« ©lut in ber iunge »ber i» Mit 

3 a typ«* 
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$fl»djonfcH* fto**/ to* bö$« bl* Tfagfl entffc$e; 
Übrigens fe>' ! bie Ättnffceit eine) SRtciMiftKfcftc, 
«nt> mi jfe «ifb &<WptfM>fid> tni< fltofenben SRitteto 
6e&anbel( »erben, würbe dJffaG$inaunt>@fa$r, 
wnb ©tc^if'aflb^iHö gebtout^t, mi* fe§r.oft ba6eo 
|Wc Xbergelöflert»}' |ö wrgieng «troa ein übet 
Änbe«^» 1 «); iv ' a ■ 

£^S<>1# fcferbon war, $ag bie tfranfe immer 
elenber würbe , unb anbre £üife fucfyee ; bie fie aber 
auf ,t>er(*i^twn *ei3ebenMngefc&lagenen 2Begen 

; ® eH offo aud) burd> Wefe fljerfudje nicfc* auf* 
^erid^eet würbe, fo rief bie Äränfe einen großen Krjt, ' 
ber fdjon manchem £aff, bem anbte nk^e Reifen fonn* 
ten. 9tad) f> großem geitwfutfe rougte er ba an* 
fangen, wo fogleidj fcStte foHen angefangen werben, 
tmb madjte beawegen fe$r (angfame ^orcfdjritte. 
mar ttemlttfrtoutlief) genug, bajj bie* eine Äranffceit 

■ , «... 
* < Ii 

*) So o^rtgefe^r war feit Dielen 3afjren bie £ef>anb* 
lung fafl aller 9?ert>enf ranfr>eiten , unb watf if>nen et* 
wa d&nftd) ift, etwa mit bem Jnfa^e mt rrec^enben 
mtmmitutn, unb twffifjttn fanrm ©eifiem, in 
fcen#tjicifteu bentfdjen ©tibten, unb # e$ an maiK 
cfcem £>rte nocfc 
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f*9, bei; ber &auptfäd)lwl> ©tocfungen im ttnterleib* 
jum ©runbe tage», tie lange ba fietf te n , unb Du 
beöroegen fe^r langfamaufeelöflunb loögefpult wer* 
ben mußten» €* lourbm aufWfenbe ^Wittel, tat* 
faruä mrtarifatuö utib ^räuterf&fte aerfdjtebene 2)lo* 
nat&e nad> einander fortgefe|t. SDie SKeijbarfeit be* 
0lert>en untertrat bte Sur juroeilen , unb forberte 
fänfee «Stillung ber Unruhe , bie jum Ifceil fetöjt 
bur$ bie Sur toeranlajfet mar» Äetne Äranf e f amt 
mit mehrerer ^Sefcarrlitbf eit ben tyr »orgejeicbneten 
SBeg ge§n afc biefe t§at, wenn gleich ttidjt alfobalb 
bie ertPÜnfcfce SBirf ung f am, ober gar ftd» bie Uebef 
Ruften, unb iumeifen ju öerfcblimmern fd^ienen* 

* ♦ ■ 

■ 

60 grabe wie au<b bie* 95erfafcren gegen bie 
toafcre Urfacb ber Äranffceit gerietet war, fo &atte 
es bodj ju tiefe SEBurjel gefdjlagen, ate baß in bero 
erfien $a§re etwas QBic&tige* ausgerichtet werben 
f onnte. SDte Äengfle motten etwa* geringer fet>n» 
SDie #bertäfle, an meiere bie Äranf e fo fefcr gewohnt 
war, tonnten niefct ganj unterbleiben. gab ftcfc 
aber in biefer 3 e ^ Umflanb §ert>or, ben man in 
ber Hjat für bebenfiid^ anfefm mußte. (E* jeigte 
fiefy nemlicb in ber SOkgengegenb eine ©teile, bie 
bttfwar, bie fe&r fc^mer^te, *mb bie fo emp^blic^ 

3 3 «WV 
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Xodx, baß menn man mit ticin Lutger barauf btudte, 
ber @d)merj fo f)e|tig mürbe, b<$ Uebelfett barauf 
erfolgte unb ein Ttnflog t>on ö(>ntaadS)t* SDitfer 
<Bd>mer j erffrerf te fid) bis in ben SKutf en, unb mat 
(id) inyner gleich er mar fonberiid} be$ bem SBor* 
öberbeugen fe^r 6i#n)eriic^; 

• 

©o mar »ieber ein 3fa$r vergangen» Sfrnjr»^ 
ja&r 1779 roiirbe (te meiner ©eforgung ganj über- 
(äffen. $d) fonnte nid?« anber* tfcun ate auf bem 
53egeforfge£n, auf bem angefangen mar : es würben 
t>erfcf)iebene aufWfenbe 9Rtttel fortgebraudjt in groger 
SWaffe unb mit länger §ortft|ung. g$ m ar ein 2(n» 
laß ba Dornet ju geben , ber gut ju bef ommen 
festen, unb alfo lange in großer Sfltenge, mit toielem 
©etranf e *ermifcbt, forfgefe^t würbe ; bieg in JXutf* 
fed^e auf feine außöfenben unb fcbmel jenben Grifte* 
JDarauf mürbe mieber Tartarus tartartfatuä genom* 
men, SJJolfen mit ^rauter^ften, lange unb *ie(, 
ein ^albeö funburd), tdgltd) brep bi$ t>ier 
^3funb unb nodj mefcr* 3n biefem ©ommer gefrfja(> 
etmas QBeferrtlid)c$ ; e$ gieng xutotilm nad) biefen 
Qttittefn, unb jumat, menn jumeilen eine Ttbfufcrung 
jmifdjenburd) gegeben mürbe, bie beflimmt mar ba* 
^etöfete fort jujt&affen , f ine grpße $fcnge f^warjer 

flinfen* 
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jtliiUnt>tnmtt*k c&, unb Raffte grog* ©rleicfte* 
rung* J)i*fe$ gefd)afc mit ßdjtbarea €rfd)üttenm* 
gen unt> 2(nffrei^ungen ber $atur, es gefcf>a^ oft, 
unb bie jfranfe^urbe ftrf^tbartic^ bejfer, aber frei>* 
Kdj nod> ni^t fcergejtellt. 3m #erb|t glaubte id^, 
e* werbe bie rechte Seit fetjn , nebjl bem burefr bas 
gfyrmonter 2Ba|fer ben örganen be$ Unterleibes ein 
wenig aufhelfen, unb i&Ve SSJirf famf eit buref; feinen 
@eijl unb <£ifen ju vergrößern , in bem feine ©alje 
unb 2Bafler nod) ferner auflofeten* %d) fieng t>or* 
fi(S)tig mit t leinen ©aben an, unb ließ immer ben tar* 
taruS t artarifatuö ba ju nehmen* <£r bef am twtreff* 
es giengen nöd) off üble SBlaterien ab, ber %\>* 
petit mürbe beffer, bie §arbe lebhafter, bie Gräfte 
nahmen ftt&tbar ju , bie ©djmerjen in ber SDJagen* 
gegenb geringer , unb bie Hoffnung betätigte fid), 
ba§ biefer ©djmerj weniger bebeufenb fe$ als er 
fc&etne. 3m «Sinter fanf bie tfranfe immer etwas 
toieber juruef, 

• • .'• • • ■* 
3m $rufjli«g unb ©ommer 1780 würbe o&n* 
gefe&rin bemftlben $one fortgefahren, im $erbjie 
wieber 5>prmonter ©runnen gefrunf en. 3e|t war 
bec bebenflidje @d>merj ganj wfdjwunben. <£s 
gieng nun fe§r feten noclj wibernaturtic^e .SSRaterie 

3 4 ab, 
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»36 Söefc&rei&mtQ &on 9>tnmont 

«&> bu GrcmU fälKfiti au$,wfo %att« jugenonv 

>t©omnw 1781 nmrbe aufa&nlic&eÄrf »er- 
faten, im£erbf?e mietet bat $>nrmonte t Raffet 
mit großen Dlufcen gefrunfen, unb ber ©intet n>ar 
fe&r gut, obgleich im JperbfJe roieber traurige $ege. 
ben&eiten »orfielen. fluf 3 (eic&e ©eife ifi npc& ein 
3«i>r jugebrac&t, unb bic (Sur allemal im Jperbffe 
mit bem ^ormonter <$ a fler befcblofien ; biö enblidfr 
nun bie t>6Uige ©efunb&eif fcergeflellt ift, an ber 
einige ^a&re früher jebermann gejmetfeft ^atte. 
Glojliere fpnnfen gar nit&t ju £ulfe genommen wer» 
ben, bie fonjl bie Sur ungemein würben beforbert 
feaben» i 

SRan fte^t fcierau«, »elt&e 3«t baju ge&frf, 
fefc&e ^nforctud los ju fpulen unb «ifjutöfen, aber 
«"{&, wie man <$ txxb enlrtt4 bamit burt&fefcf. 
©emeiniglicfc ijl eä ganj etwas anberö/ ro<W bie 
2erjte unter auftöfenben Mitteln unb oufßfenben 
euren »erfle&n, bie ben ftlrfenben «oran geft&i<& 
»erben; baö fmb oftmals einige roenigr ©aben ©olj, 
•ber^efalaöftbtoefipl, ober Woetiftbe «SWiftel. ©e- 
m$ / bat* $ ber SSBeg M$t, um alte tiefgerouraelte 
ilfW 3« JM freilen, Seitab* aKein be 9 



I 



©ritte* »tu$ ; «cfcfe* et * 3 7 

benr ©afcnmifc unb alferibing*iu4 ba ji*f<$r>$ne 
Unter jcbteb, $$t raa» gwiN^ gem% unif 
fcen auftö fenberv<&«en, ittbem raim b* jiemltti) tue* 
e&anifty bfe : SBorfcbrtfttrf be* -ttttripfei #etm 
SRu|eto in SSerKn befolgt» . v v 

2$ erja&te blefe Oefd^d^e brtwegm ffcß«? tfr 
was umjHnbltd), weit eö nü$lt#er iß, etoe ©0 
fd^te bte mfto&ti» ijl, twüfidnbig ju (jabenydtt 
funbert M>6eip$ Stornier erytylte, bte gor nigfa* 
lehren unb nidtf$ bttoeiftn. 3$ will bafcer nun 
audj ff ine weitere t>on ber Tbct bepfugeri , obtoöl . id> 
tiod[> i^nlWje 85et>fptele anjufü&ren fcätte, tmt bem 
ttnterfc^tebe , baß babep bte Stet jbarf eit gfäjjer war, 
Unb ftd> me&r eigentliche Sterben jufille, Sommlfio* 
«en allerg TLxt unb roas ba ju gehört, babei; faitben» 
%tye 93e£anblung mar , baö SBefonbere in jebem 
Salle abgeregnet, im 2Ulgeroemen ojmgefefcr fb wie 
In bem betriebenen* SDer ©runb be* Uebete fajj 
im Unterletbe, außofenbe SDtittel legten ben ©runb 
jur Sur, ber tH?rfd>tebentlid> roieberfcolte g)prmontet 
fBrunnen unb ©ab an ber üuelle traten bte tre$» 
ltd>fle SBBtrhmg , unb tue Dolligpe ©efunbfceit n)arÖ 
^ergejleHtf 

3 5 Seber* 
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^' : !^#lhmmnt^^^:kiM^ Grifte beAafrm* 
uengfemit, unb bie Sfänie fo(dpr föwf^etten, wirb 
fefcr leid* mk mir übeifcinfommen/ *«ß ber 
nionfto: Brunnen btefer>£ranfen nidjf *en SWu|en 
würbe ge lei jlef fcaben, wenn er roare im S^t* 1 778 
eber im grityja^re 1779 gegeben unb bie Sur bamit 
angefangen morben, >£ ttefjtöbe SDtenfie er aud) am 
<£nbe letftere, Ttbet mancher Äranfe fangt feine 
• (Em\barmt an, f omm* jur Duette ofcne: bie. normen« 
bige uiftpaffeubeaSorbereitung, ttiufe beniörumiett 
bte^ Ofeer Dter SBoc^en lang, reifet mit geringen ober 
gar feinen Sfoifen n>eg, unb nimmt «ine ©ering* 
j$afung biefeö treffen SBafler* mit fc$ in fein 
flßaierianb, ^ * 

mi 11 . . • * •» i ..!;♦.« - 

* 3$ *M l ter wt nod > mi * e * u f^SBotfe». ■ 
eine Ätattfengefäjicfjte anführen, bie ftdj hiebt fo 
gftkHic^ enbigte, obwol id) glaube, baß wenn fie 
Anfang* gleich gehörig Mumbelt wäre, itye Verfiel« 
(ung eben fo möglich geroefenfepn würbe als ber *>or* 
$ergefcenben f Sine junge grau fiel burd) ©ram in 
eine fe^r heftige 9lert>enfranf^ei(, beren Utfadj fiebt* 
fcorlid) itp Uflterleibe mar / neben 0{eijbärfeie unb 
(gpdjmicbe , unb bie ftd^ in großer tfengjlen Stieber* 
gef#lagen£eit äuflerte* !Der berüjjmte'Ärae, ber fie 
" nadf) 
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fogJekfc b«» ber ©ta6Jcur<m, unb »erbot CfyfNer*, 
unb alle« nxi« etwa nu|l»cb. §ätfe auflofen tonnen, 
neil er für^>t«jte>> c* iflotbte fcfej»&t>«n. <' ,.$iebe» 
nwrbe bfc iftranf e |b etfcferecftid) |artleibtg, tag fte 
faum in 8 -tagen einmal ßtfnungrfcarriy J ffcfufc* 
bennod) mit bem @ta&( fo«,/&jttu^M^ 
ner&eniUrf enbe SJttttel ba ju unb, in tnden Qafcreri 
mancherlei SRittel , bie id) nun ntc^t alle < nennen 
f ann , unb aDerbingö auch ben ^tyrmonter S3runnen 
c$ne gehörige SBorbereituni}* *©o warb bic .^ranf* 
tyit eingewurzelt unb bollig unheilbar, unb bie 
^ranfe leibet nun feit fanger a(* 15 3a£ren alle*, 
jpaä man f(c^ bon einer fürchterlichen €pflety er« 
fct,recf liehe* benfen feym; i£r ieib tji bief, i£re ©e* 
fidjtefarben elenb , ifcre (Sprache föxoad) unb leife, 
f aum lebt fte einen Ttugenblicf ofcne itgenbmo an 
i^remieibe eine Meine (Eommlfton ju £abem 
f önnfe nicht alle* <£lenb betreiben, u>a* fte an*« 
fiefjt, ofme (Jmfefen ju erroeefen; e* ifl ein 2ßun« 
ber, baß tf>r jmar an ba* ieiben genanter Ä&per 
alle* biefe* £at mtäauvm f onneit* Öepnafce njehtt 
fbmmt i£r ju @ute ober jum trojie, ate ihre 
tugenb^afte (Ergebung in bie Fügungen ber 
»orf$ttng, i£re ©tanbhaftigfeit, gWtf» 

li^e 
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Janblebenö. • . r > ., er. 

>/ i <* ; . . . ... ^. , > . 

f: 20Ie Die ben UmfWubenangemeßenflw SSRittel, 
bie abft für eine fo eingeimirjette Ur fallet ja fc&nmdj 
waren; j fcaben In ton lt #en Seifen laum imn?^ ein 
iwnigiinberwnflgef^a|f(^unt flenurt t>ermut&Üd) 
bi$ an #r gnbe twm ber Übeln Sßetfcobe leiten / bie 
man im ?lnfa«ge *f«f &A«hp«W* ... . 

#■ > 




>. ■ !r. r «Reimte* Saptfel 

S5.on teil sRereenfranffjeiten fi&er&aupt , «nb 

b« Jg)ppo(^onö«e» 

Q# fange tieöettadmmg ber einjefoen $ tant &eu 
V (en mir Diefer 2Belt *o0 ©c&recf niflen unb ©enb 
e«, bie id) burcfc eigenes ©efufcf fo fc&merilidj (>abe 
fennen gelernt/ unb *>on melier id> nie fo *iel litt, 
als burd) bie^fnjtrengungunb baöUeberarbeiten unb 
bie Ungebulb, bei; ber Tlbfajfung biefes 2BerN, roett 
tnan tmcf> immer babet> antrieb unb feine 3vu&e lieg. 
SKand&er SWenfcfc, unb felbjl mancher 2(rjf, ber ba* 
ton fo f aUbtörig fprtd)C, toenn er fie be$ anbern fiefcf, 

nourbe 
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würbe für Cntfefen jitjimmewfafcwt), <mb >ih^c 
n>iffcjn> wie Jfcm sefcft&ßt^iM» er nurjrfe t#jt# 
empjttAung'i^on leiben foHfty^emejgd^merjeii 
fmb bömit 4M Dergleichen* ^ie(e ^enf^ tt^iti 
geboten unb Men, o$n8®«etiÄugenWiffiitl^twt 
gcmjen fc&en, nod> im $*be fieltyl feie ^ngfi u«& 

franfentage *mb wochenlang frfMrfc < SHtowtokfi 
greift folc&e toben, be* fe.ni^ fWbft#^;HI* 
Pem<mb fawi£d> in bieiage*irte* folgen ßtwU* 
fegen-, wenn: er mc^w ^^tfid^ftf frfa^rm ^irv tmftf« 
ifi fein bejlgemepnter trofl fo fa^t unb foßaft, mtö) 
wirft oft ganj wibrtg. SSWan wteberfcoie bocfc nidjc 
«mnet: ^manbifa^ bU 
©orffetfung vergrößere alles fca&ey, tmfrnia4je 35et^ 
aus SKaulwurft&ugeltu £&£taft*i ijl bqnwnitfa 
geringer. v %fl benn nnrefejfatben^recfli^^i^ 
mit bem tobe enbet? SWan {Htfet audj ttwftf an ,$ct 
Tortur, unb (ie ifi bod> föwbterlidj. Slennt bocft 
nU&t alles ffftttöfbung, »ad t^t tti<^f fcj&fc gefugt 
fcabt! €s ifi wa$r, baß manche 9ien>enbeftbw*rbe, 
manche fä)recfltd)e (jrmpfinbung int ©runbe fein* 
große Urfad) f*sben m6ge, mir ein -Strij obet ein 
Ärampf fe^ , ber $£eife befaßt, bie fe$r empflnbü^ 
wnbbematwerflenbe^iWenft^nf^rnaJtfinb, bie 

burc(j 
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14* '^f(6r^6ttti9 r^o^ '^ri«dni 

bfotcfc tat ^a^t^runga^ 
®erntit&* ^rtä^f^tt <*w*ben. <®<^ab<rt>enn bte. 
f« ^f#l^ene ©cr^dtf>?^^ nfcfct ö&s benn ein 
efiJ^BeV >Ärahf$«»f^ QWn#^4(ir-wdSf jene 
itth»h^iit^t«HmgMi- ^fb'fkT^affari / b<f§w>ol ein 
}<^ö @&Äut() baboif ^nftrftpet ttferfecn fotfte; 5Ber 
oiW^i wfcfaitfr? mas *tti ouffen&et 

ftintfof* ^töimfMfäWfaQr er bon innen* 
5^»d«^i"ffW ? tÄt6/ twH «Wbefflt aUemot biejent* 
pt-^neti gelähmt uub abgefcftnitten ftöb, auf 
t>tim£*¥ttn U« t9tofl^«nf> bte*iSt4rfc be* 9Ren* 

*W »^^^'^^^twi^ jb groß:, 

itffltwf^ eine fo widrige 

(ESfttfc'tottfct ben 'Ärjtie^mtoeln-ibagegen, baß idfc - 

WlKg f jii«0 { ba»otit<Ä^«'«i- " » '. . 

* ^»ötttantt > betten ^monter iS&rtmtttn g*# 
mmfon fcat, ntttjT, iftit meinem 8*arf)brucf et? otif 
b^-Slet^nftpem flHtft>r>«tnb ba^ec bereift mon A 
*>fe 0d'm5gKd) fei>, baß er geilen $efctet &<*cü 
fSnm , bfe im ^nhecfttn ber Serben ft|en,>n>etwi 
«Tju gefiorfeer gttt tirt unter b*n rechen Uroflan* 
..i fem 
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cmcMH* 34"/ er SRenjcof ranf e ^(eoltötw^ 
weil fo wie if>m bie fBefimwg fcerbanfen, jumal fo 

tjiele $WMfa|fcrifto» sv. x j >vlu*n tri» 3H «5 C 

: *■ TJ 20#$ fBlf tnan ä&er fag^n, tftnrt rfocft irt' tirtfAti 
Seiten 7(erjj|e |ud&tt Von $erWnj^ 

fpen ji tnf idrcn , imb bcnn boc& austmf&emüdj fegrt y 

ttf^lMi^ fe^€mpjtHblmg mi*»$u< 
ftanbe fittb, t>ev aam ; icftb von bcm rwturlr*eti 

abmeiert? f $,a*f an« M^vPf fowtofo* 
©ritobtwbringen, au^ n>^j^iii folgie ^ tettii gH>(^ 




toawgeitwrlieeen. Mm ttn/fitiwn ewfcäfom. 
gm etfufife» $dbt opf -j. wm er grojje SHegnimgen 
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ijt, ftjftft nicf>« j.m|h'mmen. Wer gcroiß ntc^t 
fo%r t 3»eifel wegen , modjfe id> gern &ief< 
f leine Sfc&anfelung wir &en 9ta*enfr«nffcittn, 
unl> bte im fiefcenben CToptfcI , von ber «Ret j* 
bdrfett' nidf jMrucffe^Ken fca&en , wenn es 
tfcuniiCgen>cfert ml nbtr ma itt ilr- 
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^e^SSarerie ganj *or mir fcütte *), <> 

*) ift eine wa&re ©cfjanbe ffe S5euff<*fanb f baf 
eine $ieralid)e tyavttyt) bon Slerjten imb SXecenfenfett 

ft f^^ip 9ft m^m* *** »t fci 3ßer«en(le 
fricfe^ grogm ^anm$,md)t anerfenneteiv 9»t* 
n ^ä$rett ' Utidillin 1 fät ld) oft,' t>ag ritcttt {femtscf) 
^fWftW^Uif Wkfitfct «er^ettV l^^eTtt «rem. 
% h|1$ frtufa einem ipaufe in*' anbete laufen, mit 

JffliLä!* *et 3«0 ^fö »fo fem 2£erf bom Spar*, 
n Wnf{ (frieb f laufet cinÄ^e Urteil u6et< 

lernet; ijic^r 3Ru|ep 7 ,bejm siele foldjer Sierße mit 
T; anm^n : 8teCe^ftii; — wtfer&aupe muff nton bodji 

* ®*$ e Hf rfl ,3lfrl»4t 4itf bie S5e()anbtyn8 ber 8Jcrben* 
; Äeiem »fr^ Jtaß* 
Tanger gett ubertrpffen baben. äufridjtig. ju rebeiv 
- mix fjt töä&rf nocf> feth beutfdM wnb nid)« 

> r fihtttil «to 3( nffaf in wnfrtr ©tfraefte ötir • Die 9? er > 
jmfrapfötkeg befand <«r mir^enugeaeleifletftftte, 
gaftaUetf, tva$ id>fytix>n gelefen Ijafo, brefct ftcfy 
um bte unrichtigen $been bom &dfic^iotctm ber 
JRerben unb bon ber ^erfklTuna, i&re* XoW burd; 
iufammen$ic&*nbe Slrjucpcn. 



fttad) allem, tote fatfcen bor£erge^nb<W €api* 
fein Mtbereitungsmeife wrowögefc^jcf t if!> twrrbe t<$ 
tni$ &ter jumlicfr f ur j faflen bürfen ; idtfyabe $en>if* 
fermaaßen ^ter nur bie 2tnn>enbung t>ert bem. jn mo» 
cfcn, roa* icfc Dort gefogt fyibe. übet ferner if* etf 
iM&rltcfr, auö einer fo reidf^aftigen SBtaterie, bfc 
allein twleSWnbe erfüllen f 6nnte, &ier alle* für met* 
nen groetf nötige fiirfausjii jjeben* IDa&er £ab* 
id) fcfan bieferroegen, oben jumal aud? megen betf 
läge, in welker fdj gejmurtgen bin, biefe* alle* &et* 
ausgeben , dntgen ®nwb, um 9?ad;ftd)t ju bit* 
ten, menn biefe ttb^anbfang bie Srwarftmg nic^r etf 
fttat £ine boaßdnbige 2lb&anblung fann td[> £ie* 
ttid^t liefern; id) berühre nur einige $aupfpuncty 
unb fprec&e benn me§ren$eil* nur *on bem, roa* 
fd) mit 8tutfft$t auf ba* flfyrmonter SBßajfer ju 
fagen §atte* 

58tefc* matt Immer ju fcojfett fcet> t>fiferf Är* 
ten bort 3tert>enf ranf Reifert , roenn fitMlty gar ja 
tief eingewurzelt ftnb, nwin jid> rticfc fcfcen gro£* 
geltet im tförpet angefponnert fcäben> tpenrt nicfjf 
tmuberrcinblidje moralifdp* Urfatfrert fortmaftttnb 
unterhalten, unb foenn man fie gut fcefcättbelfc gaff 
immäf ifl bo$ ber 2f r jf im ©tanbe, tbenh *r bamif 
■•, XVbviaxbt Pyrmont 11 &äni># $ imfi* 
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i 

umjrigefch mi$, große ünfrerutts ju gebett. #6er 
crmufvfu^en, fid? besS«^"*"* 6 * 8 if ranf enju be* 
' metftewiy unb baburd) Abft ■ Die Imagination £er? 
»erben; • SEBetcber Äranf e f«b &i*rroiber firäubf, 
»er immer feine Sbeen fcejWttst . fcaben toiü, alle 
Jage mit SKet&oben uab ^rjhe^en mec^felt, fceute 
<m altem *erj»etfete, n>et>on er gejlern alle* hoffte, 
jebe f leine 93eranbtrun$ unb jeben f leinen %ufa\l für 
^Jd^ wi^ onfte^, unb mfonber&eit, roertnein 
3>aar2Bocben von einer SJfemnfranffceit geseilt fetyt 
n>itl , betf einer Äranf ^cit , Die ÜRonat&e unb ^afcre 
foberev ' ^wte t*on mit ge|ten vergießt, unb bic 
löejfewmg fpüren will in jnoegen tagen : bem iji niefa 
*u >lfeny i&n längerem ieiben ©ebulb gelehrt 
imb auf ben regten SBeg geleitet fcat. 

' Hebet fcen begriff »on 9Jet&enfranf£etten wivb 
man mir , in einet folgen ©djtifi wie tiefe buc i% 
feine .e«n>ieti9feiten machen. ...... 

< ., » . ' « • ' • • • * ' 

SSßeil bie Sterben btejenigen Organen finb>.bue<fr 
»elcbe^flnbung unb Söeroegung imtfdrper auö* 
gebt eitet wirb , unb bie fcen Sßtrfungm ber ©eefe 
unmittelbar uutergeorbnet (tnb, fo nennet man e* 
SR ervenf ranf §eit, wenn in biefen breiten @tutf en tto* 
regelmÄlTig^iten Dorgefcn, SDiefe S>epnition föfagt 
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gttftif? afleSfar*enfranf$eiten ein, nur umfaßt fte ju 
Viel; über eine ganj richtige ©ejmidon £abe ich noch 
t&genb* gjfiin&m .*)♦ glicht jeber ju gefdMnbe 
|)uföfc(?iaff Iff 9leri>enfranf^eit; auch nicht jebec 
©cfjmerj ijl eine foidje UnregefmifFigfeit, wenn er fo 
befdjäffen i (?, n>tt er naturlWpr 3Beife auf einen foC* 
cfyen ilnlaß folgen fotlte. 3fi ber ©djmerj aber gro* 
fer ate er natürlicher Qßeife aus einer folgen Urfac^ 
fetjn müßte, ober $at er fonfl eöDaö unregelmaffigeö^ 
äußert er ftch Wetteichtin einem entfernten Xfyeite t>ott 
bem, wo eigentlich bie Urfach fi|f: fo i|i §ier eine 
ttnregelmaffigfeit' in ber SBirfungi ber 3Rert>en* 
ilüe döht>uffiohett unb Warnungen fmb immer unre- 
gelmäßige 2Birf ungen ber 9?ert>en , Unb ebenfalls 
öüe Swföffe, wo bie ©eele auf ben «ffärpär, ofcer um» 
gefegt, ber Körper auf bie <8eele unorbentlich mirf zu , 
2lber ich S^u meine $)ej?ttition jebem bin, bet 
eine beflere macht; vielleicht laßt jte ftch burch eine 

©nfchrdnfung ber Üuelle aller Söeroegiing unb <£m* 

>> * » * ■ * * » . 

pfmbutig flauer jueignen, 

*) (Einigt <fedjrifi#eller trotten bnftbauä äbermäfiige 
SKctjbarf eit in ben begriff ber 2ßer&enf ranfyei ten br in« 
gen; aber tööfött man bennba mit bcri2af)mungctt, mif 
ber 6chfoffud)t, ber SrabeciOitdHrtb ghturtÄt ^in? 

5 
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{Diejenigen, n>eld>e*on ber ©enemtung ber Star* 
venfranffceiten mdjtr roiffen roolfen, werfen eint 
manche fogenannte dlemnt ranffceit tfantlid) eint 
Svant fceit ganj anber«r S&ette alr öetr Sr&ven, untf 
bie Teilung berfelben muffe ja bem iufolge nid^e auf 
bie 9ter*en, fonbern auf bie »a&re Urfacf) geriete* 
werben; fo manche SRervenübel entfie^n ja lebiglid) 
aus ver jbpften <£ ingeroeiben, imb muffen burd) auf* 
Wfenbe SDtktel gehoben noerbem SBar foße nun fcie« 
bie ^Benennung von ben Nerven Reifen? i 

♦ 

Die Antwort herauf ifi feiere» SSßir benennen 
bie tfranffceiten nad) ben '8rf&Vm, mebt nadj bin 
Urfacfan, bie erfl ber ©djarfftnn ber ttrjter auffu* 
d)en fotL 5Da§er §eif*c ein Krampf immer ein SRer*; 
t>en jufoCt / ofcne SKücfftt^t auf feine Urfadj, er mag 
au6 einer äujfcrlicben 93erle|ung ober auö einem ge^ 
ler ber Unterleiber &errü§ren, ober aber feinen ©runb 
in bem ^nnerfien ber Sterven felbjl fcaben. kennen 
tvirboeb SEBafferfuc&t immer ©afferfuefa, fte mag 
von einem großen 93(u»er(ufle ober Von ©toefungen 
ber Unterleiber fcerrufcren» 

5öar icb alfo $ier von Sftervenfranf fetten fage, 
bar fd)liegt alle ein , fte mögen ifcren ©runb unmit* 
ieibar in benSierven felbjl fcaben, bar ift, aur bioper 

. JXeijbar« 
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1 

fttijftatftit $err$ren, unb bafcer fogenannte Sfler* 
toenfranffceiten o&neSWaterie Reißen, ober in anberrt 

3n unfern ©rfgenben ftnb bie #rf *on Siefen* 
franf fetten bie fcdujigflen, meiere au* gestern im 
llnterfeibe entfte&n ; bie »on bloßer SUijbarf eit gan j 
«Kein abgingen, finb fo &auf?g mefa, ob fie glei<& 
«ßerbingö aud> fcorfommen* TiKemal liegt eine ge* 
Hüffe litt Hon &<t)toad)tyit ober SDfapofifion ber 
Dieröen jum ©runbe, fonft würbe ber nemlicfye $efv 
ler unb bie nemKd>e im Unterleibe reijenbe Urfad) 
ganj anbere QBirfyngen hervorbringen, unb feine 

9iett>ettiufat(e von fdjarfen ©äften n>irb fein t>er? 

^ ■ 

Künftiger Tirjt läugnen, 2Ber fa& niefct 9fiert>en* 
franf Reifert auf jututfgetriebene tfräfce, allerlei 
Krämpfe auf jutuef gegangene gled)ten unb anbere 
2(u$fd}tage, (Eomntlfionen, be$ jfinbern aumal, auf 
jurücf getrtebentn Äopfgrinb , ober fcartniefige #9* 
podjonbrie an« fcerirrter ®iif)t, unb ©ejferung tooit 
«ttem auf bie £etflellung beö urfprtmglicfren UebeÖ* 
SSRan tonnte ju biefer Hvt auefr bie 3?erfe$ungen von 
anbern Äranf Reiten auf bie 9?eit>en (metaftafe* ad 
fcervos ) $4£l<m , bie imancbmot nad) f>i$igen; unb 
v:. 8 i anbern 
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««&er» Äranf&etan üble ^r^rtbff^tpcAcn juris* 

7(tteö wag baruber fcier ju fagen ntöre, me$ 
man öuä bem fechten (Eapkel biefe* 2Jucb$, 

h 

•J * 

<5p<bfoff&ei$ ber Qonjtitutiort fefce icb nur an w 
Anlage ju 9ftert>enf rauf feetttti , unb al* eine unter* 
fialtcnbe^ nid)t als eine thatige Urfacfy* 

SBetjnafce alle*, »a* id) in blefem (Eapctel übe* 
bie Urfadjen ber 9}emnf ranf Reiten ju fagen fjatfei 
i|t fd>on in ben t>or^etgi^enbenS4pice(n biefeö©ucpä 
Dorn brieten bi$ jtwfc fiebenben fefet tH>H|Hnbig abge* 
fcanbelf, roetl fie bie metjlen unb bie ()auptfäd)ltrf)< 
jlen Urfa^en t>on 9?ert>enf ranf Reiten unb beren Sie* 
£anb(ung umfafietu ^d) roevbe bafcer fcier nur bie 
^orjüglic^|Ten2i^fcf)tt)erben aus biefer (Haffe nennen^ 
twb nebjf ber nötigen #nroenbung, tiefe bbep jen^ 
fleitie Erinnerung £in*u$un t , 

(Sine jiemltcb;aflgenteine5flegel roiflUbfcier fcor« 





1 




♦ 
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STiertoenf ranffcetten $Ma| SOlan follte. allemal 
juerft fuefcen, bie »afcre reijenbe tlrfacfc, ftefep&uf« 
ferlicb/ fcieüeicbe *on mdroltfcber %*, ober ümerüd) 
«nbp^fcb^iuenjfewn, aberkenn titelt fo mol 

v! reijenbe 
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reijenbe Utfacfeen tnehnefcr ju große SXeijbarf eic 
jMm ©runbe liegt, Wefe ju milbern,, unb atebenn 
erft bie eigeneren gufdüe burcfc Slmtmitttl, aud> 
juiwifen burcfy fldrf enbe unb fe^r oft buwfe tymin* 
Ut SBBaffer ju fcebem äwfrten. 3« Bieftr |>eriobc 
f arm man ifcnen mk 9lad>brucf etwa* entgegen feien, 
benn wenn tote »a§re ^rfle Urfad) gehoben tjt, jb 
bauren nun nur nod) biß 3«fißc fort öurd) eine 
üble <5m>of?n&ett 6er ftown. 



SDte £t>pocfconbrie unb bie Offerte, blefe £9-- 
bra , biefer Snbegrfff bon taufenbfadjem <£lenbe, 
t>on fo mannigfaltigen t>erf<$ebenen gufdtten unb 
fcf>rccf liefen (Jmpftnbungen , bie betjna^e bet> jebem 
eine anbere ©ejtalt annimmt , unb fa jl alle übrigen 
•S?ranffceiten nadjafcmt, oberfte bodj roemgilens in 
ber (Jmpfinbung ju leiben giebt, ijl n>a£rlid) eine 
«Sfranffceit ber Dlerben: benn (ie ijl baöjentge Uebel, 
bet> bem bie ©efu^lmerfjeuge jeber 2(rt ieibetn Sie 
SringeTCngjl, träurigfeit, bie größte SRiebergefcfjla« 
genfpit unb Srofrfoftgfeit, Surdjt, ©orge, jlete 
unb 'fhmblidje <£rrt>artung bon irgenb etwa* unbe* 
fämtfem ©cfjrecf ßtfjein tinbttnglücf fidjem, jebe* un* 
anjjenejjme O'efufct jeber 2lrt, unb bepnafce jebe un* 
angenehm* ieibenfdjaft außer ber Öt\bmmfy £ert>or, 

Ä 4 unb 



Di 



( « 

unb d£ne baß o(( bie minbeße Auffege Utfad) bajti 
iw&artbefr ifi ffieü bod> 'aber Die (Empfinbungeti 
unfer* £4rper* immer Ijbrttt in ber <5eeie $ertH>r# 
bringe«, bie innert entforec&e»/ fo wie iffl<<Segeu* 
thtU bie SBorflellungen awfr i&uen angewiesene ©*• 
fu^(e im 3?5rper erregen , tittb biffe Harmonie bur<# 
feine Unorbnung , audj burd) ben SBafcnftnn mdtf, 
geilet t werben fann , tmb nur allein mit bem $obe: 
fo £at geroofmlicb bie (Einbtlbungdfraft baß traurige 
©efcfyäft einen ©ebanfen auswerfen, ber btefec 
(fmpjtnbung anpaßt, unb ber, wa$ fefcr merfroür* 
big ifl, fafl jebedmal feinen <8runb £at, unb boefr 

unglaublich feft fi|t. • " .• . r ; .i 

« ■ 

2ftte Effecten fmb f orperlicfye (Empfinbungen, ünÖ 
folgen im natürlidjen >Jufianbe nur aus 93orjtellungm 
ber ©eele , ba^er ftnb bie QÖerf jeuge ber (Empfin*' 
bung, bie Sterben, in Unorbnung, n>enn berglei* 
#en o&nc3utf>un ber©ebanfen bloe im Äorper ent* 
fle^n , unb jroar fp fiarf ) bap fie juruef auf bie 
§?el? wirf en *). 

»ber 

*) WStwt g»*nfd)m begreifen ben ©emÄt&fyu^nb 
fine^ 3}? rpenfranfen , unb iikui beyrtfceilt if>n ba&cr 
faß immer falfcf) unb oft ungerecht ©er fann ftd> 
trauriger ©tfanf m erttfdjfagcn , toenn er traurig! 

Gefügte 
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Tftet bu jp^pocfanbrie mtrf t ni^e 6^9 offen gfetd) 
ftorf auf ba$ ©emutfc , unb brücf e nid>c jebem atte 
Gräfte ber ©eelen nieber : meüetdjt Ulbert mehr blos 
forperlid?e 3)efd)roerben , nidfr fo tnel am innern 
2Kenfd)en ate am au (fern , unb ifcr Uebel ifi um 
beflo erträglicher, jjfyce 93erbauung tft t>erborben, 
fd)on bie mdffigjle SSWo^aeit qudlc fte, unb manche 
vertragen nid}« al$ Skifö 5 f5e leiben an ietbe$t>er» 
jiopfung, anSMäfcungen, an taufenb f temern frampf» 
haften gmpfinbungen, ©c&merjen, ©äjIafToftgf eit, 

Ä f , unb 

©efu&te &at SBer im ©dtfafe fo liest , bag fein 
Slt&em ni#t fret> if?, beip träumt gleid) burdj frirper* 
lid)e golge öon €rbrofFeln ober bon^rfNcfung. 
£>urd> ebenfaßä Wty«rlicbe.§olge tntfttfc .%rawi& 
feit ber ©telen au$ traurigen (£mpfmbttn<Ktr $e$ 
Äorper*. 2)a(>er fmb bie leibigen $roffer fp unan* 
genehm, bie bon aflem tiefen nidjtö berficOu, unb 
glauben, afle Uebel ein<$ Jjtjpocfanbriffen befielen 
nur in ber 3?orjteflung, bie fte ihm tpegratfbnniren 
n>oflen, t aber @efüf)le be* Ärfrper* blcjft man fp 
nid)t weg, 2Ule moralifcfye Jjülfe be(tebt fcierbep (e* 
bigfid) barin, baß man bie 2$crmef;rung be$ UebeW 

x bureb ajorfleßctgcn btö 0emiStb$ in bcr&uten furfjt. 
©e&begen ftnb angemejTene niebt raufeftenbe 3er* 

. , jlt^tiunden fo nd^ig, unb bie QBegttenbwtg ber ®e* 
banfenbon aßem t»a$ traurig madjt, itibeiti matt 
fudjt, (te auf angenehme ©egenfldnbe ju riefen. 

> 
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unb (tffirfci) ttnorbnungen in allen ^unctiomn bes 

fi&vpws. , 1..': 

JDiefe le|fe %tf entfielt mefy au$ (Jntfraftun* 
<jen, buref) $Bo{lujt, SSlw&erlufle unb tfufft-engung 
ber ©eelenf raffe, neben einer alle Organen etfcfyfaf» 
fenben ft^enben lebenöart, bie erjle mefcr burdj Ui* 
benföaften be$ großer^emegli^feitunbSReijbarfett 
ber Sterben» 

gur ^iele ^9po^onbrijIe« i|I ber^ ^^ontet 
$rimnen.feit fo langer %eit bie lef ee Hoffnung unb 
gufludtf unb bie gtffke Jpülf*. QSiele jletten ^ter 
ja&rB4ty&W. ©efunbfceU wieber fcer, unb werben gc* 
Hubert. Tiber gewiß nc$ meiern würbe §ter ge« 
Rolfen werben, wenn fte tiefe <£ur unter ben ge§6rU 
gen Mmjldnben $ur gehörigen 3*** «nb nadj ber no* 
$tgen fÖörbereitung wrnaftmen* 9Wit £Ba§r§eit 
fann map fcgen, e$ gebe wenig i?ranfe tiefer 2lrf, 
$ enen ba$ fcieftge 2Ba ffer nid?t jutrdglid? unb fceilfam 
fep, wenn man mir jur reifen Seit feine %ufiud)t 
ba$u himnjf, ©elbfl ^omme, ber bod) bie ?8er* 
|drtung ber Siethen für bie Urfacfr biefer Uebel ^aff, 
Witt ber (Erfahrung wegen, benSRufcen biefer 23run* 
tum nid)t Idugnen, wenn fte nur ju rechter 3^-ge» 

braucht werben» / 1 . * ' * 

* .1» *** * 

5Bie(fäU 

. "S 
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. ■] 9äielfaftigt»enn bbtf feine 93er fiopfungenim Un« 
terle{be »orbanben ftnb, fcic neben; einiger <S<bwod?e 
unt Unorbnung in ben Nerven bie Utfocben t>er Jpo» 
pocbonbae auömad;ett; fo jieüt fr*t)lic& tet^^on- 
te r SÖrunnen'fte: goüj allem fcer ö^uefcQr&eirgegongw* * 
(Euren ober Starbereittutgtiu ^ttfonberfceit (>ctlr<* 
ttrie £9po<$onbrtöen ofcne imttä Umfldabe/bie 
tto* .em^^c^äclK, burd*©oIi#*ntfraftrt fmb> 
obei: bie an |$lec$fer QSerbawuj^unb. bereu Stflgert 
leiben. 3>iefe fmben ftefc. gemeitufl(id) trefflid) se* 
flärft nad) ben Sur- 2lber mand&mal Jiegt ba*.Uebel 
Su lief y um sleicfc mit bero ^tynnouter SSJajfer ju* 
fuptofen, v* ■ . ■ • 

>> n)" ,.' * >*.'** T ♦•**•'».«* « 

* t '• « 1 - • « ..»«,•. i . >i 

2(u$ *ent fünften dapitel biefte Söttet ttetfj 
man , baß oft JÖluean^au^iagen ibeö Unterleg 
burefr ben Sleij, /welchen fee erregen, afleSwfätte bec 
j£>i)pod)onbrie Weiterbringen, ^d) fyabe borten ge* 
rüg 9*f<*8*/ M* *$ ungereimt fe^ babe* mit beni 
^nnonter Q$aflec bie Sur anjufangen. *2fl>er mentt 
fcer freije Umlauf beö 2Mnt$ fcergeflettt ifi , ober, bod; 
bie ©toeftmgen ieflelben geminb* r* > unb ber lieber 
fug fortgefdjaflt> bann imn iin ferner auflofenbes; 
aber bofceg jldrfenbeättnb belebenöef SWiftel bpn fcor* 
erefflic^e?.g8)rfuni9 f^n, niffcttoft*fe J^eUtfitrief^ 

fonbern 



uigm 



m6 Seföwt&ung ton ^prmoht 

fbnbern o»c& jur aSctbauung/ um Me Sieberfefcr 

be$ Uebete ju verbäten* 

* • • »■ 

^)ic <8tocfung«t in ben (Efagetaeiben bes Unter* 
leibes, roeldje man e^emate für bje einzige unb atfge* 
meine Urfad) aller ^ppocfowbrie onfo§, ib wie je# 
tinige bte (Jrfdjtaffwuj/ unb önb^re tie®i^materie 
ober bie gefcinberte 2(u$biinflung befdjulbigen , ijl 
tttoflkf? eine grofie in* £ 4uföc:Wfa4 ^oc^önbrii 
fcf)er Swfalle, fo wie vieler önbenf^anf^eiten ; o6ee 
uidjt bie einige* 9Wan weiß au* bemi*t$erg*£enf 
beft werten (lapieef, Wtf man gegen Wefe Äranfc 
^eiteurfad) ju tfcun fcabe , unb n>o ber ^tyrmonte* 
förunnen feinen 9>laf babep ßnbe* JDasjenige, roa* 
&e 9i<itur ber SRerbenfran^eie fciefteyrstwetfen be* 
fonbersfftfc^ufmer^^ weiß jeber Ärje> 

lint) einigt hierüber jinbet man in bem ftebenbett 
€apifelt>on ber %wtobititäu SBan fann ftd^ aber 
leidet Dorffelten, t>on »te gor fdj<Wid[>er SBirfüng e* 
fetjn müfle, wenn ^püdjonbrtfdje ffiefdjiperben aui 
J)iefeitt ©runbe entfprtngen, unb na#bi*5Beife t>ie# 
(er 2(er$ff mit jufafrtmenjiefcenben &qenepen be£an» 
beltroerben, ün£ettM«Mfi fät pftbif $olge foC* 

beurfteifong^Jofen ©erfahren*, n>ie;töf> bobon 
*Ut Skflfpitf im <$apite| angefii&rf &ab* 

r.. ^ [ ©elbjl 
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©etbji ber 9>t>rmonter ©runnen, fo gar t>or(refPi(^ 
fr aud> im Verfolge ber Sur wirft; fann bod> unter 
^blcfyen Um jldnben , unb roenn bie ©totfungen fefcr 
8roß fmb , nadjtfceitig »erben , »eil er in bem gälte 
fd)on ju tnel ßärfenbe Äräffe beft|t. 2lber roeutt er 
tiad^er jur redeten Qüt angeroanbt wirb, bann fte&t 
man mit QJergnügen, wie erbte $r#ed>onbrie ber* 
Jagt, unb mit ifct alle ©efpenjler, bie fie begleiten* 

guroeiUn ^«tp^ n ^podjonbrifc^e unb anbere 
manchmal fe&r heftige Stoben jufäüe, Icbiglidj au* 
einer 2(n$aufung bon gaßigten ober anbern Unreinijj* 
feiten in ben erßen Sßegen , unb btelfaltig bon bCof- 
• fem ©d)letm. SDergleidjen Hebel §e6ü afferbtngi 
oft bas ©ormonter SBajfer tutd) feine auflofenbett 
unb abfüfcrenben .Kräfte, übet beffer tfcite matt 
bod), foldjeUnreimgfeiten ju&or fanft aufeulofen unb 
gelinbe abjufii&ren; benn biefeö foberf oft längere 
Seit, 0(6 manrool glauben follte, unb laptficfjroafcr« 
ttd> nidjt immer mit <£inem ©tretet fceben, fonberlid? 
wenn es lange gejioefet fcat QBenn man alsbenrt 
§iernad> ben ^prmonter Brunnen braudjt, fo nimmt 
er fobann bie Ueberrejie ber 23efd>n>erben unb ber 
Unorbnungen in ben 3Ren>en fcimpeg, unb bereutet 
bie SXucffefcr be* UebeU bortrefflid^ 

$>as 
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£)a$ JDwreroerbenbi^Sner&ea^^^^ f*. 
t»rnilfeiiient ); mag bodj unter -äir möglichen Urfar 
djen ber Slertöjtbefäjroerben geboren, ob es gletdjtn 
Ziffern ianb<mrool me&r uorfommen wirb, als be$ 
und; n>o man berglcic&en n>ol menlg'fte&fc >}u ben 
Ucfacfectr ^jfrwfcfcec'unb ^po^onbrifc^er S3efc^n>er* 
ben, glaube i& mag biefer 3ujlanb:am»^nigficn ge* 
f?iken. 3fn ben.ianbern, b«* (Eliraa größer* 
jparte unb Sefttgfeit erzeugt, unb befonber* bep bem 
SXangc t>on 9)ienfd)en unbt>ep bem ©efdjledjte/ wo« 
bep bief(?r 3 U P Ö1 ^ am meijlen t»ör$anben ift, fte(je 
man biefe ^pfterifd^en unb &ppod)onbrifcfyen 
fdjnperben grabe am fettfcnßen, 2tbec wenn btefc 
j^iarte unb S>drre ber SKevben jur fiiantyeh wirb, 
bann ftyeint rcot e£er ber fcofiere ©rab t>on SSRelani 
Vboite unb 'bef'Q$a$rifinn Saraus ju entftefin. fvcß 

, . • l ; ...... ^ 

glaube aber immer, baß bie mdflen galle bon Sfier» 
feenfranf^eiten/ her) welchen /närt aus ber guteft 
©iifung bererroeic^nbenSÖteffcobe, auf §artgen>or* 

bene Nerven fd)lo£, im©runbe fcon 9veijbarf cit ber* 

j* '• ' ' * , . ■ » - » - » # 

rührte, ober fcon reijenben Urfad;en, beren<£inbrucf 
bürdybfJ ^iweic^ung gemildert tvürbe» 



»'^ T - . ■. . . 



' S5et) iDd^rcr Wrtfctoimg n>atf fötoft frepHd^ fufc 
ben g)prmonter Snrtfotn fem gatt. SDa* aller-- 
" * milbejle 
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irtiftefle Q3erfaf)ren, Seyna&e fo wie ftyt'ft jugrofr 
fsnSieiabarfeic, laulige ©aber, <£li;fJiere, 
biät , fcbleimtge Sraeneljen unb Oiq&nmgämtttel, 
neben bem n>a$ Die befonbernUmflqnbe Sextanten 
fobern , würbe §ier npt^roenbig fepn; §)ofnm^ 5Kä« 
^ tparen ju befolgen, ijnb wenn ber ga« ri*«9 
- fcfannt i(} 7 »erben f?e Reifem r 

JDoß auf ber antetn ©eite bie $1* groge SBeicfj« 
§eit uob Barrett be$ ganzen Ädrper* tiÄb'befbhbttS 
ber Sieröen eine wirf licbsljrfadj t>on 97cn>en jufatfert 
fep, betpetfet fd)on, baf bie ^inber, unb na<& ifcnen 
ba* »eibtic&e ©eföledtf , im ©er&äftmfc i^rer grof» 
fern 3 art §w ( > au(j^ t>en Stemrijufdllen unb jn>at 
ben §eftigjlen baruufer, ben <&>m>ulfionen , am a(* 
lejrnmften unterworfen fwb, SSeij Scannern, je 
me§r i§r ©eroebe ber ®d>n>äcl>e beö weiblidjen 
gleist, nehmen bq£er bi$ 9?erfcenbeföroerben mefcc 
ben (E&aracter ber weiblichen Sufäfle, ber Jppjterie, 
an, fo wie bie männlicher gefd;a(fcnen 2Beiber $u< 
»eiien wafcre Jjtypocfconbrijten ftrtb* 

. . Sepaf^e atle*, was id) hierüber 511 fagen fcatte, 
ffe$t im brieten Sqpitel biefeööu^, wo icb t>on Der 
klaffen donjittution fcanble, unb man fcat (jauptfaefc* 
nur auf bie ju gro$e3tei}batfeit uutw folgen Um- 
* . flÜnbeii 
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flanben ju fefyn Äalte 23iber, austrotf nenbe ©tat, 
jufammeri jfc§enbe, oft etwa* erwirmenbe #r jnet)mfe 
tel, unb alterbingä aud? ber ^tyrmonter Brunnen ge{>$ . 
fett fonft fcier unter bie torgägltcfjfteit ottgemeinen SWItf» 
teU Äber man erinnere fidj> immer/ büß folte ffiibet 
feto fo allgemeine* ©litt«! 9Jert>enfrän^ettert> 
ober ber übet fogenatmtett &ert>erifd^äcfye , jinbj 
man fte^t^jigenuftSJe^fpiele/ bie biefed fcewifen, 

wenn man eä aud) nic^t au? ©rünben wüßte. > 

* * - 

93efl Stelen §ißen tfim 97ert>enfrartf geteert muß 
man bod) äud) baran benfen, baß ba$ Sblut baraä 
tfyeil taben f önrte* 3« *M 93tut wirft oft mte bei 
ftarffic SKcij, toornemKdj oft bep QBeibern, wnb 
bann beruhigt nidjts fo gut ate «in Äberlaß- Tibet 
man muß aud) lieber erwägen, baß bep- mannet* 
Sierfcenbefdjwerben, bet) ^poc^onbrijlen, biefcfrlecfyt 
Derbauen, unb wenig, arme*, Mnneö 93IUt (jaben; 
ein 2lber(aß fdjrecf Iii) wirf en, a0e$ (J fenb jum £ä 
ffen ©rabe t>erfd>Ummern, unb für eine 3«tfong bil 
größte SHelanctyolie hervorbringen fßnne* 

" * » ! 

SöaS id) bis hiebet ton §t?pöd)onbrifd?ert $8** 
fcfywerbengefdgt fcabe, unb ton ber ^fierie, bie mit 
jener von einerlep Sttatur ifl, unb an melier bil 
QKutter wettiger flntfceil fat; *l* man efcemate 
;l staubt*. 
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glaube, urtb öte ifcr 9tome betrauten (aßt, urift 
beren ganjev Unterfdjieb t>on ber großem 33eR>egli$* 
feit b*d mdb(td?enSBaue5^rtii^re, ba$ gilt t>on Den 
raeiften übrigen SRemniufiaen, #e id^ nic^e in beff 
golge nod) ausnehme* TLüttUq coM>utßt>ifc&e unb 
frampfoafte Ätartf^etten emjelner $&eil* unb be* 
g<mjen jforper* f5nb t>on berfeiben 9laeur, emfpriri» 
genau* ben nemKc^ötlrf^en^^unb fpbern bienem* 
Kd)e gSefcanbtung^ 2(ucf) für bieSRetancfcolte brause 
idj bafcer nid)t$ befenbers ju fagefn ©ie grinje fe 
tia£e oft bie J^podjenbrie, unb ift oftmals fo mit 
tyr berroebt, ba£ man ft* beprtafc* jÖr ein ©jmptom 
ber £i>pod>oribrie anfefcn fahn; nur muß man betty 
imter OTeland^olie nicfr QBa&nfmn wflefcn, rote 
einige tfcun , jenberrt ben fcofcerh ©tab t>on anfcat* 
fenber $raurigfeit, bie bas @emüf£ imaWdfftg mit 
iiieberfdS>lagenben OBerfleßungen angfligfc 

• flSiele fotd^ traurige fcabett in ftyrmenf, nrf* t* 
tefewt g*mig i|i> bon je^er i&re J^ulfe gtfunberi; 
ftnb map fann au* bem t>orfcerge$enbea abnehmen/ 
in welken Rattert biefe* geföefcen fatw »n» ge* 
fdyefcen »irto 

feeiwn, welche m<$r au$ mwftlif<^*rt Urfttfcri 
*n«««td, Pyrmont 11 Ämtdv i fcwii^ 



Digitized by Google 



&erru&ren, unb bie vorjuglicfc auf bieSBerfjeuge ber 
(ärmpjinbung unb auf tue ©eefe roirf en , t ff eine ver» 
nünftige 5"^ run 9 ©* m ü$$ ttnfc SKegierung fo* 
tvol ber ffinbiftungdfraft ah aud> berieibenfdjaften 
ein nndjtige* unb mefentH«fce$ ©tücf Der Sur. €t* 
mge* fcieruber ift gelegentlich föen im 9ßor&erge&en* 
Den vorgefommen, unbetma* fage id> bavert ned> 
unten im vierten €apitel bes vierten 93ucfj*< 

Tfaffceiterung be* ©emütfc* burefc angenehme 
©egenjttnbe, bwreb erfreuliche Sbeen, burcbS^ 
ftreuung, tjl immer von aufferff er 2Bid>tigf eit, unb 
fcilft gemeiniglich me&r a(* alte* Sureben , bas n>e* 
nige recht verfiel unb bem @emu^6juj?anbe anju-- 
paflen rot flen, unb tpoburch man fefcr nachteilig mie- 
ten fann, wenn es auf eine inbiferete SÖeife mit 
£arte ober mit ©fet fieföie&t, ob« mit£>umm&rif., 
Dafcer ip ber #ufen$alt au Ormont, nxflen bet 
©djonljeie bet ©egenb unb ber gnatmit^foltigfeit 
tmb Unmuify b« ©egenftänbe, fcfom Wo« bobiwfr' 
fb wclen giemnf ronf en »on allen Reiten fcer erfpriej)*' 
ti^gewefem ' • - ;: * a: 

3d> fcabe im 93or§erge$ettben oft unb viel gegen 
ben ©ebraud) ber 5ufammenäiehertben2mttei bet) 9ier* 
venfranf^eiten gefpröchen* 3<h mödjte nicht gern; 

bap 



■ 
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fea$ man glaubte, ich f etme bfe 9Birf uftg beö <£ifen$/ 
ber d^intf unb ber falten 2Mbrt nidjt, bafcer miß 
ich mich ^ter eind für äße tarAber erftörem 

. I)a£ es mattete ntafcre unb widrige Ürfachert 
fcon 3iert>enf rändelten gebe, bep welken jen*9Wttfef 
nicht paffen , u>irb 91 iemanb laugnen , ber 9?ert>en* 
franf Reifen o£ne Q?orurt(jei(e beobachtet fcat, unbmetf 
äuc^ nur mit einiger tfufmerffamfeit bie borherge* 
fcenben (lapitei (a$ *)* 

2fof ber attbern öeit* gießt e* Auch hiebet SM, 
mtoie ßätfenben, ich rnetjne boch eigentlich me£* 
bie jufammenjie^enben ( bie falten ©aber geboren 
nicht ganj ^ie^er ) fefpr gut »irf em roeig n>o(, 
baß juroetfen fe£r große 9temnbeftfm>erben , burch 
ftorfen ©ebrauch bon (E^ina unb burch <£ifen iti 
Öftenge, geholfen finb. $n folgen $illen liegt 

Ja niedren* 

*) 3m bierteh €apitet> tbo ich bbit 93er|lopfung M 
©ngeröeibe rebe, habe "ich mich dnigermaagen febotf 
Jbcr bie fiirfcnben Wittel erfldrt, unb fann alf* 
bahin^ertbeifen, in Slbficht auf alle Dlcrt>enfranfh<i* 
im, bie ©toefungeri jüm ©runbe haben; im fuftftert 
€apitel hat bep bert 95futa4iuftmgch be* Unterfei* 
bc^r bie oft 3}cmnftjmptome btrtwbringen/ »ieber 
hiervon muffen gehandelt »erben> SB* man äff* 

. Hachen fann- 



Di 
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mefcrentfceils feie xoatyt Urfa<& in einer »trflic&eit 
Tttonte ober €rfc&laffung Der erßen Sffiege neben 
einiger (Jmpftnblidjfeit, woraus aflerfep Unorbnun* 
gen, unb bqrauiT Irritationen, Krämpfe, conDuf« 
ftDiföeSufille, traurigfeit, unb befötperlidje, oft 
fd)recf(td?e <£mpftnbungen o&ne 3 a ^/ entftefctt. 
$>iefe Derfc&winben fcernad), fobalb jene t&eile t&re 
gehörige $efitgfeit roieber erhalten fcaben, unb bie 
93errid)tungen, welche i^nen obliegen, toieber in ber 
gehörigen Drbnung geföe&en. Unter bie wirf li<& 
ftdrfenben OJtittel, weiche für alle SRerDenf ranf e bep* 
nafce jutriglicf? fmb, gebort &auptfad>lid) bie 23erae* 
gung in freier iuff* ©er 9fyrmonter ©runnen iji 
in Dielen Sailen ein* Don ben erflen ftdrf enben 
teln, bie fcierbep fiatt ftnben. 

2Jerfd>iebentlidj fcabe idj im Dor§erge&enben unb 
im Dorle|ten Kapitel Don bem 3Rad}t&eil gerebet, 
ben ba* ^prmonter SSßaffer burcfc fein SJermögen 
als ein 9ieijmittel ju n>irfen, bringen fonnte, . 

gjonbem offenbaren Schaben, ber barau* wirf* 
ltd) entftefcn f 6nnte, wirb noc& einiges unten im fünf* 
ten SSucfye Dorfemmen. Tiber id) muß boc(j aud> 
itid)t Dergeffen $u erinnern, baß man biefe gurdjt 
Dor ber reijenben Äraft Diel ju weit treiben fann, 

unb 
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unb ba£ fte t>on totalen Äranfen »ttf lkb *iel ju metc 
getrieben »erbe , bie hierüber blo$ nad) intern @e« 
fufcle urteilen , o§ne eben an mebirinifebe ©rünöc 
jubenfen* 

SRan muß betrafen, baß bas Styrmonter 2Baf* 
(er ein fefcr friftige* SRtttel feg, wehbe* nur bte a(* 
lerfWrf jten SRenföen in einiger SRengc ftfafen f ön- 
«en, ofcne babon befonbere ^mpfinbungen ju^aben. 
gafl alle füllen eine Htt bon Taumel bobon , ben 
man ganj recfyt brti SSrunncnraufcb nennt* ©er 
nun aber botfcnb* fd)tt>ad) ober fefcr reijbar ift, bec 
tann rotA audj marttberle» anbere f rampffiafte ober 
fonfl unangenehme (Empftnbungen babon baben* 
9Ränd>e füllen fieb febroinbiieb/ anbere fyabm 33ein» 
fdjmerjen, anbere fcblafen unruhig» Uber n>er foldje 
ober bergleicben SBirf ungen beö 23runnen* für Uebel 
gälten unb barauö fließen rooüte, er fey $u reijbar 
für bie Sur, ber n>ürbe fi<b fefcr irren, unb pd) einer 
©ritte wegen eines bortrefflieben 9Rittel* berauben. 
Unter folcbenUm jlinben muß man bemÄranf en fagen, 
t ober er mag eö jtcb feibfl fagen, ed fet> fein anbrer ©eg, 
unb er muffe ^ier fcinbureb, er burfc ji(b ntd^t bureb 
jebe unbebaglicbe (Jmpftnbuhg abfdjrecfen laffen, 
Stomcfcer, frm e& eben fogieng, ber ober immer 

i 3 fort 



Digitized 



1 66 t&t fcfireiBung. fron ^Ormont 

forttranf, obgleich feie S&cfömrbe fovüauitte , fb 
lange bie <£ur roa&rfe, far* benn bod) , nähmet 
ju £aufe gefommen war, baf er tiefe unangenehmen 
ßmpfinbungen nid^t umfonfl gelitten §att*. ©et) 
t>fn SSWeiflen aber verlieren fic& bod> in t)er $olge Der 
Sur dergleichen beförcerlidje Empfindungen , ober 
fte werben me§r gelinbfert äte fie im Anfange roaren, 
»eil bie Siatur fteft nad> unb nad£ an bie QBirf ungen 
beö Brunnens gero^nt* *- * - ' •*< ; 

. Sc^^beimOSor^erge^enbenfeineSepfpielebon 
S^ert>enfranf Reiten <mgef%t, Me in ^prmont ge- 
seilt murb(m ? Sfbermann n>#iß, baf* ea.cft ge- 
fd^ie&t, unb |t>ie ©efdjid>te afler-jRer&enNnfyeifen/ 
penn fie tx>n SSebeutung fit|t), upb $re <£r$d§lung 
unter ricfctenb werben foU^ fällt notfcroenbig lang 
auö *)♦ Spnfl §4tte t$ mein eigen Sßepfpiel #i er ji 
I rillen muffen, milid) naefr an&qltenben t<n$ man» 
tucfjfaltigen ieiben t>on biefer %tt bie erfle (Jrleidjte* 
Ifting burefe ? inen langen ^uftq^lf jn ^rmont uu 

*) €ine etwa* umftönbRd) erji&ltc ©cfcf)id>fc, bic mtftt 
n>oljn biefrr€laffe rechnen mirb, fca&e id) oben im 
«d>to« Kapitel ,Dief^%u^ >pr<jetragm^ t Hpb iann 



3a£re 1778 fanfc, .unb feitbem lange Seit'gcfunb 
war. SReme $erfiettung war bte eine SÖirfung 
jener Sur, unb bie jwegte i(l — bie (Ejrijtenj biefeä 
Suc&s; aber unglucf lieber ©ejfe iff biefeö 93ud> 
aud) wieber bie Urfa^ber Erneuerung meiner .firanf* 
§eit. 3n einem fo unglucflidjeri (Eirfel laufen oft 
bie Dinge in biefer 5Befk 



3dj erinnere mid) noefr t>ön bieten Sauren (er 
- eines jungen SRcnfc&en, ber jufe^enö A>ergieng, ofcne 
bog man retftt wußte, was if>m fehlte* Sine Un* 
erbnung in feinen 9)ert>en mar wof gewiß genug, er 
war immer boQ 2fagft unb Krämpfe. Die 3er jfe 
wußten nidpt re<ft, ob jle i(jn follten für fdjwinbfiicfr» 
(ig ober für (ectifd) galten/ unb ganj empirijä) fd)lu* 
gen (ie ifcm baö $prmonter SÖaffer t>or ate ein »er- 
jweifefte* SSltoeL Da* bezweifelte Littel wirf» 
bemunbern$würbig, unb (Atte ber Sffiafcl bie größte 
€§re gemalt, wenn ei auö ©runben geraden, unb 
niefa blinMing*. aus bem ©iücf stopf gegriffen Wt* 
ben wäre* Der junge SRann jünbete jur großen 
greube ber ©einigen, in f ur jer 3eit an , wie ein 
iicfyt, unb war be^nafce gefunb, e(e bie Sur <jeen« 
bigt war. <£r £at feit bem »iefe 3a$re fcinbyrd) bfe 
in fein männßc^eö Kiter, mefcr aus Danf barfeit als 

i 4 au« 
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au* ©ebfofm^afleSommr^bm ?%monfer ©utft* 
Iten unb jiroeiUn an ber Öuiü* geftruttfen; flud) ni* 
einen Slücffoff erlitten» r 

(Bon einigen 9}ert>enfranf Reifen, n>enn fte em* 
jelne %fyeilt bes Äorperö betreffen/ fcanble td) in ben 
folgenden <£apite(n j t>om <Sd)n>inbef unb SRigraine 
unter ber SKubrif ber ^opffranf Reiten, fcojn 2f |I§ma, 
tom SfWijgenframpfe/ fcoth Jjerjflopfen, fconjebero 
an feinem örte t 

< " ■ ■ * > 

93on anbern Sterfcenfranf $efc*n , beg benett ber 
©e&raucj) beö 33runnen6 größere 93orfi#t erfobert, 
toetier fctdjt babe^ fJjaben fimtfe, fcanble idj im 
fünften 93ud>* bttfr* 2$e? fc, tpo &on ben giüen ge* 
tebet mirb , bei) ben*n btefer ©efunbbrunnm nadj* 
t^eifig wirfen tonnte. üDafcin ge^dren fcorne&jufid) 
$w $a0enbefu$e ober (Epilepft*, ber ^a(mmt£ uni> 
Soweit, wnb biejenige %rt ¥on <g$lagffaß , meid> 
tom *8fote &eer%t ; imb bei> ber ® tfegew&eit n>c 
Ith dber^mpr alles berühren, n>a$ libnr bteDerjcl 
•^enfn 24rte« Wefer $ran*&eit ju ietfiwm ifr 



Meibt mir alfo £ier faß weiter nichts 
übrig, alf baß jcfr einige* t>on bjn iäfcmungen 

.. /•' •:, .•; •.•'/••:>.•.: '; . i 
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• ; SDie iafcmungen, rc$<fe Solgen ber 23lutf#Iqg* 
flüfie finb, laffen ftd) bpd) jurceilen mit $u|en ben 
g^rroonter ^runn<?n entgegen fe£en, roenn feine 
©efafcr jti neuem itnbrang be$ 23lnt£ $um Äopfe ba 



gr fcebt ^umeilen niebt aÜeih bie übrig geblie« 
fcene ©cbrcadfteit, fpnbern tragt aud) bei;, beft er flett 
©runb be$ Uebelö megjufcbaffem ' £>od) über tiefen 
tyimct'muVba* n^igeom eben angefügten ÖWe 
t»prfommen. 

<?$ »erben oft Warnungen in Ormont ge$66en, 
aber bie %müngen finb ritannicbfalttg :' einige fon» 
nen b^ba* ^rmonter ® offer niebt gehoben tpet* 
bpn, unb'eimge finb bu$«H* nnbeiibar, : ;Ui ;l ' 



%<S) fcqbe aroen^erfonengefannt, bie naä> fang, 
wiengen Siertoenfranf&eiten *a$mungen in einem 
<&d)enfel unb ©eine übrig beb>iten > t>i> ber.^>t?r- 
monter ©ranne« unb SBab enbiieb »iüig t>m>on 
Wfi forool ate t>on bem Ucberrejie iferer 9?«» 
»enjufaae. , ©ep benben lag bie Urfacfc i&ter llebel 
im Unterleib«,, wb geg«n biefe Ikfacfj »wr am 
«ßtbjge gef^er»,: ^r ^olf fie bie roieberjjolte 
©runnencur oMd) trißig jureebt. O^ne Zweifel ioate 
'«6>trf& gegangen, wenn man mit bem ©wrowt 

i 5 §ur 



Ormont 



jur Unjeit gefornmcn wäre; ut* etwa bamfc <mgc* 
fange«! fcÄtfef 



I g i| * r ' 

«$ep Den iibmungen, toeldje «ijfb>fttge Solifm 
folgen, if* ber ^tmipnter Srunnen oft ^eilfam ge» 
joefen, wem» juetfr bie tidt^igeii &.örbereitungen 
jtidjt wfauft vüm, SJergleidjen Goiifen entfiel 
jmtweber wn ipirflid) jufammen^enfcen metaai* 
fc^en ©ijiten ob« wn anbern bieS>2tme fceftig rei- 
jenbenUrfadjen, rooloftbloöbonfcfarfereaue. 
ollen biefen gitten liegt bie ctpe jUrfic^ be« Uebete 
ip» Unterleib«, unt> geroöbnlid) oud) bie le|te, nen* 
lidj bie Urfatb ber nocbfplgenben %nung- Dabet 
i(i e* nidjt |U »et^unbernj, p($ onbere SJeoktbter 
unb autb id) ia^mungen biefec ttrt in Ormont f)a« 
ben weisen fefyt, aber jumeilen erfl nad) »ieberfcol« 

- Ueber&aupt, jemefc «um Urfbd> $at ja wr* 
WMt|en, ba|3 eine tibftwng nidjt in grofjen unb ei» 
^ertt&umttdjen Mk» 1 be* J?irw$ unb be< «Xmfen« 
morf * ibren ©runb &«be , ober fdjon bie Solge 
eines wr Wter jerfotlenben Äotpere fn>; jemebr 
fd> erwarten la&t, b# :ein bwi^btingenbeö , ge* 
wifiermaafjen reijenbe*? auflofenbe«, t>erbün»en» 
be* iunb jugieicb jlarfenbeo SR»ttet> babe» #ulfe 

Raffen 
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fäaffen f6nne, beftomefcr i# aon bem OAräiü^ 
bes 9>prmonfer SSrtmnehö uwt) ^fert ^' ju §bf*. 
fen. SSon folget *)l*t aber ftnb bie ia&mtmgen, bic 
tum ©cfjarfe ber ©äfte> t>on trägste Der 97er*en, 
ton einigen 58erfe|iingw(meta^lafibus) nacfr jfranf« 
Reifen, Pufferen ttrfad^n, ©iften, Wimpfen 
neugebaueter Käufer, uonSSerf Äffungen entfte§n> in 
fo fertj biefe fi$ no$ ntc^jf gar ju feft gefegt, , unö 
große materietfe je^er erzeugt &aben* 

r 

66 giebt ia|mungen, bie me$r i&re Urfad) im 
!>n«rjienber 9?ert>en ju £oben fc&efoe« / unb etwa 
ben #rfen bon JWemnfranf Reifen fic^ n%m, bon 
toeldjen man fagt, fe «Aren o§ne SKaeerte. Jpiet?* 
bep pflege ber §)prmottfer Sörünneft , menn mmi i§» 
ber jun>ei(en bamif t>erbunbenen SKei jbarf«e€$riiglid) 
juma^en jiutjt, pon tn?(en S)iu$en jufepm 3* 

*) SJott bem SRufcen be£ «Pprmcnter 35abe$ banbeft ba$ 
ganje fftbtte 35ud> biefe* SBerW, baber ty.baftott 
bier nocb ntcf>tö fage. 3tyd> fuß pofbtr, fbe bieffr 
3£anb in ben SDrucf gieng, (ab icb eine fcbone €uc 
in ^rmont, bep einer grau, bie an bepben SJrmcn 
getfbrot war, unb bep ber gewiß ba$ S5ab Diel mit 
baff; t>on porbergebraudjeen #au$babern batte fie 
wenig duften gcfpyrf* 
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topge iinfr t>iel an einer ai|6fd)mfifenben 53eroegl«fc 
feit ber §Rert>en gelitten §atte, unb bie eine Sü&flo* 
lügfett (anxßhefia) einer ganzen ©efte babc^ fcatte, 
J>|e nit&t ju allen Seiten g(euf> (larf »ar, 3fdj riet(> 
i$r *or langer 3eifben§>9rmpnter Brunnen baflegeti 
Än, utib fie würbe bat)op feefrepet» 

S(Jim bem größten Slugen ijl ber ^rmonfer 
(Brunnen/ unb bas 23ab gegen bie ©c&rodqje, bie 
ppt ßnbe nad> ben i4&mungen übrig bleibt* 

V . ^ ,111 . » % 

$8<m U»»&wu<fj&flrfeie Der ©Uefcer, »eldje 
*o« &et ®i(fct fcerrüf>rf , &ie nwn oucf? jMtwtten iä(j. 
mtm^en neBwn^rt, ijl ßer nid&t t>ie Diebe. 3d> 
£antye tsaJWI »m nÄc&jtfdseröen Sapitel, roeldjcs 

Vergeben* brauet man bfe feflen Settel, wenn 
einmal ba* Uebel ju tief eingetpurjelt *inb unheilbar 
vernarben tjh (b gefct e$ au<& biflfaltig mit ben niefc 
bejroingenbetv Warnungen, »oiber roeldje man ju* 
left nad; Ormont fliegt 
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M^cin %poc&onbrtfl jumeUen bie @ic§t6i* 
fomme, unb feine 9flert>enfranffceic MrUiecO 
unb kiromeberuro, »ei( etwa ein 5>obagrip in bie £9* 
p ocfoonbrie fiel: fo fcae man gefage, bie 9ier*enfranf • 
Reiten fegen nic&es anber*, ate bie ©ic&r, unb bie 
©ictyt feg eine Ster&enfranf §ett *)♦ SBJenn man 
tpUI/ fo ijliebeÄranf^citeineJRer^enfranf^eie, unb 
»teberum, wnn man roifl, foijf feine jCranf fceic ein* 
Siemnfranffceifc SHan fann fid> in dergleichen ©e^ 
banfen unb @£$e fcinein unb §inaiiä raifonniren, 
wie man einen #anbf<#u$aua« unb anjie£f, unb am 
£nbe fcaf man *on feiner SDlüfce fo tnet 9iugen, ate 
aern! man bie 3**9*1 auf 9tacfcbar$ SDacfce 
Spalte mti) bep folgen epifcfabiflfeiten nk&t auf, 

. fenb 



*) ©o tote maft and) bie ©icfa un* bcn £arnfteirt fefrt 
t>ertoanbt fyilt 2l6er warum fiefrt man in £annot>er 
feinen ©tem , ba bo<& batf $o&a$ra Wufig t>or* 
fommt? Skrttanb* finb fitrigert* fafl aHe jfranf« 
Herten/ nemlid) fo f bafj bie eine <m£ ber anbern tnU 
fitfy, mt «e 9Kclanc&oße au* ber Ärdöc, 
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f5nWrrt tftnne ©ic^f ©tc^c, unb 97erbenfranf§efe 
Siewnfrahfkeit, noteic^ micft herüber fcbon einige*« 
maafcen an <mi>ern Orte«, unb fdbfl nodj im An- 
fange b*$ t>or§erge&enben dnpitel^, erflirt §abe* 
€6 ijt roa£r, bafc e* manchmal einen ©cbmerj <m 
tlneifr ©liebe ober ÖJtfÜnfe grebe, ber lattge jti$ be« 
tfrdtf ffit ©id)f äftjie$t, unb ber ftd> am €nbe ju ber 
©äffe bön itterbenubefo qualijtcirfc Tiber bann tff 
tie ganje ©ad)e biefeö, baß man einen Krampf fötr 
einen gicfytifdjen ©djmer j anfa^ 35ie 3Birf ungett 
eines um>ollfommenen 9>obagra berurfadjen, n>i* 
febon Tlretaus , unb nad) i&m SRusgrabe ber .Atter*/ 
bemerfen, aud> jurceüefi einen mitflid) &9pocbonbrt* 
fd)en ftanb. £>ie Materie retje unb qiiäft an ben 
gietben, unb mad)t taufenbetlep unangefiefcme €m* 
p pnburtgen, unb n>enn man genau %ä)t giebt, jb fie£t 
man ja fafi t>or jebem Tfoäbrucb be$ §>obagra eine 
gercifje 9}iebergefcblagenf>eit beSÖemiit&S, ein roa£* 
te$ ftadium melanchoiicum , £er ge£n. Sbarum 
aber rufcrt benn bod) nid?f jebe £9pod>enbrte bon cm 
nergtdjtt|$en SMarerie fcer* * 

3nbem idj fcter boft bet ©ufjf fcanfbfe, $abe i<& 
boeb nur eigentlich t?on bergicbtifd)en$)tepofttion ju 
reben, unb nic^t von ben Bulben felbjl* SSBaljrenb 
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bei g>otnSM trinft man gwa&filfc& Den ^jjrmonfer ; 
©rimnen nicfcfc 3m penigften aber ifc;$ier 6k 
5Rebe »om fcifcigen 9t§e*mati*mu$ , beffen lieber* 
Bleibfei bo<# bfefoeilen mit Tanten ftrtrben 
burfen* 

5So alle* Set> ben GJtdjt jufaffen ge&t, wie eö ge* 
&en foBte, fco fte ni$t ju fcÄujtg, nk&t ju ftarf 
unb anfcaltertb femmen, unb m fte feine befcfcroer-' 
lic&e Ueberbleibfel unb §o(gen nac&laflfen, ba fca* 
man feine 2trjnepmitte( nitfy$< 

Ttber ft gut gefct eö nic&t aflen ® id^bruc^tgen/ 
ober nid>t bejlanbig, wenn «* % awd) Diele ^afcre er* 
wtinfdEjt »äre. Unö alsbem* i£ in ben metflen v $aU 
Jen, unb roo nid)t ettoa bejbnbere Umfianb* e$ t>er» 
bieten, ber 3>?>rmanter fÖmnnen ein t»rtreftttd?e$ 
SRittel ; i* ifi ganj gewiß , baß et be? feiner Stoffe * 
t>on Äranf Reiten fo &äuftg, nnb be$na£e modjte id> 

r 

fagen, fb allgemein , anjwoenbcw ifh 

SDie große 2fnjaf)l fron gicbtiftyen ^effonen, tii 
jityttü) nati) $9rm*nt f ofnmen , unb bie feit fielen 
Sauren unfehlbar alle Pommer fi^mieber einteilen, 
weil fte ftd) bei) bieftfr Sur rc>of)l bepnben, ftrib ber 
be|le unb fiärffie SÖeioei*, ben t$ für ben 9iu$en 
fee* 9>9rm»nter flßafler* bep biefer Äranffceitfbteyo* 

< ftrion 

, . . ( 
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<7S ^SÖefrärefttt^^^^^ 

fftuw fahren ftmn; fonfl abet btgretftttWÄl&ft <nu$ 
6ft* mebictniftyen ©runben* 

S5en ben Körpern, ree(d)e ber ©idjf uttferroorfen 

firtb , fammlet fid> in irgenb einem %eitraumt eine 

SJienge Wtaterie an, bie, »enn bie @id)t regelmaf- 

ftg ijt, mk einer £vföfolei\m$ beVganjen Äorper*, 

nemfid) fflt( Sieber unb ria#t>or&ergegarigenem fpajti* 

fd)en (Stabio, ba$ ftc$ me^rettfceite biird^ Sftieberge* 

fd>lagenfceit be$ ©emüt&S aujferf, auf bie dujferfiett 

Steile ber ©liebet faflt, wnb auf biefem SBege au* 

fcera Äörper gefd>affe roitfo* öb biefe ®id)tmat mt 

fete ntc^e gehörig ausgebunfleten gterbengetjler fepn, 

wie Scott behauptet; ob, nac^.®tet)eftfbn^ Stte?- 

ttung, bie ©idjt eine S&emü&ung ber SJtefctr fe^/ 

eine SBunbe julna^n; iber ein >3tt|> -ber nacft 

bem <$u£e jiete, unb fcert. man mit einer aft$ ©et« 

gelegten-fpani^en fliege ableiten fftine^ ba* alle$ 

laffe ic& unentfd>ieben *). . - . -* . . 

, . S$a$ 

*) Sott bcpben foitbcrbaren föHtm babe i* ^ .einem 
andern Drte , uraftönblicberc Sßacbrtcbt gegeben* 
SRemlicb bon I. Scott — origin of tfie gout, in 
ben @(Jttmgifd)en(Sefe^rten «njeigeri bomS, «78^ 

Nr. 16. ©Ott W. Steverffon's Method 6f treatiftg 

the goat by blifteriag x in ben 3u gaben {» brofd&ci*- 
• JUnicigen b*n 1781- Nr. 23, 
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ieibeöbeftfyiffen&efcen f^efi/ttnbtafiit t>on ben #erj* 
feil SXöt^ t>er(atige wirb , ip, baß bie wÄd^fit Urfacjr 
©id* in gar ju grogem Utbermaäge fid> im Äto* 
per erjeugt, unb baj^rbie gufSfle gar. Ju §iufig, 
ober gar ju fcefrig, ober langroterig n>erben< Öftmate 
fcf>emt i* aud> ber Marur an Äraften jü fehlen, um 
tiegidjrifdjen 9>arori*mo$ gehörig ju ©tanbe ju brin- 
gen, baf>er f&dt bieSWaterteauf bie unrechten Steife/ 
«nb iie^t befd^iperltc^e Sofgen unb.au$ n>o( ©efa&tf 
nad) ft^ Jjiern&fcfi ijl and) mandjmal t»n t>eti 
tteberbleibfeln nad) bett G%t}itf4aai bie -Siebe; un& 
tnbiicfr iaft ftd> aucfc jttroolen bie 3>fepofirtort juf 
©fofyt emigermaaßen (jebem ; .r,. 

2Bir muffen jejt fefcn, roä* ber Jtyrmonfer ©turn 
nen bei; allen biefen -itnforberungen leijiefc 

Ö&enn fcir gettau auf *te gic&tifcfjeti 
geben, unb auf bie gejtfer ber leben**« , < bie ft# er* 
jeugt, fo muffen »tr bodj twcfy immer mit ©ttfen* 
$am anntfymtn, baß i&rewa&reUrfadj in efttem eige* 
nen $*$ler'fn ber donwetiert unb Zubereitung ber 
€ttße liege, moburcfy biefe befdnbers bef<^a jferte ©?a» 
Brie entfiel 2tflem<a (fegt babep eine Unuüt mte 
mertfceit irtbtn gunrtionm b*$ Körper* $ui»©hinbe* 



Di 



1 78 S3efcf)rei6uu9 Don Ormont 

©enn nim btefe nicfr weiter ge&t, als ba§ bavau* 
Von Seit ju Bett ein f urjer f)aro)riamuö entfielt, bem 
atebenn wieberuin bie ©efunbfceit folgt: fo brauet 
Die Statur feine £ulfe* ®*nn aber ber ge&ler fo 
grojHft/.bafrbie ©icbtraaterie,im Uebermaaße er*, 
jeugtroirb, unb barauö fcau tfge , fceftige ober fang* 
wierige g>aro?iörm entjtefcn, bie juweiien Solgen 
nadjlajfen: fo ijieöalöbennnitfcig, forool burd) eine 
verbejferte iebensorbnung ber Bereitung folcberiSWa* 
teriefcorjubeugen, al* aud) fotd^e SSRittel ju ermä^ 
len, bie, , inbem ftenflen Functionen be* Äirper* 
eine größere. S&itigfett unb Äraft einbrächen, ba» 
bureb faool bie Zubereitung ber ©afte wbeflern, 
olö aueb ben Ausleerungen, »eld)e alle fcbdblidjen 
unb unnü|en Steile auß bem Äorper fdjaffen follen, 
eine größere SBoflf ommen&eit geben, Unb ju bfefem 
3roecfe fann ber ^^tmonter SBrunnen, tnfonber^eit 
an ber Üuede, n>ie eö aud) eine taufenbfacbe £rfa$* 
rung bemeijl, für eins ber torjüglidtfen gelten, 3(1* 
ein flarf enbe$> alä ein fanft reijenbe* unb belebenbe$, t 
a(* ein auflöfenbe^ gelinbe auöleerenbeö unb <tf$ ein: 
©pulmittet, fcat er ^ier feine «Stelle. SSJenn nid)t 
befonbereSSefcbajfenfceiten bedÄorperö bannberfmb,! 
fr weiß icb bepna&e feinen Satt, n>o er hinter, folgen 
Itmjttnben ni^t papte, unb fann er gar mit b*n* 

. \i »abe 
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föabe bereinige »erben, fo §at man Urfach beri grffl« 
ten3^u|en botwn ju hoffen, ben fchbn fo t>iele batwtt 
erfahren haben* $a(! au* ben nemltchen (ÖriSnben 
bient eine foldje Sur auch, um bie gtchrifche 3Di$po* 
firion uerbeffem, »enn befonber* eine guteieben* 
•rbnung ju biefem groecfe emtytt wirb* J)er 
SJrunnen £at wenigen* bie nuf liehe SBirfung jum 
*frern gejeigt, baß bte 9>arojr tarnen , ^te Wegelmdf* 
figf eit titele ^a^re ununterbrochen beibehalten haben, 
«nb baburch, ba£ er bie <£rjeugiing ber ©ithctaac 
(erie -ternrintat, au<h t§re £eftigfeif ein wenig ge# 



SÖenft bte SRättlr nicht Profite genüg 6eft$J, um 
tKe m ben ©aften beftnblic^e gichtttye SNaterte bur<& 
einen orbfendithen 9)are)rtemu$ auf bte auffern $hetfc 
|lt werfen, fo feieiht fie am ©tamme berÄorprtty 
•ber ge&t nach bemtfepj«, ober fällt auf inrtetfe eblert 
Zfyetle, uftb wrurfacht, na$bem fcerfchtebenen ©tf e/ 
»eil ffe nimmt, eine große 2Wannichfalttgf eit t>etl: 
SSemegungm, Cmpfuibungen unb liebeln, bie nicht 
tiut jum ifferft iuflerfl befchwerltd) fmb, fori&errt 
auch juwtfehbem ieben, jumal im 3(ter gefd^r* 
(ich werben« £a t man bte wahre Urfach ber gufäHe 
fichtig erf annt, fo iji auf feine SBJeife hierbei &e(fef 

9R » i« 
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3tt (wlfen, ote tfoburdj> ba§ monWeÄräfic berflfra« 
Inr j»&efcen, unballen 3Birf ungen bes jfärper* eine 
gtafcre t^ttgfeit $u verfc&affen trautet 5Dur<k 
tmi^l^eö aSerjt^re«,. bep bero freplic^niemate barf 
**rgeflin »erbe», »ad biebefatbern Umjldnbe e* 
fcrbern, fiefct man otebenn of&nate, ba£ bie Ärafee 
be* Sftatur bewirten, n>a$ fte jubor nicfrt tonnten, 
uttb einen me&r oberweniger regelmafflgenlöt^fpar^ 
opsmus hervorbringen, ober ftd? auf eine anbere£r< 
von bec quatenben SBaterie hefteten* tjnb unter bm 
Atteln , . bie biefeSBBirf ung fcemrfrtngen , (tt bec 
gtyrmonfer Srunnen eine von ben verjügüd#ew 
©teilen, mie bie @rfafcrung unjä&lige S&iale gezeigt 
fcat, fomot, »enn er ^ 

gebraust i»ir&/>«to'- diK^ t>,urc^ wilflAiittigtf €!urm ort 
ber Öueße. ©r ben SBotjug mben Wo* für* 
£*nben bittet*, ba£ « jugle^j ttie oben gejet^ 
toor&en i£, <?troa* ^^ut aßermmbenwj ber ©wf>tm<w 
t^rie begtuagt, unt einen janften»Ä«j gtebt^abet e* 
totm benno^iwtt^em 9Ru|en fon, i&m wd>i 
anNre eigenrti^» |WWenbe QHittel jua u f^ K ' 

©fe Sofcen* metc^e von be* ©ic&t «&rig Weib** 
65nnen, wenn mm nicfre baronftr eine wa^re an tr#* 
gettb *toem Orte no<$ fhrienbe ßfe^ttc» 

ftnb 
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ftnb ©cftmddje iibcr^aupt / ob*e 'Unregetmäffefekeft 
in ein|clncit tytütn ober Swwtionen beö, £orp<sr^ 
unb ©tttfaf eiter* jn Den ©üejbew n &m ty)mwH* 
Sinnen (at <M}-$ter fetnft<S«fle, t f Wjfo fem.^ 
(Jorfenöift, , trob foM<mfo*^i$mttxit jefc 
(heuen fann, tnfonberfceit aber ijl, borjugfcMM» 
leiten Satte, ba$ 93ab t>on ber größten 2Btd)* 
ttgrett. 

Da bie ©uftt, wie id) borfy'n flefagt §a6e, 
einer eigenen 2fct:ge&ler mbc» gwvMmtn fcer^ 
rÄ&rt,,bie fe§c nwt ofcne SBerffopfimgai «rben <£*tk 
geroeiben, o^ie r 931utai^4ufungm ober anbete, twe 
gleiten geilet/ bie langwierige aSorbereitungöcure|j 
erforbern, befielen tonnen, fo f ommen unter ben gid)* 
tifdjen t)on allen .fttanf Reiten, auf bie id> mid} be» , 
fmne, bie &4ufigften gille W, benen p&ne n>ei* 
tere 93orbarejtupg*curen ber> 9>v*Wonter Steunnen 
featt jtnbet* 

5Bcnn id> alle Säße bon flit&tifdjen Äranf Reifen 
Überbenfe, bie mir borge! ommen ßnb, fotüetfr-tffr 
6etpta$e fernen, , bept idj uidrt b^.@eb*auA <b# 
ffyrmonterSBajferö nu|lid) artete, wenn fonjtnidjt 
j^fonbereUmjWnbe t>or^anben maren, bie feinen ®e* 
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fpiefe Anfuhren, felbfi au* ben legten fyfycen, m 
gid;ttfct)e^rfotten i^n mit ungemein guter SSMrfuny 
fit bas Sieftnben fc*$ folgenden ®inter$ unfe grufc« 
fing* ttüttfm ; aber ea ifl tn fcer €tj4&lung fol* 
*er gÄIle ntd)t$ Tfoffattenbe*, iwb jeber fennt ber« 
gleiten, ' ■ • % »:.... ,-v::? 

SDafj 6c9 ben t>erfd)tebenen #rfen *on J^ilftwe^ 
t>on bem ^tyrmonter Brunnen, fo n>ie t>on bem 53abe, 
eft großer Stufen ermatten roerbe, läßt ftd) (eid^t ab» 
f^n, unb ifl bur$ mannictyfafcige (Erfahrung aujfee 
$roeife(* 2öa$ aber baö 33a b anbelange, fo wirb ba* 
*on im festen SÜudje qu$fu£rlicfi gerebet »erben* 

S8on einten Äranf fetten t>eS ®i)jfcm$ t>et 
(9Wp^tif$en®ef$e, ©rufen 
tmö ber #aut *). 

{^i< ©id>r geborte jroar gen>i(ferm<i<if?en ml mit 
in biefeö Gapitel, aber m& trenne fte batwi, 
»eil Di? abfcanbiung berfeiben fo lang anfiel, bag 

• ; : " • . t.v ■ i . • • (ie 

*) SRan konnte mir frier über meine Slafftfication leicht 
' ©nmurfe machen. 3$ boffe aber, man »erbe ati* 

, fcfrn, 
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pe «rtei3«n«Ä®opitelt>erbiente. £cer ce&c üfr to» 
einigen Ätttrtf Reiten > >m fic& f*nbe*li<& in ben (pn* 
^ofif^en (Sefifjen unt>be*fymp&aauflfer>r y Die Ut« 
fsdjen raigen f<9, wett&esjie »ofleiu ©ofcin gel- 
ten twwiemKd^ t>ie$ebler <m ber $«nv ate mannet» 
(et) •»ugfc&lage unb Sfoubigf eite» , Die ©efcfrwulften, 
bie nid)tentjunbung««tigfinb, bie föleinüge £>te« 
pofitton / bie eigentliäen <£ad>er*en, baö übermäßige 
getnoerten, unb anbete o^nli^e 5Öef<^n>erben. 

2(u$fd>ldge unb SKaubigf eitert Der #aut unb alte 
©rieben geboren, jumal be$ bem großen Raufen, 
unter bie geroofcnlicbjlen Äranf fceiten , tmber noelcbe 
man jum ©efuubbymnen, unb oft mit Stufen, ftte^ 
§et* Stühren foldje gefrfer t>on einer burd) Änjie* 
tf ung in ben Äorper gekommenen SÖlaterie , toon t>e* 
nerifdjen ober fräfigen ®ift fcer, fo begreift man 
(eietyt, baß etwas befleres gebraust werben f önne, ate 
ber SJrunnen , um bie Urfad) $u t>erttlgen* Tiber 
feljr Diele folcfce ge&Ier ber £aut entfiefcn t>on einer 
fed&arfe in ben (Säften, bie t>on einem SSJIanget ber 

an 4 

fefcn, bag i* fein €#cm ftytcibt, fonbem eine 
fcbictlidfre Ucbcrfcbrif* fud)C f um eine Sln^bl Don 
^ranfbeiten jufammen ju faffe«f bamit id> bie |u 
; JjroSc aScrüielfdltiguhgiber &apUtl ö'ermVtbe. 



Digi 



*S4 i »eföretötmä ^fff^mmt^ 

gc^ori jcn&utoüngen bcif^rtjnitt^befwi^öf 
ncn ober »ton -$e$bm !»*#» getwrotfipnen 

unb giih^eöwngen ber<SijhkiH 3t^bc«n btfffc,, bec 
e#^rui?9 # Solge, ff^^Jbee^rmonf« ^ra«# 
neu innerlftb A<wenn bte (Sü^nw^t ^onnt^unö 
t>a6 n&^ige tor^er »nb footycetifr. U& (9ebro«rf)ö. ^ 
fcfce(>et, intern er bteSoftemn^ We ©ngeweü* 
bes Ünferfe ibe* in tfcren gtinctiorwn fiarfr; bieSJer* 
bauung serbeftert, unb bie ^Hälterungen t»üftänb 
ger macbk . Sttan fie§t fcaufig bergleicben Jlebef, 
wenn fte aucif) ntd^e bte £auptabftcbt t>om ©ebroud;e 
beö ißrurinens fmb, in ^»rihorif (leb toeranbern pber 
g<ir t>erh'eren* ©elbfl baö gcifft'ge SBefen wirf t hier 
als ein veinigenbeö unb fcerb^w^ ba 
man weiß, waö eö oft bet> fäufen <5cbäben unb ©e* 
fdjwüren getfean fcat. $>er Brunnen £üft $u weif en 
bei; fplcben 7lugfcf)(agen hiebt , wenn ba* Üebel ju 
tief eingeniftet, unb bureb Ufter mit ber Sonfiituäon 
vuiauflöoböt- burdjwebt iß; fp bepglec&ten, ober be^ 
- fokben Sutern, bereu ©hinb fcon beriebensorbtuma 
ab^ngt, bie niebt perbejfert werben fdhnen, tpemt 
man biefe niebt änbert , wie ber Tupfer im ©eftdjt 
b*t> ®pin^ingern^ bie-^on ifcrtr ®*»o(^fceirfifcbe 
^blaffen, 7(ber fcfrabeit fattnfcodj ber s £n^& die* 
jnafö babfü, wofcrn feine >on ben allgemeinen Ur* 

fadjen, 
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fit* , :»o»n mtftnim fitoftm;$Su$e wft mcfcrerro 
WitD ge^efe iwöeto ^0N«t$ f<«& ilt $9* 
wo« w^jae.Sftff^wet^en Wrfer Ttrti^^i^i 
unb ba$ 9>r>rmonter Stofr gehört, rote id) ummm 
festen 33udj>e jeigen »erbe, unter bie n>id)ttgften 

t**rtf 4rj*rä , - weltfe #M*fölag«; tw&$c& ji^n, 
m^m^iitübeit: b^S^fßt^Htt pieft* Mtttn 
Riefen fpnrwrtf 6 v; ; ; - ;<i ; ; 

. Sur n>ö£re ^crbfelri €ft in ^rmoiit feorttlc^t 
fciefju (joffen, e*\d)eint, b<$ 6ier ben'i^Jfteh eti 
n>a$ mtftebe, bas eigene Sfötttel fobert; wenigfleni 
faß i$ ntc^t bte minbelie^ulfe, be^ einem $attebte» 
fer Äranfiieie, t>on bem ©ebraucfye bei$ 5 &nmnen£ 

5Dtr eigentliche cad&ectifcfa 3uf?anb ifi ein ttfef* 
blafle$, aufgebiinfe«**/ gelMk&eö, »ibwrawürlicfced; 
jur ©efcfymiUi fid> »eigenbe*; gemeiniglich mit einfr 
gern Uefeetöejinben begleitete* Tlntyn. 3<# alle 
ftenge unb lange esngeferfrrte SRenfdjen , intrlii fte 
midj nod) fo gefunb xc&rm, §aben me(jtober mnU 
get bkfa Äutfe^^ QBertn biefe Stallt tittftt 
grflbeju t>on 2Mutt>erlü|ten ober anbern großen 2t«6* 
beruttgen,. abet ftoa gwßmff ntf raftimgen uubgdnj« 
f i SR f Itcbett 
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(irf>e* ©Raffungen 'fwrflfw; fe liegt t£r ©tunb 
gewofcntidH« $e£f«f n Oer ff ingeweibe be* Unterteil 
beö, Knbbie {Wrfenben «Wittel finb bei? weitem nii>t 
fo ^ittftg b*gegen ratfcfam, ate man gemeiniglidj 

$n fielen Jiffen f ann ber ^fyrmonter SSrurtnen 
feinen großen 9ldfen fcaben, ffr §ilft ben Staffen 
ttuf, *l* ein flärfenbe* 9»<tt#r> unb i# §abe gefeJft, 
baß in 9>prmont feiere ^erjbnen, bie burefy bie ffr* 
f$9fi$*&, mel^e baö jiete @jtubenfi|en hervorbringt, 
c^ectifö au$fa£en, eine fe&r gute $arbe unb t^re 
porige Sfltunterfeit wieber bef amen j man fe§e f)ier* 
über ba$ britte ffapitel biefeö 23ud)& ©inb aber 
^ptocfungejt itf ben ff ing#wetbejt be$ Unterleibes bic 
ttrfad) be$ cacfyectifdjen Tfafe^ns, wie e$ in ben met* 
flen $ilUn fo ijt, fo weiß man, baß fogar ber fco* 
§ere ©rab ber ffadjejrie,. nernJid) ieueop^egmaeie 
unb SBajferfucfjt, weil fe fe&r oft aud) biefe Urfad) 
jum ©runbe £at, nod) mit anflofenben ©iitteln f amt 
<je§obe* werbe» , unb baß ba£er bie ff ad>ej:ie ein 
gleicbes; erfobert 3$ &abe fctetrton genug im t>ier* 
len ffapitel bieferSSucty* gefagt, um mief) börauf 
£ter be'jtefcen ju f 6nnen , in wie fern unb wann ber 
fPpripwüer -gfruiuien fynbw -flau finbe. f.<ffi}erat 
r . . K' Jjinldng* 
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£tn(Ängli<$ 4Ü& jur €rofmmg tkt ©ngetoetW ge* 
W>e&eniji* ober menn überhaupt berSutfanb fr.ifo 
bag ber ftyrmonfer ©runnen feroen $(af ;^fb 
barfman fic^ überall nidjt an ba$ alte Q3orurt()eil 
febren, «1$ ob bep Neigung jnm ©efcfamlft ba$ 
Diele SBafjVrtrinfen fdjabete, ba ja tool alle gute 
Tlerjte, ^aff^fu^ten bet> unb burclj ben @enü| oie* 
ler Seu<fyi<}f eiten geleitet |aben foic^eft'05ffent 
bat man ben größten SRufpn^wm $wnwnter ©run* 
nenju erwarten, unb Srtebrtd) J&ofmatui hielt ba* 
für, baß er allen anbern 5Rtneraln>a|]ern f)ier t>orju* 
jie&en fei), toie er benn tneleÜRale gefe^n fcabe, bdf 
bie 93leidjfud?t unb (£ad}ej:te baburd) groben fe^ # 
wenn anbre ÜKiftel nid^t me&r Reifen wollten* 3fd> 
fonnte (»er auä) S3e?fpiele anführet?/ roemt jene« 
3*"{N!/- baö mit ber Statur ber ©acfre fo twt 
fiberein|1imm t , liner Sie jtätigung tybvrfte, S8la« 
weiß aber aucfr ofcne mein gcinner«, bajranber« 
große §efcler, innerliche ©efcfcu>üre, 6cirrfcenutt& 
»a$ bem gleich ijf, beo Uebeln biefer Htt jum ®run« 
be liegen> unb bep folgen märe benn unjfreitig b*s 
gfyrmonter Brunnen mefcr nad)tf>etlig al* nu|li$, xoi$ 
foldje* an anbern Orten biefe* ^etf* , unb jumal 
unten im fünften fcudje, »ei^r wgefu^rt »irfr, 

«So« 
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ge^orr , rebc tc& untejt im JMerp(>^ ®opkeC> weit 
man immer bas^fogroei&e »ei£v *wtfn $w U** 

farljfäfc. «.«iJ V*< • i /ivJi (Lf; ft«ni ...vi 
SBenber QMeicfefuä)*, (lespalescouleur$) Die 



fatifceta, n>ic be$ anbern <£ad)eHen : JSjlan fit^i 
alle $afcr ^erfonen an biiefer ^rorif§ei( in 0t>rmpnt 
ein natürliches #rife£n brfotnmen, wenn (onfcba* 
-SRotbroenbige fcorber geföe£en ip> 

, £ws gettmet'ten wirb jroar genmmg(id) fut et 

wenn W ^ eineffl g«miflert (Srabe ge§t, mtf 
«Redp unter bk Ät«ttf#riten, 4«ib W^ttfgrofie 
ftfüit, t>iel Söero^img^unb awd) W ^nepmittef 
bageg e n 4« f x Unter bfcfe* SSRiftelft &öt Öetftyrmon* 
to* Brunnen fotfoly als auef) baö 23ab, eine fcorjug* 
H^e ©teü*, ob er .qfcich Don einer d*6*n*i6*itf eine 
»tbeiffpr^enbif^e^ttW ®feftlng #af , Att^oft tr* 
Uffuft wm^t^hmben t£^< I)i*fes g*fd)ie# 
to*toli<fa* ^ifrtötir Erobern irtsbaroiy mentv übU 
©Weitung Ufe4tofadj Wr 9Kögetf *tr#^unb tiefer 
Itwd) ben Snmnen abgeholfen roirb, ®<injen 
wSS imb 
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©ritte* Stt#4 «Ufte* €«#el § 89 

Uicbrbö&e? ju, weiin mae <<rt<$ t^>0ftft . 
befommtunbgefunber babei> mtrb. • : gr Mrät^M -int 
83(ute ba$,mt&e $&eil, 'beffm SRangel ^{toft'fö 
Urfacfc be*8«tt*erbw* tflt^ep man ba*ttb*läf 
fett a&em y S0»ctel fttt jti tw*^ fennt. €r jer» 
fireuef, alSMttmwto, aufläfenbes unb bur<#brmi 
jinbed anitt# t>fete äbi^ $täflSgfdteh/iWb felbft 
fte*3$tiW; «6er tnfonbe%itt>efrbefarf er We €en* 
cecrionen/ in vetdfcn allemal eih $e£(er liegf> tDemt 
3u wet^itt abgefef Ctcirb.v . tonn au$ wo* $im> 
tim Diejenige ©cblafffmt unb Untfcitigfeit in bert 
SBerf jeugen #6rper$ ju perminbern , beren 
e^ulb e6 iji", baß ju fette 5>arrifetn t fic& ii^ 
Stufce nfcberlegen. Slacfc ber SBrunnencur »erbe« 
bie fe^r fetten ieute immer etwae Teic^ter» . 

$8ori bem Üebermaaße be* $et(n>erben$ f emiwt 
idf juberübermäflTigcnSrjeugung einer anbern libri^ 
gen* bem #ierifd>en ifärper nötigen geudj« 
tigfeit, nemltcf> be* ©dtfeims, bie aber in eine» 
getoiffen ©rabe ben Äörper entfr&ftet unb ausmer- 
gelt, unb ba|er aflerbing* Äifmerffamfeie friert, 
fciefe, jätfeimige ©tepofition Buffett ftd> «fbnber&etf 
bur$ bi* f(^Uimiaen £drom£oib*n unb burd> benr 
, ; . neigen 
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r 

treiben 3luj* ; bfy Gielert oticfc tutfytit SRafr , ben 
Stufen unb Die Junge , unb pflegt ottbonn iitic einer 
gtofyn SWguttg jum @dbmtpfen wrbunben ju fepn« 
J®ie über ollen ©tauben weit bie (Sqeugung fcea 
fiaf&Wm* im Äorpdr gefcn fann , baö erfahrt matt 
jwrpetlitn bep tfratif Reiten ber Urinrocge, wobey id) 
gefe^ ^be> baß« bifti Jpatfte aHed be$ m große» 
SOien^e gelajfenen Jttiitt in einer fcalben ©ftinbe ein 
biefer, jafcer unb f lare* @d)letm war 5 ofcntbafrje* 
^ bieUrfacfc be* Uebete, »ieiieutaub be&auptet, 
tu ber /^Mfe faß/ töib >a«, er bafcer caurdiu« vefi- 
ernennt. . . . «5«:? v '; * 

r $5ie ü6ermaj|?öe (Erzeugung bei <8d>leim* wirb 
äfine 3n>eifel jUioeilen \>on einem roibernaturltcbert 
&eije berurfdcfyet, aber jum öfter« ijl bod) xooi 
ein gehler ih ben (£cl}leimt>rt1fert > eine genriffd 
©d)rt>Äd;e unb 9kd)luffujfeit in benfelben, fd;ulb, 
unb Welriial fdjetnt Der $ef>ler fc^oh in MrerjlenSJer* 
6äüun<j ju liegen j unb einige ©peiferi mad)en ja 
jefjon bei? getDtffert (Eönjiitütioneu immer merfiicfj 

. • ■■ . JDbglei c& ber ? @d^dmabgartg bur# beh <Stuty 
ben tarnen ber fäjletmigen Jpamorr(ji)iben tragt, fö 
$at er ; JM> mit bem eigerttü^eaJpamorr^oibenpujfe 

■ 
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nid)t$ gemein, ote b<# b^ter 20i$feerungm~burd> 
einen SBReg gef^e«. S^epbe fmb jreplicb : 9ft&9; 
fammen, n>eü t>te 9?atur alcfbenn einen $tiek nacfr 
bem $&eüe be$ Äörper* fcat, unb in fo fern fangen 
fte ju fammen, aber e* fommt aud) genug t>ie eine 
Hxt bon Stoß o|ne bie anbre t>or* SDie fdjieimigen 
£amarr§oiben $aben t>$el me^r 93ertoanbf$aft mit 
$em roeißen Slufle, ate mit b^wafcren Jjjdmori^ei* 
ben, Sßenn ein folget Abgang betrddjtlid) iß, fo 
fester meifien*, wo nic&t eirUocalfeljler ober ©cfcroi* 
cfje, mte nad) Stühren wrfcanben i|i, eine gemifle 
<Sd>wÄ#e be$ ganzen ©gflem* *oraud , ober einen 
gefcler it\ ber $8erbauung , einen SKangel an ©erb« 
fceit unb; Sejiigfeit, unb in ber ieb&aftigfeit ber 
Tfoionen, einen ientor in ben ©äften, ®$tqti<ht 
ber ©alle, unb eine SRadjlafftgfeit in ben ©rufen. 
3$ fanb mefcrentfcü$, große Neigung ju (Eatarrfcen 
bamit oerbunben, burd) beren H\\la$ manchmal eine 
große üftenge <Sd?(eim burd) bie iunge, fcenSdjlunt* 
ober bie 9?afe ausgeworfen toirb A inbeffen ber 2(b* 
gang nadj> unten nadjlaj& 

5B*nn aber einmal bie Srjeugung be* Sdjteim* 
gefcfcefcen ijl, fo ijl ber Tfaäiourf critifcf?, unbge* 
fdjiefct mit Srleityming, »eil bie frorfcanbene 9Ra* 

terie 
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terfe ^fattben t>erntfa*ft.- SDlüir »ötf ftc^ $te* 
buttfrÄt&t herleiten faflett; bietanfr&aäjt f&ttyiU 
(am ahjufe^n , tnfonbefc$ef f foenn ber Abgang flarf 
Ift SBielme&r follte man b«fcin trauten, bie gafcrif 
t>e* <8#le im« 8« JttfWren, ber, »ehrt feiner t>iet tff, 
bell Äorper entkräftet. 3(lle$, was We betriebenen 
ge&let i*r fcerbammg fcebt, ^ilfe ou« ^ie»iber> 
tentt e$ fatm moi irt^pi serftopften ©ngfcwdbeh ber 
© runb liegen. Eber fefcr fcauftg paffen bocfc ^kxbet) 
Sie miflig fJÄrf enben etwa* bittern Sütttel, bie ni^t 
örijttfefcr abjWngiren, weil (»er oft eine mifriftige 
©alle torfcanben ifl, ober bie ©c&lehhbtfifhi ber 
©ebirme bebötfen fefjr *ft babet), bafj man tfcnen 
aufhelfe mtb tfcre tfcatfgf *it berme&re- Unb &fet 
§at benn aud) ber ^^rmünter ^Brunnen eine grofte 
(Stefie ,~ ittbenr er fomol ben einmal t>organbenen 
Qßörra$ Be$-@d;leim$ t>erbürnfct , auftöfi tmb fort* 
fcfrafft, als auc& burd> bie jlirfehben Strafte bie fer* 
nete €rjeugung beffelbeh marffigt. Jnfonfcer^eit 
aber betbtent er fcter anbetn fiarfenben SRifteln bor* 
gejogen ju werben > wenn jagletd) 'auf ©totfungen 
in ben ©ngeroeiben gefe&n »erben fofl, für bie alte 
eigentlich tonifdjen SRittet tpenigfien* im Anfange 
fdjablicfc ftnfc 1,: i;: " -= 

f • »* ..... ^ . .„ 

■ Wts, 
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bei» gefegt fefe r .to,fiia «wft «?«ßcn • 
b&^geibfr*. wenn berfe.$e nifbc ntefc eine < Joc«l* .j 
franffceit ijl/ etwa ünt fyl%e wn <^wt> Mieter» \ 
fünften, e&er ge&abte» wnertfct)en .Uefcdn *ab • 
baraus $erru§tenben @fyüact)e ber $e&w»tjj«tfe>, 
olö eine&onft)eit beö ganaeri <8r)fte$fc <JK»n &a« 
babe» bie nemlicben *froedt ju erreichen «nb in »leiert 
Bt&ätn biefelben.9$fc$^ten ai^ntfcnww. . . . 93<t)W 
«rannten »erben o(yu ^tm»^ ge^en , ebetf . 

hiebt üeirrt ^oöe > : obW „fli^t 9«&*«b«w 

fcer eb« barieben bo«jfinigc ju t^tth ; »a$.^e «m* , 

fUnbe r>bern» '^.fj#?M'.^jta<t«*<ft j 
»ie «wen wirb rffftft. «oerben , .ftirtf. ; mj(teigf, 

©tette* : A V •:!! fr • " ' 

» •* * ♦ 

. • • . ... ^ . . . .... i . ' ••»_ I. •: J 

? &on elnigett ifrdnf fjeiteit öe$ #opfe& 

ftflftettn •*« bte Ärottf leiten , welche im ^o»>fe 
empfunberi merben, midjj mttlift ba im(ne*,> 
i&riit ©t| Ratten, f* m^te n>ot für bte wwsfUrt. ; 

5X«t> few /( »eber im&jwmn pvunmrß^^i 
Xffym*, Pyrmont II Ä«nd# 91 unbeirrt 
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cmbern vlrjnepen» 21&ct 6ct> bett inetjten Satten, tpo 
irt langwierigen Äranfi&eiten bef jfopf angegriffen ift, 
Hegt> roefrigfÄnö im %xif aage, bie ttrfadfj htiUntn*' 
leibe; bfc ^ääenfiim atif l^ffbpf nrirft;- fo *te * 
fÄff j binr att&fffigen jfranffceften eielRafete^n, 311- 
t2(nfcmg wewgfJetur, *ori Unremigfeiten bec etflen 
SBege fcerru&rem 

* 

3B*nn Bie ^ÄWMmttg ttic^f gehörig gefd^^ty 
n>erm f$ böäfc* ^tingW/ - e^leim, edute 
ober anbei* Ubmrtfef eitert, erjeugtfn : fo entfielt bar» * 
aufr £i*f&§efr tmb ©ngetiortiiiiin^eie 1 öed SWpfeS^ 
e^winbei; .»opPmerj, ebenfo »öl attiBefcffwer^: 
ben an anbern 1 Reifen be* JWrpers, 9Benti irgrtb 5 ' 
emm tAk SttrtewMt* HÄerteibfc rerjr, ed' fbpcrt^ 
<£tocf ungen jn ben <£mgen>etben, ober oufgerrie^eti^ 
^^0^, 0^ 0^ Segler Jm Unterfeibe, fe. 
f ann man jmar bat>on <£mpjinbungen an bem Orte 
felbji unb aud) an wUem^etlert pH Unterleibes &a- 
ben, aber am atkr§au^m.du|fern.r^ ber^lek&en 
ttebel am Äopfe auf eine mannigfaltige 2B:ife. 
33«&<r rtirb fo mancher »wftim £*ptffi*tf(^# 
gfiStflldj geseilt; burd^Suren, aütf tfen ttmerftW 1 
gmc^tW ftHb/ unb ba&e* fomtoen o^^^nen^rtü^ 
berju ftf>4**ft biVfmnl^inietolwi ttflfta ajjopiec^^: 
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V 

$ert gufhmbe (igen, »enn t^nw Du ©Airne^e* 
{einige . -1. C m : 

3n fo fem nurtber^rmonter!8rttnnen ein feljc 
widriges Wittel gegen manche Sedier bes Unterleg 
bes tjt, mie tfceite oben im vierten, fünften, adjterv 
unb Dteri^nteti CEapitel tiefiö S3ud>* gezeigt toor* 
ben , $uf er aud> bei; mannen Äranf fceieen be* Äo* 
pfe* große 5Dienfte, unb {jeifet Äopffd^merjen, 
©cfypmbei ^ SWigraine , allerlep Krämpfe am ^o« 
pfe, bfe Singenommen&eit beffelben, unb bie bamtf' 
fcerbunbene @$roacf>e be$ ©ebÄd|?tn(ffeö^ mte man 
tiefe* in jebem ©ommer in Ormont erfahrt/ $5ur<$^ 
^^Mr^btin^jiben, ftarfenben Jt#e £&mte er 
bpd) aud) bergen, geroiflfe Unorbnungen im jjiir«^ 
»enigjiertd in einigen 3Birfungen beflelben^ ju 'j^T 
tm r unb baburefc aud> in einigen tbiopar^tfe^en tle^ 
fcefo beö Äopfe* nuffiefc werben, rote man aud) bie-' 
fe$ jumeiien §6ä)ji wa^rfcbeinlid) fiefct* 2(ber roettti; 
fid) einmal große organifefce geiler im Äopfe aftge* 
fponnen fcaben, unb jumal im Jpirn, fo vermag al** 
benn feine jfraft nietet fo n>eit ju reiben, um em>a$, 
ba inOrbnung ju bringen, ©a^^nnerjle be*|)irn$ 
f*eine atemli^ aufler bem 2BW|m^# tetf^ 

nepen 3« liegen. * 

■ » 

SR a ©off 
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tr >Da£ ber ^^rmonter SBttmnen bty einten 5e£* 
fern ber ©inne nüglid) fey, ijl aufier 3roeifel r nu* 
nidjt bet> aüen v <Jr flarft wo/ Döö ©efidjt, unb 
faritt in einigen Sclflen ba$ ©e&Ör tJw&efltort , ' n>enti 
btefe ©inne per cönfenfum leibert > ober wegen all* 
gemeiner ©d;roadje fdjroad) (thb ; nur nid)f , »enrt 
foldje Segler t>on großem triebe nad) b*m 5£opf* 
§en •uferen» 35er äuflerlidje ©ebraucfy beä ^>pvnlon* 
ter 3Bafler$ an ben ?(ugen aber ifl fcon 93ebeutunjj, 
fo tbol burd) bfe Äälte beö ©ajfers/ als aud? burcft. 
t>a$ SDltneral; man fcört in ber Zfyat §aufig in 9^ 
mont ben Stoßen biefer Äpplication rühmen. ,J n 

♦ : ; mA^ i* " ' >. "i 1 

v 3>a ber^rmonfer Q3nmnen bie catarr^adfc^öf 
SS'töpofieion wrmtnberf, fo fann er fcon$Befd;roerbew 
fielfert, bie barauö ifcren ©runb nehmen, unb fcilfe 
fceflwgen oft reitet fongrotmges &a§iuot§ , ' ffttu 
äuhg iu ^nalöfc^abcrt r ju Sdjnupfim, roicer $e*)tef 
it$ ©erud)S, urib was baju ge^reü* SBon fcert 
^ , öpfbefd)n>erbeti / bie t>on ben gid)tifd)en Urfadjeti 
cntfteT^n , ifl obert im jefcnten (Eapirel gefcanbelt Unb 
bie uhö Jfopffömerjert, meiere tfon ben Itter* 
im ^erru^ren ^jittben in biefem QBafier fefcr üffeto 

' * ^ - ; ^»^ 
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■ * 

" ' Vt* $ebt ab** auc^ Ärartf^eitin t>cö^opf^> bfy 
toeld^n »er ^tjtmtctoter ©runnen bfe grigte g3orficfa 
fbbert, ober aber gar md>t btenf* 3fc& jfetefuer auf 
Wejenigen Äranf Reifen ber ffltmn, ober weftneffe 
be* £i«*/ 6<ty -«ttycn >firttiatö *fo JU großer tti& 
tiaef) benf$opfe #pr£anben ijl, ober bepn>eW>en t>on 
einem fXei^e, ber auf ba$ @ef)irn n>i^ nachteilige 
folgen ju befor^en fmb t Jpterfcfr geboren einige 
<$cf)lagflufle, UfrSBa^nfinn mtb b.ie <£pilepjte, unb 
*on biefen rebe i$ unten im fünften SSudje, om red;* 
ttn Orte, 3fd> mufü<*pcf> fcter bem SHteberftanbe 
borbeugen, atö ob bas gtyrmonter Raffer bei) biefen 
breiten ^ranffteifen niemals juläffig fei?; biefes tjt 
burdwus n\<t)t meine Weitung, bie unten meitläuf* 
tfger borautragen fepn wirb* 



SSon einigen ^ranP^eiten fcer&tufr 



«Vn ben Äranf Reifen ber ©ruft gilt Im W&tmtu 
*^ nen o(jngefc£r eben bas , n>a$ bon ben $ranf * 
Reiten be$ £opfe$,gefagt ifr QSiefe i^er Äranf fcei* 
ten f ommen au$ bem Unferieibe burdj bie SSRitleiben* 
fd^afe. 23ep denjenigen / feie iöiopot^ifdj in betr 

91 3 »ruft 



Digitized by Google 



$rufl -fiten/ fönh *er fltyrtnon w Brunnen ntöj* gar 
Ktet r&un, nemU# »enn otgmufä* get)ler emftatbw 
fwt>/ unb (xp benjenigen, wUfoe*on einem triebe be$ 
nad) berS&rufi (jerrü&mi, ober ifen neben ficfr 
$ab*n/ farot er unter ^emtffw UmfUnben -ftaffei). 

SDer#M<ien, ba$ 3jf£ma unb baö £er$f topfen) 
uon benen id) §ier fonberlid) ju reben fcflbe, finb oft« 
molö roafcre JÄer&enfranf ^eieen nad) ben gegriffen. 
Die bat>on oben im neunten Gapitel gegeben ftnb« 
€inen Ärampftuften , fo n>ie er fcaufig alf ein 3u* 
faß von 9}ert>eufranf&eiten unb auefy für ftd> allein 
gefefcen tpirb, nennt man ben, roeldw burd) einen 
SKeij auf bie 9iert>en erregt wirb, ber fonberlid) auf* 
fer^atb ber «ru|i fi|t- 35ie Urfa* iji, weit bie 
d'itvm gw iu empftnblicf> finb, ober weil ber JKeij 
ja groß ijl/ o&ne jebod) eine fo grobe materielle Ur* 
facb ju fetjn/ wie ber €?d)(eim in ben iungen. Die« 
fer fi^ fefcr oft im Unterfeibe in ben ©ebar* 
men, ober in ben anbew gingetpeibeu* <?* if* »ot 
mefcr al$ rp%fd)*Mif&> ba§ es mit bem Äeicfrfcu* 
fien biefe ^eipanbniß £ab* , ber aber t>or allen 
^rampf&upen ganj eft>a$ (Eigene* &at, unb *>on 
bem icf> feter eigentlich nid)t rebe , tpenn jjleicfy eini- 
gt a\tf $n wppattbt werben f $unte* 

©et 



■ 

Diaitized 



©er 3n>ecf ijl &i«v>fo n>« % anfcem 

fftmentiant Reiten, jmweber ben9iei*au$ fcem Sßege 
ju räumen, ober buiReijfcarf eif $u t^rmittt>erri^ .ober 
be$be*. ©t|t ber im Itn^^ wie es <je^ 
m^nitd) ber galt ifi, mm et ni$t w *pr 2Jru£ 
felbfi tfi, unb rop»on man bod) bei^ genauer 2tuf* 
mertfamf eitwot, ^eid^n »a&rne&men wirb : fc jit* 
feenmandje *on ben ^Betrachtungen unb DJZet&obett 
fiatt, bie im werten Kapitel erörtert finb, unb matt 
n>eig , mit melden* ©*«<& ba jum ftleen ber §)pr» 
mwiter iörunnen^e&cau^tiDirb, wenn er an feine 
rechte ©tede f ommt ßr £ann ba fo n>ol bie ©to* 
cfungen in ben gingeroeiben aufräumen, ate auefr 
bie ©Warfen in ben ©äften t>erbeflern, unb ifjrer 
<£r*tiiefcung au* (übler 23erbauung wbeugen, unb 
ben 91ert>en eine größere gefreit «gegen 
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©n anbrer £ujten,«6e0 welkem bergtyrmonter 
SSrunnen fefjr oftmitStufcen gebraucht wirb, iji ber, 
ttufaganj unrecht, fogenannte 9Kagcnf)ujten , ber 
«ugenft&einlid) ous jibletbter a3etbauMns $err%*. 
«Htyt att«n erregt bie ifele SBetbauung ben ^uflen, 
weil jie eine tibermAfftge SWenge <54Keim erjeug« 
töft, bie atebetm buwf> bie iungen fett will «nb 
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•oo 1©<ftf)teföutta to« Ormont 

puffen mittat: fonbern aud> fdjori bie unmittelbare 
SBirf ung ber fd)led)ten ©erbauang ift e*, 6ep tttelen 
5?Srpern Jgmflen ju erregen, inbem t>er!mitf)iicf> bei* 
ftf>(ed>e * tmb fä&arfeeworbene "(Efypmi* wie ein 9teij 
tmrft @i>if^ef>erfbnen^ben oft beutHc^e Sei^eii 

*on fafetbten S&lagen, rote ba$ Tfufjlo^en , bie 55ta» 
Jungen > baß $>riicf en im üNogen ftd)tbar borten. 
Qßiele fcuflen am meiflen in geräiffen ©tunben nad) 
ber SBlafct jeit , anbere me§r be$ borgend , aber be* 
fontars merf Ucf) iflbieSSerf^timmerungbeö^utl^^ 
ttad)bem gennffe ©iatfefclet gemalt ftnb, ofeer un* 
fcerbaulidje ©petfen genojfen werben* 3 n fo ferrt 
feer ?)prrti tnter QSrunnen feine ©teUe $ac, um bie 
aSerbauung auf einen beffernguß ju fe|en, wie noä> 
im fo(genben (Japitel gefagf werben wirb, unb ber 
übermiflTigen <£rjeugung be£<£d)leimdbor}ubeugen, 
P>ie im etlfeen Kapitel gefagt worben , btent er be? 
tiefet Äranffteit fefcr ^brüctti*/ mp ^ 
****** Sefcolfcn t 

r * ffe £uf*en , beten 8e#er in ber Junge fcfrfr 
f«es«n , mo Änoücn »orfcanben ftnb, »o €ittr ift, 
2? bU bom *nt>rang bes «Slutt nac& ber SM* &er. 

hex > fc en alten <£at«rrfcen, bie gern etwa« 

— «nssArtijjes be 9 ficb fcflben, W b Weiterung 

' iibet- 



©ritte« Qittftfyntttäapittl *er 

Äfcer jugefcen brofym / bftep f mm man grobe ju ben 
5>t>rmoneer ©runnen nicfrt anraten, er wirb MeU 
mefcr unb fe§r cft fäoben- SRur muß man botfr nicft 
*ttt>a meinen, ba£ ein SMutfperjen fcbtedjterbirigs 
ben ©cbrmid) bes ^tyrmomer SSrunnen für bie 3u* 
fünft verbiete, wie id) bauen im fünften <£opitef au$* 
füf)rlid> gerebet unb ein merf röürbigeä 93et)fptel an* 
geführt fcabe, baö hierüber feinen 3«>eifel jürücf 
fajjt, tmb bem id) nocfr meiere ä&nüdje beifüge« 
Wnnte* Tibet gerot§ mu$ nwn feiner ©a$e fjterin 
fer>m €ö iji fe&r begrrijWdj, bog ba^ S5lutfpe^ett 
fcurd) ^rmonter ©runnen Wnne gereift werben; 
wenn bos Sölut nur besraegefi nad) ber 23rufl in bie 
Qtyt jteigt, weil es im Unterleibe nic&t burdtfom* 
nten fonn, in fo fern otebonn ber StyrmcnferSBrun* 
nen bie Jpinbernifle im Utttertetbe aufriumfc 

3$ tpeif* tpof , b<$ man 54tte erji&ft, mp nacfr 
longem #uflen ouf ben ©ebraucfr be$ ^tHrröönter 
33runnen$ ein großer Auswurf ton &ut entfhmbett 
iff, ber bie ©efunbfceit wieberbradjte* ©etp |ad 
eine ganjeÖRenge ton $QÜen jufammengefra<j*n ton 
sperfonen, bie Don (Eiterauswurf, SMutfpetjen toti 
ber ©dnt>inbfuc6t follenburd) ben 9>t>rmomer33run« 
ften geleitet tporben fefltu Äber bie gaße finb fb 
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n>enis -e^ty$i&ttia$t(t$ Hkwr ernenn SBtirf* 
freien, ^4teroM«nwtpsn «n& 6cbn>inbfu<fet sentit) 
baß man botouö weiter nicfet* fcbltejjen f onn. SJDJan 
tcamyws Die2Rpgljd)fctt fol^er54ö e m'c^t (augnen» 
3$ f enne f«tbM» «nerfwirbiges 55eofpieI f wo bie» 
jte SBaffer nad; einer wisgemorfenen Sßomtca bie 
tfllige ©ffunb^eit toieber fcerflellete, bie 6iö jum 
©etyattc&e tiefe* SRiteete immer fc&roaitfenb blieb, 
ttnb W P*& fonft für fplcfre galle treffltd)e ©elterfet 
8Bafler nic^t fcalf. ^nbefien »eflfe ic& txxf) niemanb 
0cabfyu< anraten , pcb nniter folgen Mmflanben bie» 
feg ^suruifn* ju bebienen, toäre in einen 
^Murfeiespf flegwffen^ «nb man f önnfe babep ebenf» 
tftej fabwn, oi« www man »wUte bau §ejtigeia<foen 
Ö»r, fin fllfoewwine* SBMfci Hegen iungengefdjroure 
macben mfJÜ & p&ttwv Sfteife .einmal fefcr &eü« 
famwat» 

. ; ' - ' • 

^nafcene^eim^ußen, bie e&eife Wi bec 
tc^tmiü«» S>i*P#iM t «wfiefcn, imb $etl* eine<&r* 
j^ftws * n Seifen beriunge jum ©rmibe (w* 
ta, # tetf IPwroonter 5»«0er Don mffmtimlu 
#em3&u|en, imbM toielen *ortre$id> geholfen, 
9J?W fcegiwft J W*f./ »fe « bw$ feine 
fcirtitfflßifte aufWjinbe imb ftWfäfcrcnbe ÄityY* 

ben 
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Stimmt) sxttytimGoptoi s©s 

«<ib fo?tf<&üffit/^*au*|)^ 
«octionen uttt> tö«n»ifu»g 6« .@4jite $«r.tteu<ttgr#Uf 
gwns toorteuflt, unb fp wlMl feine jufflmmftiM 
fcnben Grefte bie ©rufe« ftM,..ate «1$ ba&w<fc 
ba£ er ü)nen geijet .unb SritfrUer ftfrofft , ^«pilt^e* 
ne i&rensffeoiigw fopufei^ltmfftwftu : 

Do$ 7(ff fcma entfielt fefcr gauftg ouö $e#fern in 
ber 33rufi felbft, QUöubttbeföafttnenimQeh} <JBaf- 
fer in ben 3)rufl(>6le o^ra^nlic^en^efc^afferi^jien; 
unb in tiefen 5<*öen lägt fid) ntd)t$ t>om $0rmonter 
23runnen fcoffen. 2ßenn eöaber fo roie <mbere9ier* 
t>enfranf&eiten per confenfum aus gennfien $e&letn 
bes Unterleibes, mie etma t>on ©totfungen in beft 
@ingeroeiben *) entjbinbe, ober *on einer ©ic&tma« 
ttrie ober einer anbern refyenben ©dtfrfe, fo liege 
fidj na# bem, m$ im vierten/ festen unb jc^weti 
dapttel gefagt (jl, manchmal etwa» *om Sfyrmontet 
«Brunnen fcofferu Öfcne Sroetfel fcejiefcet fi$ bte 
©rfa&rung, roeldje man fcat, bajs a|i&matifd?e 

5>ecfoneit 

, * . i - - 

*) 2Bie M btf «uffdfenbe Jjonifl «fber biefe* Hebel se* 
leitfef&abe, ift *>on mir an einem anbern £>rfe er* 
' i&f>lt »erben. ©iej>e raeine iwbitiiijfe&en gSerfucbe 
HXb. ©. 215. 
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^>erf6ttett ju ^Änotie gefrfft »orben fMfi&ttfyi* 
Ii* auf $*üe »on biefer*W; SEWir ifrbad SfcpfrM 
*on einer Herfen befannf, bie fe$r für*ferli* unb 
feit fo fielen ^afjrert an ber Sngbrujligf eit «ff, f*on 
in einem fof*en 3lfer war, unb fofe&rba* #nfefcn 
ton großen ge&lero>fn ben (äringeroeiben be$ Unter« 
leibeö fcatte, to«ß rti*t baran ju benfen n>ar, fie \>on 
jgJrunbe a»$ $u feilen, ^nteflen brauste fie na* 
iangmieri^ vorhergegangenen $??orbereifung$curen 
t>en 9>prm|itfer 23ruunen ju jroepen malen an Der 
fcuefle. £>ie ©irfung ba&on n>ar, baß t&r ein 
ttiurjberU* bef*affener ja&er ©*i'eim in großer 
fSienge unb mit betri*flt*er <£rlei*terung abgieng. 
2(ber ifcr ganp ifcre läge, unb aller 93er* 

wu*yng na* an* f*on organif*e fielet in ber 
Junge, ließen e$ ni*t Ju, baß bie tofiexfie *' n 9** 
tpurjelte |mb f*roere\ßranf&eif g<mj gehoben tpäre. 
^nbejfen fimj> fte bo* in ^rmpnt eine Unimns, 
fcie fi^pn bieten Orten ^ in mtfbern Qlimatm , unb 
bei) t>oteefju*en ^erjt^n »ergebene gefu*t (jatte, 
imb bie fte bewogen, au* jum jroepfenmale eine 
grofce Dveife )ti biefer Üueüe ju t£un, 9)ian fte^t 
»enigfienö bo* §ierauß bert 2öeg, ber fi* fyerbep 
mit (Erfolg gef?en l&ßt/ ; roenn ber 3«fi^ ***** fo 
»ml^ilbar »fc & biefer tpar* 
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<T)vittii$hti& !I)ren;eftnte£(£ai>tteI ao*. 

3 ,. ( . ß9$W ^mmer. 17,84 e^mfraue^imme«^ 
büß je§r »iet bon a|l&mafiföen SufaHen litte, groj* 
Erleichterung burcfy eine Sur an ber Quelle ju $ot« 
mont wubetfatyert , ob fieg:tel#, »ebec fo ^trtfinttg- 
tfdj vorbereitet; rtoc^ fo lange; ünb mit b« Strengt 
wfc es nätfig gewefen wäre, bie $rinf » unb SSabe»' 
<mbiüttü)fc' gefiele abe* ffeolid>, bafe in tfiff - 
fem Säße 1 no^ neben beni ÖBafleraua) anbete Hvp 
rtepeh gibtcMctft würben Imb > notfcig waren. 
3 eigte ftc^ !«W teutlk} genug;' barÄihia^ 
Häufungen mt Ühf erleibr »orfcartben waren, ' unb bie^ 
ferwegeK' würben a(fo anfangt auflofenbe SKittef jtr 1 
J^ulfe genommen, ^n ber golge famert Sfterbenr 
mittet '^nK « m etMg'ertJurieWrifible ©ewo&n&eüt- 
in bert «Werben ju (jeben: 1 $et Erfolg £at gejeigtf 
tafi f$ in meinem gMane n'icfr irrete, 

'" • fcas'^ertflopfen »ft ein befc&roertit&er Sufatt/ • 
wenn er an&altenb i|i, unb man mujj i&n für nnfceil* 

• • • 

bar achten, wenn er t>on Skiern besser Jens felbff, 
ober t>er großen Arterie, ober t>on Leippen entfpringfc 
*ber jumSlucfefinb biefe Salle fe&r feiten, unb, n>t* 
mir beucfjt, nid)t fo ferner erfennen, 0(0 man 
geglaubt &a(. 3$ fcab« jroepmal bergleicfcen be* 
obatyet, o§ne aud? nur etwa* jur iwberung tfcurt 
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jrWJtnetty unb ml« ©djtetfen fo^ id) £ttbc 

^ . *■ 

Unter bieten Soufenben afcer, bie ^erjf (opfsti 
leiben, ifl feiner *<w folc&er 2trt, unb bie übrigen 
ctte, wenn fanitymm fro*i vielem 2Mufe obenmt, 
3uöbefcnung befahlt* .&err%*n, jinb %mpf 4 m 
falle/ unb alle$,,tp# iffe oben von ben Bierwmt« 
fallen überhaupt unb oftmals gefagt&abe, bö^ pagt 
«u^nijn mteber feiet. Da&er falber gtyrmonfer 
Brunnen qudj babey feine ©reife, unb fejlft bemUe* 
bei enblicf) juweilen ob* SWtr t# e* t>on einem fce* 
rühmten ©eleferten Wannt, ber tauje Ifergeben* 
JJiütfe. für biefen ßufall fu#te, unb ifenenblufc in 
Ormont fanb; aber e$ tfeut mir leib, ba| id) bie 
befonbern Ümfianbe ni^ feabe erfa^en J9wu t 
83telleid)t featte bag Uebel feinen ©runb im Unter* 
letfce , über e* war eine Unerbnung in ben 3Ur*en 
ttfbjl, . iw$er ber Spannen abhalf. ^ , 

J t' 1 'M ><, •, f... ./ ( « , 
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S3on einigen Sranf fteitcn bti Unterta&e*. 

«rt'Ul«er(ei6 unb Sie €ingeroeibe, »eiift barlif 
•^liegen, fttflTen toof, ofle« jufammengenonimen, 
tfte roafcre Utfad) ber meiflen längnrierigert 1 ,#ranfc 
Pf eh in M; roefcfje iie ahnen anenfeben plagen. 
9Ncf)f allein berer; bie im Uhterfetoe fe(b|f enrpfuni 
ten werten, fonbern ancß.gar toieler, bie fid; anbee* 
n>drr$ duffern; wie tiefes aud) bereit oben bep biegen 
©elegen&Wffc'n ferner« (jt 3^ ^(te aw^ bfcfer Ur- 
fad) wo! mögen tiefe* <£apiiel t>or ben ^Vanf^eieeii' 
i>e* Äopfö abfcanbeln, n>eil e* aber ber> ber einmal 
geroo^llc^en Örbnung ajfectirt ausgefeilt §*betr 
nnube, jV ntag eö lieber na$ ber SXeibe geben* 

. • - : t : ' :u i " ....... r . 

D$ne StoetffI ntyrt «t^grtß* Äifägr^ ffa* 
orbnungen jum Sfceil ba§er, nxil bas e^em be*< 
ttnfertrtbeö im ganjen Mtptt t*a$ aufammengefef * 
fefteijl, iinb alfo am leitf)teflen IttÖnötbmmg gt* 
ratfcenfann; femer n>c*l §ter etoe ©efegenfceii i(I> 
twf? eineSRenge gRaterien fidj barin anhäufen , tm>> 
buref} SDrtltf unb auf anbtt* 9Beife ©d^äbefr fHftm, 
dt* bec »wte&mjfe ©ronb battn-wirfc iwl »aHr 
* " liegen, 
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r «o& i 8efcfrei&u«9 fron ^movt 

litgat r bafrbt* gtigfetmnb anfcaltenbflen ©wnfeett/ 
welche bie SDlenfc&en jjegen i§re ©efunbfcett begeben, 
hemlicfc bfc %u*fämik*8& im €ffen unb Srinfen, 
juerfl ütib timefyfrfWtyttyt toirfen* €ine groftf 
tlrfacfo liege aber geroifs awfj bar in/ baß bie unange* 
«ei&m^en unb fcefrigjten ^ibenjtyafori eorjugfjcb ijjte, 
<Öen>afc juirfl fcier ausüben/ SBenigffenö etitfle^tt 
gemo&nlidji £mpftnbungeh bawm unterhalb bero 
$n>ergfeti, Unb nidjt feiten augenfc^einH^e 3Birfutw 
gen. fc'urcfcfÄtle , ©elbfuc&f en , Verfärbung bei? 
©aße , (Srbredjen unb Ärampfe allerlei %vt im Un* 
terleibe, 'folgeti oft auf ©ram, 3<*»/ 
©dürfen, berget unb Tlbföeu* 



j * ■ ' 
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^<d) übernehme e$ n\ä)t iii erftöreri, auf roelcfc* 
Cföeife bie fcfyablicfyen Urfadjen gebler im Unterleibe 
fcer&orbringen , aber bie Solgen baben fmb flar* 
^u^lMftf^^ft ber i€inge»eibr *e* 
Unfrtieibe* ifi bfe €rnafcrung pt$ ^ , 

nacbft bienert bie©«bar«pe au einjemSaniil, bertii^j ; 
fclou befHfjwu ife bi«,«äi8<nen £ef«w unbUnreinid». 
feiten fortjyfc&offen ,. feiern ptt aus &em5Wj«rt 
Qetipet «nb bet ^Blaffe, ber. ©äfte t>ielei «u$leefert 
Ma«^,-o&fe |Je.barin jtf^^ . . 
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Stifte* m$T %im$nUi $ApUtt *ög 

irfuttt werten/ ftMfttfta&irm b&MtetMbt$ bete 
Stowt einige fluana&men «bgered^et; gefunb, 
Tfber bifc ^bwei^iingen t»m natutli^ert Sttjlmib« 
fmb fcier fefcr §uüjig> imb bie SBBfotottgert betfelbett 
mif benUneerieib (elbjl urife «uf aubert l&eHe, bürcfr 
Stvhmffc, ©cbmege* unb onbere toibernwürli^ 
83emegurtgen unb€mpfnibttngert, ft>iö utgd|(bar« 

§>ie $ecbaUjmg fcer Öta^rürt^mitfc f ff! bid 
£r6£te j6p^attorirh>efd)e jüt (Efcriagrüng etforberfi$ 
ift, unb teeid>t auf martnidtfaltige 2Betfe Don bei?, 
SJvcgel ab; inbem fie .unbbüfomm^n teer ftd> gefjf, 
fcber Sefc&toerbeti riäd) fiä) im* enfcUd; bie 
jattje ©efunb&eie be$ ÄSrper* mitergrabfc ; 

> ' J . ; . . • ' . . . . i . ^ ' . i : „' • v . 

Um ^räber etoaS äriiribftcfcs jti fatfefr/ ftratlcbt* 
man ffl%«XäUm, ate 1$ fcierfcabe/ ba^rtttufit^ 
jufdrttnenfafleri , nxte ju meinem StbedPe bWf 5 iihl^ 
ittatt ^riftnete (?t^ £iet immer, baf fcier ftfoe Ml* 
0üriüige fflebirtmfdje 2(b&anbltm$ geliefert »erbet* 
ffehe, förfbetn nur ba$ roicbdgfU <m$ jeber 3Kättri*> 
tfä* eiftigemtaafeti auf ben gtytmeWe* SNmne« 



gngtaitfc utit» Italien übet bie JÖetbauung origeßeftt 
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*to ^efätetöung »ort Ormont 

ftnb, laflen nliftmefcr feine« Stoeifd an ttm, war 
man ftyon lÄi^fl mue&ma^imig^ tag Wefeöpe* 
rätton be* £6rper* faff ganj wn ben ©iften abfange; 
tmb ba£ bie $tofcufarf rdfte be* -Wagens unb bet, 
(Sebärme fafi mVbabey wfiferrY fobem bie ©petferr 
«nb iWäferUn/ rteW^e jie irt ft$f$lief?en, baburcfy 
fortgegeben tWtben, tmb eftttfcfi ber babei) mögltd)en' 
2(u$bef)ming ber iuft n>iberfte£n. hieraus fie$t . 
man bemv h>a$ ein fd)n>adf>er wwn, wie man irie 
fd)led)te 9Settiauüng nennt, . ' eigentlich fe$ ; wie tridtf 
babeg irrig beri SRagen einer ©cfttdflföeit befd)ulbige, 
ba'bocb'ber fyfyUt meijlen^ in beh ©ngeweiben jit 
fudjen (fr, meiere bie jur 3Jerbauung nötigen ©äffe' 
jubereiten/ »oju jeboc^ berSJtageri felbj! mit gejjSrtj^ 
mit iu-jg man bie ber SSerbauiing ; ^^t^ei(i$e 3Bir* 
fünft efnig^ .#rj^mtttelunb bef marlon fyufyi^ 

fejten. *wM^*Mft-P*^ *» 
fämdyenj pfi fo eigentfid) boefy, bie SJerbauung^ 
(5fte beranberji r . auöleeren , fcetbjijmen, aQe SÖetoe* 
gungentHrmro^vn, ,jint> bafcutd) freplief), w««»^ 
ai^ \bie,®erbfluuna f(^»ö%n. :i ,ent>(K&, mteun* 
wd)t man babeij immer t>en SRagen, wie man fage,. 
fförfen wolle, burd) jufammenjie^enbe tonifcfye SDtiC- 
t^^ise ©ttt^nfe. 
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fefct nu|(ic&; t^tte meil es atterbing* eine @d;Iaff« 
ferit-ittfb Uttt^bigfek ber gtber giebt, bte Wtie gtitf 
Erbauung juligty aber nurnicfc frfcte J^auptut- 
fadj ber fdjiedtfen Q3etbauurtg1f}/tmte man benftj 
tf#*te aber »eil au$ bte flarf enbett SWittel jutptü^ 
betf«$e{)lerrt 6er QH^weibe angemeffen ftrtb, imfy 
bäbard> bie aSrtlöttüng^ifrt Derfreffem, obej? qm^ 
pe unmittelbar SSangel erfc$en unb alö ©uit&i 
gätebieneri; fr;WrWtrernKrjne^en> forme bießtolto 
unWftig ifi> unb bif (ßiueert in andern $aff$H*/ 
©e§r &aujtg €iber> *iiib iif micfce fangen, tö beef 
grofwt TCnJafjl t>on gittert , ^fltiii$rt fcod? bie:@£*7 
fcfcmerbeö be* jtymadjen Sfiagen* bief gtnnbH^eriiul; 
fßlitteln, *ie;tM*fUtfenbeng«n|:itö^ 
aßirfli^ae^Ären bief* oftmate jti Wn eigeneren fö*r 
geriännfert ftpi^nfe* ,2frjne9*i§, Mi Mt 
treibe erdeten/ Unb bitjeHigeti J^hberniffe auä bei* 
QSege r&üiiieii^ um melier mitten biefe@ng*m«M7 
t&re bep ber «erbauwng föulbig* ©efd^fr* nie&t ge*i 
fcirig *ero<fteiu * 

tattfcng/ bejlbee bte äufI6fenben (£iireö nad;f^e«ig 
roareit« Se? btefen ifl ein* Unf rafrigte^ i* ri^afto 

0 a fetf 
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be * SSRögetHT unb Öer ©ebatme, fbnberltd) eine/- bort 
Statur unbnidjt 6uwlj£wnf$«it birfefrer; fc^a^c 
Ma#r ©alle; -foldje 9)lenfd&en ^afeei» wenig imb btof« 
feö' ö^renfd^aljV'-roeMj«* fe^c na(>e,imt bec ©alle 
*e«nxmbt tfl :« fte - ; ftnb «fe 8* "® «»" geneigt 
<Bd<be *eufe fitttm wie in fy^$tmt§&mxm*z« 
goflener@atte, aber fiet>erberben>jicb Iridfc ten 9Rck- 
gm / §aben v ritt* *ti jungen , » Warten ©äurtn untr- 
Ttbfufcrungm md)t gut ertragen/ m$ »id>t grumte,, 
ober n>or ettx)aö guun S5>tin/ ' Jpiet ber Unntnüfa 
©mgroeibe *oflf ommm gefunb f^tt, nur baß ©9* 
fiemijl fd>mad>, bie ©eb&rmeftnfc oft ju reijbar, 
unb manchmal jitir&ge, ba^r beipbem einen fRei* 
gun$ ju Durcföäflen; bep anbertt ju U&erfl opfimgem 
Uitrtr >fafc^$u(ta<be (§ut t«: 99tmomet Sörun* 
ran bie wttwpcfyffe .®trfung/ tote man e$ fo of< 
ft^t; m#tnu£ er bereinige» ärbero >$Ra<#* gege*; 
bgn»erbin> böß er nid^taHjuffe^r abführt, unbtwu % 
geHfi- «rbeffeefrabeij an ber üiiette a(* ju £au(e jtf? 
tttafen, imb twlWdjt einige ©ranelnfplffhrfe0^f<n< 
galle in Rillen mit fe^r wenig SEBaffer eingenommen, 
t>or ber Stfa^ljeit babep ju brauchen* 55er 23run* 
t\m t>erroe&*t atebenn bie $£atigf eit ber ©arme 
urtb^ingemeibe, unb oerbefim bie ©äfre; unb 
et feg tvigfceit d)«r maffige Steijbarfeit vor^attbeti> 

1 
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f» bringt er §ier Me* bem qatärticfcn guftanbt 
na^er? 

1 

3$ Wnnte tit\t gro£e Spenge öfter unb «euer 
gätte anfuhren , ber> benen ber gtyrmonter Brunnen 
ben ©d>wad$f tten bes SRagen* abgeholfen &at, fo* 
wol wenn er <£urweife getrunf en, als aud) in f lernen 
Portionen länger fortgebraucbt würbe» 3«f<Mger 
ÖSeife ifl mir ba$ ©erjfpicl etned toornefcmen tWint» 
ff er£ in Petersburg bef annt geworben, ber erft&retf* 
Kc& an feinem ©tagen litte, ben er auftrieb, fo bafb 
tv was effen mottle , ben btc Tlerjte btynafct unweit» 
bar Rieften unb »erliefen : biefem rietfc ber berühmte 
5?aau * 23oer&aat>e an, b*n gfyrmonter Brunnen 
lange fort, eiglicfc ju jwep ©täfern ju nehmen, unb 
er würbe völlig bpburdj, unb in nid^t gar ju langer 
Seit geeilt 3* fafc no(& m f ur jem einen twnefc' 
men unb fe&r fcocfyacbtungswürbtgen SRann, ber mir 
felöjl er^lfe, ba£ er wegen eines fefcr fd>wac&en S)la* 
gens unb bielen barau* entflanbenen befcfcwerli^en 
SufAtten t>or feefa Starren nac& Ormont gef omnw 
f«t>, baß ernidjf nur bamals fcößig b<\bur<& §erge* 
(teilet wprben fetj, fonbern fid) für alle folgenbe fed)$ 
3a£re ©efunbjjeit geholt £abe , unb nun , ba er ei* 
«ige 2(nf<täe iet alten Ucbete ^efpurt tytot t reiftet' 



Di 
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f am , unb tfre* fb jufneben :mie foa$ erjle md ab 
reifete. 

©e^ ben meitfen Äranf Reifen be* Uneerfeibe* ift 
bie SBerbauung mit tmSpiel, aber bet) einigen fmm 
fte bpd) pfcne $efcler fetjn , pber nur burd) benv^ufaQ 
in ber Splfle leiben, wie es etwa bep prganifcfje« 
Settern be$ SDarmcanalö fepn würbe* 

SDie eiure , b<i* ©Pannen , ba* aufllpftri, 
$it SMdfjungen, ba$ li&redjen, beräRagenframpf *), 
tie Neigung juGolife«, j» S&erffopjtmg , jur'öt* 
*rfc«e, finb aüefommf Hebel, bie in g<*r»iel*n SAüen 
*mb mit betj f lf inen Ünterfd^eben , bie ber <$?t£ b?r 
#ranffc*it unb l>ie <mb*rn SMemmtftanbe fobem, 
finerlf« Allgemein* fpe&anblung aulajfen, «SJenn 
bie ßranf&eiten tträ ^ettbac fmb , unb nid# große 
ergamffte Segler juro©nmb* fcaben; fo werben bi(5* 
fenigen, n>el*? fctw^Ä unb tpp bi* ^hingen 
ter Stygeweibe md)t mif bem gehörigen 9?öc()brutf 
*pr fid> $efcn , mif (tArfenben Mitteln geholfen, btf 
?wigen ( fre? wrt&nfö^ reiaenbf g«u<faigfeiren 

*) eiitfm atogenfebme*} fanb $w <£fl0l4nber Äatne 
bm gwatptm ^rraonfcr §vmm frpßtfgtt* 
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tfärf en, buttb autföfrrung «»6 Steigerung bet(el- ' 
ben, biejemg««»» frep »eld)en gto&e en»finbud)f ei« 
unb Stampft »orfconben (int) , unb tat gefcler mefcr 
wbenDierwn bee$freile liegen m&frte, buid) be> 
j&nfagenbe ju»eilen in einet angemeffenen 93er* 
Knbung mit ben tonifdjen, unb »o m$&w <£to* 
düngen in ben €inge»eiben ober in ben <8lutgefaj?en 
jum ©runbe liegen, mie e« fr gar oft ifl, burd) 
fanfte erofhenbe. 2tn »ie fern unter folgen UmjWn« 
ben ber g>t>rmonter $Seuune» feinen $la| frabe, ba* 
ton i(l im wrfrerg«frenben fo piel gerebet »orben, 
unb jönberlid) »om brieten bis" jum jtebenbrn Gapitel 
•biefe*3M>*, baße« bw nit&t ncHbig # notfr «in« 
mal bawm au franbeta, unb id> »ill frUr nur ein 
5>aor Söepfpiele anfufrren. 

4 

Ueber^öupt finben g>erjönen, bie oft an €olifm 
leiben, frier fcaufig ttnberung; aber me&rentbeito 
braueben fie eine gute (8orbereitung«cur , unb »et 
überhaupt foltfre ieute fein mit bläfrungötteibenben 
gjfenjen unb ftöef enben SRtttetn befcanbelt, unb mc&t 
»ielmefct mit auftöfenben, bet bient ifrnen, »ie id) 
r^unbettmal fafc, fe&t fd>led)t. ©djon «fr« «* i«* 
.mal* batan batbte, baß id) etwa* übet ben fyt< 
otbntee Sörunnen ftfrreiben »Arbe, fcabe itfr mant&en 

D 4 i ammei> 
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jömmeritd) £ronf en , feer eine n>af>ce (Jnctjdopabie 
bertfranf Reiten bes Unterteile* mit ji<fr untrer trug, 
ju Ormont fettte ©efunbfjeif roiefef rfcolen fefjen. ober 
feod) ftd> beflferm Uber man üergifct bergietcben n>ie- 
fcer, twnnmotime^tburdjetwa^befonberöo^er^ 
fajn barauf u>i?bt 1 ' . v *■« 

3$ n>iff mid) ^tetr fönberüd) nur <m eine ©e« 
fd)td>te galten , feie id) jiemltd) twlljtinbig »or mir 
$abe. ein 3 5 Irriger üRonn, ber fefan fwl§ Jpa- 
iflorr&oibalßüffe £atte, war feit etlichen 3a§ren in 
einem efbirmtt$en ^ufianb mit feinem Unterleibe, 
Der ifcm bie gräftfe @efaf>r brofct*, unfe ftd> feur<f> 
^iuftge <£o(tfen, (jauptfädtfieb ober burd> öftere 93er* 
ftopftingen aufferte, tyt n>ot feto in feen festen $flg 
dauerten, unb burd) nid)t$ ju fcebeii tparen* <£r 
fei fogar in eine triftige SDarmgic&t, mit unauföör« 
(id?em iöredjen , ba$ in fünf ©tunben mol ypei)$un» 
fcertmal ipie^erfam, mit <gd)fo#J«n, bjaflem©e* 
fkt)t, falten Jpanben, «einen $Pul$, unb 93erlu(l 
M S&ercufjtfepns, unb tpurbe bodj enfcltcfc feuref) be* 
fmr? te Oejnupg 9$ oI f er, < «W <* ec in 
©? fa§r, nneber in benfciben ^uffynb J u ^ n u *b ^ n 
©eift fcarin (lufjugebeq, Sr poar befWnbtg matt, 

Mt> IWfo* ni«t «ffeiK $W Wty t^m #*r« 
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fnut^rnaaßen / <5fttfungen in fejn$n (fing*»* j* 
ben ftf en. ©cfyon £ieburcf> befanb er ftcfy, alö er ja 
9>urmpnt anfam, ura : «!Kfeft teffe?, afcr ber twrrcö- 
cfyige ©cbrcmd) bes^Pprmonter SJrurniett* uitb bfc 
(auiigen julefct etwa* fü^lftt Softer , Anbete V# 
Sun > Ormont bef am er nocfr ju*>et|e« (fylifr 
anfröre, aber er förieb mirjwp 3a$re natb&r m(e 
fe&r tefc^aften ^ritäenj er fep nun t>6Uig gefun$, 
unb jeitbem erftywiont Wlaffen, fcabe *r tagli# 
öefnung t - t : . 

3id; fenne tfnen anbern SWann, ber burdfr beit 
f leinflen $)iatfe£(er auf etlidje %ao# aerborben noirb, 
ben balbfredjen, SJerjlopfung, Durchfalle, 2luf* 
ffoßen Oberfladungen quälen, feine *injige3uflucfa 
im 9tyrmönter ©aflw finbet. S$eit me£r ^tl(t es 
f§m jrpar an ber üuell* gefrunfat ate $u Jpaufe, 
aber ba feine Umtfanbe i&m nic&t t>erf?atten fcaujtg . 
abipefenb ju feijn, fo f ommt er bo$ ijnjner mit be« 
£uren fpr^ bie er ju Jpau£ tfcufc 

5Die@elbfuAt ift ju augenf<jM«K<& ein? ^anf* 
$ei( eines ^ing?n>etbfd im UntffW&t, als tyif i# 

öj m . 
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*on i^r ^h einem anbern Orte reben f Jnnte als fytt. 

fcabe ju>ar einjl ein $«tije$ ©anbeten über tiefe 
tfranf&eit getrieben, botfr f*U midj WefeS itt<^tDer- 
fuhren, fcier ju lang baräfeer ju iperben* 

■ ■ ■ , 

■ 

SfJlerffcof empfiehlt f$on in feinen ©griffen ben 
<pt)rmonter Brunnen bep fcer ©elbfudjt t>or anbem 
mineralifdjen Raffern fror jugficb , wenn nifytebm 
©feine in ben ©angen ftetfert* %u$ attem bem, 
n>ad *on berSBlrfurtg bes 9Vmonter Statnnen* auf 
bie ®ingen>*ibe be* Unterleibes gefagt tft, begreift 
m<m (eid)t, baß er mit 'großem 8Ru|en ba Wnne an* 
gemanbt werben , mo bie ©el£>fud)t Don Krämpfen, 
ober t>on ©tocf ungen in ben €inge»eiben ^err%te. 
(fr bringt ba fo fcifle ?(bn)eicbungen t>on ber Statut 
lieber in$ ©lete, baß es md)f ftfyroer wirb, an bie 
pon toerfdjiebenen alten ©eobacbtern gerühmten ©ir» 
f ungen beä 93runnen$ »iber bie ©elbfucfytju glauben. 

fommt babco alles auf bie Urfacben am ©inb 
große Steine borfcanben, fp fofl wol ber Qtatnnen 
md)f gar toiel tfcun, er m6d)fe benn fcielfeidje, inbem 

•444. . 

er bie Gräfte ber 3?atur unterftügt, etwas $ur gort» 
treibung berfeflben beitragen. 3Bo bie ©aflengange 
$artnacKg fcerfdtfojfen ftnb , ba märe benn fret>ficf> 
'jwfr* -bamttatfägeridftett Reffen ifi es bod> rool 
1 " gewiß, 
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BWtf/feoß btemelften ©e(bfud)t*n t>on ©tocf ungen 
<n ben^togemeibin §er«i£reu, bte'dsbenn mtmtfy 
lief) butc^ frmnpffjafte ^eroeguhg auf Die ©allen« 
ginge n> Wen , unb einen Sttfötif in btefem ©afte 
wrurfaeften« - - v 

: 1 ; v ■ \ mi ' • ' * ■ * * ' 1 : 1 * *- • 

& fliege aber aucfcalleg in bem allerfrerjweifef* 
ffen unb un&eilbarften 3u|i<m&e nad) Ormont, 'unb 
belegen iji e$ eben fein QBunber, bagauc&man* 
<ber ungeteilt »ieber abreifet. 2$ fafc rinfl ein« 
ijriic^e, fefcr jlarfeunb fette grau bet> ber Üuetle, 
bie feit fünf unb aroanjig ^afcren ben ffird)ferlic&ffrn 
Solifen tiglid) unterworfen no«r, bie tiglicfy bage* 
gen n>emgften$ bier ©ran Opium nehmen muffe, 
bie aber ga ^tittn bfe |u ber ungeheuren SRenge t>on 
einem falben Üuent^en.iit einem SWa^mietage, unb 
darüber (Weg; benn biefe* n>ar bas eüijige iinbe« 
trungdmtttel n>iber ben fcfcrecfJic&en 3wfanb* SD<« 
Uebei entfianb auf ©raro, unb aßem Änfdfein na<& 
waren grofce Sedier in ben ©ngeroeiben por&anbe*, 
ba (i* aud) fefton ein 2fofa$ jur <©afferfucf>t }eig& 
5Be$l fie weit fcergereifetwar, unb fein etnjige$<Sföe* 
U\ ifcr Reifen formte, fo wollte fie bo# bie Sur brau* 
i&en, fte bdbete unb tranf , afrer wie e* ju erwarten 
tpar, p&ne£u(frt «Jßfte fee jwan jig 3a|re frA^ 

fcie&er 
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fciefcer gef ommen , 4in1» $ftfe uad* ben erforberfidjetf 
SJorbereitungen bit€ur angefangen, fe märe mafjr* 
f$einlic& für fie ju $offen gemefetu 3;nbeffen 
£attf icb bo<b Don Ziffer Äranfen brep Sfofcre nad> 
ifcrer <£ur 9lad)tid)t, morau* erfcetlet, ba£ fic bar* 
<ut* nidtf nur (einen ©djaben genommen, fonbem 
£4 ipirflicb etma* erleichtert fanb, 

Stinfje&nfef £apifel. 

fÖoti t>en ^ranf^eiten ber #arotwse. 

ötfVnn gleich ntdjt aller ©rumien , ben man fcin* 
unter trinft, unb ber in ©eftolf beö Urins 
tüieber abgebe, feinen 2Seg burd) bie Bieren nimmt, 
fonbern nafcer in bie JBtofe fommt, rote idj batnm 
4inber$roo föon gerebet fcabe : fo muß bodj mefcs ba* 
inm buxti) bif 9?ier*n, unb man tinnte alfo n>ol er* 
yoortcn / baf er au* biefem ©runbe einige befonbere 
SBirfung auf biefelben fcaben f6nnfe, mefcr al* auf 
(mbfre $fceiU be* Äorper** SDa aber immer bec 
SSrunnen fcfcon eine QJeranberung glitten fcat, e§e 
fr nod> ju benSHieren fommt, inbem er fcfcon burd)* 
SMuf gegangen ijl; fa bleibt e* nodj iroeifelfcaft, nrie 
-tftl er von fefaen urfprimgltdjenÄraftennocb mit art 

biefem 
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S)ritte*a5u4) f^mfförittCapffcI « t 

Wefem'Äbf^cibungö'örganmmm^ trtfonbev^ek, tüte 
Diel wo! »oii bem geijtigen ©efen fo mit mit ge&e, 
3 d) glaube eben ntc^t, ba£ biefeö garfcielfep, unb 
td; fel)e baffer bie Dlteren in Hb\\d)t auf bie^itfung 
fraS auf biefelben nid)tt>iel anbevs an ate fcte übrigen 
<£ingen>eifce, unb fcalte mid> benn an fräs, tva* bk 
(Erfahrung bierin ergiebk 3>renglifd?e #rtt23aute 
feilte an fid> felbjl mtf bem tvarmgemacbten 5>i?r* 
monfer $Baffer einen 9ftierenfd)merj fcoüig, ber t>iefe 
^a^re gebauert ünb gegen alle anbern Glittet 
iun>eranberlicb baftnacfig bliebt unb ruf;mc aud) bk 
gleiche JBüJfi arf einem anbern tfranfen ")« 

■ 

£>ie ®iefttng t>e$ Söttuihert anf bie SWafir fotf 
»ol parier fan, roetl ber SBeg riet na&er tft, un& 
bafcer. ber 83runrten rieffeidtt mefcr von feinen ur- 

fpriinglic&en SSeftonbtfcetf« «it f«* ba&tn nimnuv 
Der Waffe Urin, ber öiefen QSeg nimmt, fääumf, 
bäud>tmidj, bejonber« nad> bem ©runnen. < 

. **« 

SDa$, iws wir unläugbar auf ben in einige, 
Spenge gefrunfenen ©rwnnen folgen fefcn, ijl, baj$ 
«r mit grof er ©ewalt fortgebt, wenn man ifcn »eg^ 

laßt, 

*) Medical Obferv. and Inqulrics Vol. II. p. 156. 
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lagt, unt) bog biefitr^trom jurocilen «Steinten tm& 
Gfctes mit ft$ forrwffjt, unb au$ (geeint; • ~a . , : 

_ sßlan fyat in (Englanb befcaupfef, t>te iuftfdur* 
ober fogenannte fjfjre iuft lofe ben 6tew auf. 3(1 
tiefet richtig, unt) fommt tton biefem geijltgen 2Be* 
fen , ba$ Der $>t)rmonter ©runnen in folget Spenge 
entölt, ec»i)üöbetr^lt4e$ in bie Bieren unb SRlafe* 
n>etcf>eö fcepbeö id) aüöiumacben nicht im ©eanbe bin, 
ym lo menigerba aii bem örfe, tt>o\icf) lebe] j&arn* 
freyie faftgar nid^t fcorfommen *): fo fonwe man 
ben ^Brunnen als (^einjermafmenb , unb m#t blo$ 
ol6 treibenb nu|ltq> anmenben* 

M 3>Ü übrigen ©irfungen, bte btt pt>mfottt 
S&tmm auf bk Äraitf&eiten btt fyvmtge auffe* 
bm Äfctreiben ber «einem 3Maf*tijiett!ei$af, (affert 
ftö> m auö feinen aftgeroeinen €i$enfä>aft& «rmef* 
fen> unb'eben batamM^ ^ne^mn^ m et nidjt 
pa£t. 3t$ dn (Mrf enbe* , betebentd , auftöfenbes 
©pülmtttel fann er ba§er bet> langwierigen ©cfcroa' 
c$en biefer 5^eile, be$ ben ge^Iern in ber TtbfcbeU 

*) <$€ ifl eine befannte ©acfre, bog in £annober fein* 
<£feinc in bett Urinroegen fcotfemmen, öber bod> 4uf* 
ferfl fettut* 
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btmg beö #ürn*, taren OScrfcötoitH}«»,: tfcr.ftnewi» 
titwnj> b«r ^onMoinbeiinbfdbfl brc^iornru^r f«&r 
bienfoitt'iwrben, »«hi*WtttebeM»n©#toa<§eet»a; 
nacfc benerifc&en JTrattf^fäm twn Ärampfen 
$tot$$(*baU{$eh Utjacfcen > *on anfl&ibattn'&to* 
cf ungeg ^rntyren, unb Wftln *& unter fan getigert 
UmfWnben unb nad) ben nif&igen* Vorbereitungen 
jur £&fe genommen, wirk > ; @mb aber, cargantfebe 
geriet bor^artben, wie 7(u^n^»t»$Oer^itu»«} 
gen in ben (Sanc^en, fb faä* bnbnrt&nicfa geholfen* 
werben;: ätcfc diejenigen ^rnbej$wertoen , toie ein* 
ftoige t*6 fco^en öfters wegen nachäffen* er Grifte 
ftnb , *trmag bei ^tyrrttonier SBrunne* Jiicfct roefcti 
|U fcebem ,; * : ; 

3<f> feiine ein Swuenjimmer/ ba* lange 3^ 
Dtet an Tierhaltungen be* J&arn$ litte, ba$ aueb ein* 
mal eine Verwaltung t>on etilen tagen (jatte^ jie 
gebraudjtf A>ie(er(ep SQlittel, au$ ben ©paabrunnen, 
me&rmal* an ber Öuelle, aber nadjbem jte einmal 
an beröuette ju Ormont getrunfen &atte unb geba* 
bet/ war fie feitbem *on biefer SJefdjwerbe ganjlicfj, 

unb fefcon ein t>ollige$ Safer, frep* 

• *• *- 

SBo ein (Jntjünbungsjuftanb in ben Öfteren ift, 
wenn er *ucb t>on ber langwierigen %xt wÄre, ba 

fann 

■ 
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farm tfer ^prmotifer SSrurineri nid?f jutrag(id> fipy 
unb bafceraucb nictyt bet>93ereitenmg ber Öfteren obef 
ber übrigen Jpärnmege* 9Äan fagf jroär , ba* gel« 
(Kge^efenrnbelfereaufF^^ 
tutbfotte.fca^er autfc »olbep innerlichen {Eiterungen 
gut fe9ii> utti fo me&r ba e$ ben Citer iwgfpuleit 
§elfe; «ber ein anber* fmb ©tföroure, bie man *or 
2füg*n^at,< wo man bie SSJirfung be$ üWittete fefctt 
faiwiürtb.fölcfre »eitfetfffc: !• ^ werbe t&n §iern>te 
^;imbem.tnneriid^ii ©errungen freuen, wn 
beneu «b unten im fünften 23ucbe meitlauftiger rebe, 
2fnbeflen muß id> bodj> unterlagen gtt fagen,* 
baM ju^ilen fc^te«, ate ob:ber®ru»nen98errite* 
rungen in ben Jparttgangen fcob* SWan fcat bemerft/ 
baß ip%efib ber Sur eine ÜR*nge eiferartiger 9JIate« 
He bMrc^ ben Ürin fortgiehg/ Worauf fcewad) &ejff< 
rung ber Vorherigen &ef(fyverben folgte^ 

SöW 6^rti QMutftarneri mufÜ aud? ber ^rmonter 
Brunnen Wegbleiben, Wenigflen* fo lange eö bauert; 
e$fahn jWar Wn Steinen in ter $)lafe ober bort 
^am5rr§otba(tfd)en Urfacben fcerrü&ren, Öie an fid; 
juroeilen ben g>t>rmonrtr Brunnen julajfen , aber 
nian fanri gerinn irren, unb betjnafce aUermärt*/ roo 
id) rcibernatürli^ &bt* fliegen fe&e, wenn Kl; mdjt 

betf 
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Im Mtpet u>o§l Urne, ia »erb* fo langt ti 
bftttert, ben^prmonterSSrunnen abraten j rote bft* 
*en b«$ fünfte SBud> mit innrerem fconbeffc 




<Sc(&$efmtetf Sapttel 

JÖon Ken feeftl)Ud;t«f raiif^eiten »er Stftitinrty 
SBertljctetaufig t>tr €nt$alrfamfeir 



&\U ©ef^Uc^tsfranf Reiten tcr SHanh«*, ftfttf 
, rodd?« man fo eft in 9>orment 9laf& fucfcfrv 
imb nid^t ftften fntfctn fte|)t, fmb me&r«htjj«fe gel* 
gen begangener ©ünben , i\nt> cm attermei|ten betf 
©elbjtbeßecf ung, oft auet) gehabter fcenerifef;er .ftranf* 
Reiten, SRiemartb, oufler ben flerjten bie hierauf 
aufroerffam finb, erfahrt es, roie *ie( UngWtf , ju* 
mal butefj jene, entfielt: bofcer mäffen «11$ anber* 
hierüber t>en 3ted)t$w>egen ntc^t iirt&eüem 2Durc0 
Itybe formen bie 3')*$Mng*g(teber erbormfiefj ge* 
fd^adjf werben, fo baß fie ferner m'djt im ©fanb* 
(inb ba$ leijleri, rooju fte benimmt ftnb, ebtf 
ober einen häufigen Abgang be* @aamen$ jufaffen, 
ber bie ganje Sftatur fc^noad^t / tinb ein £eer fcori 
glenb urtb toben nadf> fi^ jic&fc JDte ranf betört/ 
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bie barau* entftefcn fönnen/ unb t>on roefcben §ier 
^aupefac^Uc^ ju reben ij!, fmb, baö männlicbe Uti* 
vermögen, unb ber-frinfKcbe Abgang beö@aamen$* 

£ie 3nipo(enj ber SWinner fann freilief) aud) 
anbre Urfadjen fcaben , n>ie iafcmungen ober QSerfe* 
lungern SSBofern fee aus angebogenen geilem fcer« 
ru^re, fo ftnbet geroofcnficb feine Jjülfe flott* <2rnt* 





Ff 




1 


nr» 
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gerotteter SXeijbatfeit ber ©eburtätfceile, fb fcifft oft 
baö^prmonterSB&afTer burdj feine ffirfenben unb be» 
(ebenben Ärafte, wiemanroeij*. £te &ieftgeÜuette 
§at in einem (Sommer in Ormont jroep ÜÄinnew, 
bie mit ber bolljiänbigjlen ^mpoten j behaftet waren, 
fefcr große $>t*njie geleitet. S)er eine t>on tynen 
fcieft fretjlicb bie Sur nid;t t>6ßig äu6, ober er fa^ 
fid> bo# mit greuben in einem 3"ß<robe, ben er feif 
$af)ren rticf)f me£r ternnte. Der ohbere aber mürbe 
auf bie t>6lligjle 5Beife toieber jum SSWanne, naebbeftt 
*r e* belieben* %atyt lang nidjt me§r gemeferi 
war, unb fcerltej; ^fment mit einer aufferorbenffi» 
eben unb unbefd>retblid)en Sufriebenfceif, laugne 
triebt/ baß icb biefen Scannern nicf)f noeb anbere an* 
gemeffene Littel aufler bem fcieflgen SBaffer gab ; 
aber t$ war fcennoeb augenfebemiieb, baf ber 2S*ttm* 

nen 
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wen tmb bot? * A UMit tM toK&tigftert, @tiicf* ge« 
|ört> ttiobiird} t(min ge&olfien rourb*. 
v : v SStp -tan ftfafetri 3&$ati9e beö ^tarnen* fabto 
W*ßarfenben Ärdfte be&JPprinehter ©affejrö §m» 
fcdje 5>l?nfie geieijtet, tnf0njber(>etf > . n>enn ber Äufi 
ferfi^c^)ebr<iu^ *fö ftftiti SBaffer*, »en bem idji 
fcnten -:tiflfft&*tcn»3M»e**e/ imb fti&fenbe töltttd • 
bongen mdtft>era($wnt toerben* . SSocnefjmfid) ifl 
er im ©tonbe, Mitur$wentonatöHi<t)tn @üam*iu 
«bgang uerfriftnben Ätäfte' ber SRitmr lieber <juf* 
Juristen uttfc bt* ©d)n>«d)e bcr Sfferttn iife*r£oupt> 
fr rote in beri 3*ugUngSf(KrIeri fotfontet*, JH. &ebem 
555er ^tjrmonter ©runnen wirft fyiexbet) abetburcfc; 
nid)t* befenber*, fonbern burd? feine allgemeinen, 
^d^inefiarfettbenÄcifle, mh<N&$ 
©uteö ^erbe^ fd^afft/ fcat man bep ber Gmüt «Ite 
$af>r Gelegenheit }ufe§m ^nbeffeh nmfrid) boty 
nt*t>wterlüffen j» fagen > : bap er ba A jnfetit 9*%! 
barfeit fe^r gref 1fl>/iinb t»rm$mKd> <utf biefcrt: 
$u*teii(fttirft, ben Abgang beö ©aamenö, memg* 



<mfang$, roa&rcnbbeö ®ebraud>& fcer 
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ttrtney unb baß öti* bttffem ©nm&e jumtiieh 
iüttiir^ ©ebraudj bes ^ihtortrt SBJäflfct*/ bifcrhärt? 
emtro g«n>iffa $mk gefomtnÄ tfo fiut jft g* 
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& mag fcorum fepn, «baß itt) %iet gegen; bie 
fRegel funbige, borjäflid) efroaa m mein Stodj ju 
bringen, ttwfc, eigentlich «rib genaugenommen, 
nic&e jur ©a<fte ge^rt ; tcfc toiO ben ©ormurf gern 
ertragen, romn tcf> SHufen bamit jfcfte^ 3# fef>e 
tiefe ©cfcrtft als eine foidje an, bie in; *te(e 
Jjönbe f ommt , unb au<fr *on einer großen Tin* 
ja£t txm leuteh, tüemgflen* burdjblafferrroirb; 
bie nicfa %etfte fenb. €* Wnnte ba&er »oj 
fetyn, bafj mannet bet> ber ©eiegen^ett t>on , einjem. 
fef>r fd)ä&(icf)en $?orurt£eiIe -befreiet mürbe , *a£ 
mir gar au otfeemein ijl, tmb bem i<& tun* 

rebenmitl; / 

* • . •* 

1 SRan &at in neuern 3«*«* f^r 1M t>on ben Itc* 
fachen unb ber Rettung bes männlichen (Öefd?(ecbt$* 
ftartf Reiten getrieben, mait fco* lebhaft ^gen pte 
Jafkt gerebet, iuö beran bfe 1 meiftat fceroi&rett, 
man &at bie Äranf^eifen'felbß befwturf, unb, auf 
ein fyaat jtnoaten jiemft# »ifl&i§dk& ,un(eft 
färben: aber man f;at Derobfäumt einenitrrigen 
©runbpft^^njUäreifeh > Jrt *fttnff, toa$ nwbeil 
bie ttnf eufi($eie geprebigf t twi* > Ütef* . jmb, 
5Birtfamfeit *emmmt* SS*n bief&t , mochte i i<fc 
fciec reben« Äber e$ lafft f$ nw&t bf^n.^anke^i 

- 

1 
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ofcne ba(Hcf> bie Stöige bcutfc^ bep i^rem Dörnen 
nenne *)♦ ; 

(Es ifl eine faff allgemeine SKepming , bie matt 
oflent&alben ^6rt, mit ber (Entfjafffamfeit fe? es ein 
gefährliches Ding, unb fte »erbe ofi f^dbiic^; es 

*P 3 fegen 

*) C$ siebt nodj <Sd)rift(Ieller ,unb Stecenfenten , bie 
fiber bergleicben Singe nur in lateinifeber <£prad)e 
wollen gefdjrieben wiffen , unb bie ftcb überhaupt 
einen 2ieblingSfa$ eingebilbet b<*ben, mit bem fte bet> 
aller ©clegenbeit hervorriefen , als ob alle mebicini« 

- 

fd>en 93ficf>er# bie nicf>t lateinifd) gefcfyrieben finb, 
nur leichter Schaum fep, ben, wtcfle gclcgeutlid) gern 
}tt t>erjlebn geben, mobemc 5R6nnerd)en jubereiten, 
bie unwurbig ßnb, tum ibrer@rat>Mt bemerftjuwg> 
bcn. ©ober bod) in aller SBelt noeb friede altfron* 

: fiftbe ©rillen ju unfern Seiten? Süemanb lieft if;r , 
biegen gatein, womit fte ftcb bfäffen, unb baß jeber 
gelebrfe Strjt eben fo gut febreiben fonnte, wie fte, 
wenn er wollte. #dlt e$ aueb noefy jemanb für eine 

; fo große Äunft, wenn man £atein fcerftebt, ab unb 
jn eine gicerontanifebe tyf)tafit ein juftreuen ? ßber 
ein aBtfrtlein ©riedjifcb? ®o toaS neqnt man benn 
febr albern: *£legan*. §Bären bennJjippocrafeS unb 
(Eelfutf, bie in if>rer SKutterfpracbe febrieben, feine 
elegante 2ler jte ? 3lm beflen febreibt gewiß btutigtf 
£age$ jeber in feiner SKutterfpracbc , unb am met* 
ffcn wirb man bartn gclefcn , alfo i(l c$ am f tögfcfy 
babep ;u bleiben. 
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^tytn bie (Jrgteßungen teö @aamen$ bent gefunben 

SSRanne eben fo notfcwenbig , ate e* i&ro notfcwenbtg 
1(1, fewSQSaffer ju lajfen, tmbwenn biefe* unter« 
bleibe, fo fonne bie ©efunb£eit bat>on ©droben Ul* 
ben* dliä)t blo* tjl bie$ eine gemeine SSttepnung, 
fonbern 3er jte in $5eutf#lanb fcaben e$ in ben le$ten 
Sauren in öffentlichen ©driften grabeju behauptet* 
©o was, fpigt man fe&r irrig, tafle ftc& nic^e aus* 
fdjwtfcen; weil e$ bod) aüerbings, wenn man fo 
benipitt, ouögefcbwi^ wirb, 

3$ fenne gewiß mannen fungtn Sfamn, bft 
ent^alffam (eben würbe, wenn er redjt überpgf 

pare, baß maneä o&ne©d)aben feynfönn?, unb 

* ■* • * • ■ 

wenn ifcn mc^e juweilen ber *erjipeifelte ©ebanfen 
plagte , es feg ynnaturüdj unb uwgefunb fidt) folcbc 
SBergnugen ju toerfqgen, er fönne ßd) babtird) 
fdjmefben auf ben £ate jiefcn unb feiner ©efunb^eic 
na^t&eilig werben, Die SBolfofl fcat für f$ fcfpn 
fp toiel fRtil ; baß es nur einen Statten *hwi einem 
vernünftigen ©runbe brauet, uipbaju ju überreben* 
QBie u>eit bte BJerblenbung Ijierbep gefcen fonne, bas 
faf> icfr, ein.fi <m einem SRcnftfen t>on einem erbarm« 
|i(t> fd>n>a$en itörpee, ber t>uwfo ©elbfifrefletfungen 
*pileptijto£«f^e lit(, »mp twfc immer stouto, 

fbldje 
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folcfc 3(us(eerungen je^en feiner ©efunb&eit not&we»* 
big, unb feine SJlatur forbere pe fc&lec&terbings* 
I)ie(er SfWenfö fafc gewijfe aus ber @(§n>icf>e feines 
ÄirperS, aus feiner SXeijbarfeit unb lebhaften Sin» 
bttbungsfrafit fcerfommenbe Antriebe för Öeroeife 
feiner Gräfte unb für eine Stimme ber Sflatur an» 

$3 ifl mir md>t bewußt, baß meber in mebict* 
nifd>en ©driften, nod) in folgen, bie für ben ttn» 
(erriet unb ®ebvau<fy bes tyubiici abgefaßt ftnb, 
biefe ©adje gehörig erörtert roare ; unb bie Söafcrfceie 
ju gejle^n, es fdpeint mir, baß biefe Äerjte hierüber 
ntc^t redjt tDiffen, was fte glauben foflen, jumaf 
aber einige grabe bas ©egent&eil tum bem behaupten, 
was iä) für wafcr ^alte» 3<fo mittbesroegen fcter um* 
ftänblid) baaon reben, unb einiges mieber^olen, was 
iä) fd)on barüber an anbern Orten / fonberttd) bet> 
©elegenfceit bes berühmten 5>rie(lers ölandjet ge* 
fagt fcabe, ben id) ()ier notf)menbig anfügen muß *> 

5> 4 83lan* 

*) SRan f ann meine Stecenfwn fron beffen 35ucbe : Ueber 
bie Äranf&eit, weldje er fid) burd) um>erbrücblicbe 
(Entfjattfamf eit jugejogen , in ben ©ottingifeben ge» 
lehrten änjeigeu t>on 1780. ©eite 1006. nad)lefcn, 
u>o id) gfaube, biefe ©efd)id)fe in i&ren rechten @e* 
ficfytSpunct gejielft <u I)a£en, imb worauf id) mieb 

!>icr 
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©landjet, ein fronjäfifcf)er ©eijllldjer, max, ofcnge« 
adjtet feiner quÄtenben ^Jegierben, «ufs jhengjle 

fewfö 

$itt bejie&n mufr 3ef> beljanbefte bfefW 95u* mit 
fo t>iel mef>rerm @rnji# toeif c$ in efalicfoen 31&ftd}* 
fen aefcfjrieben ju fetjn fcbehrt, ber SBerfaffer wirf lieft 
■ l>a$ afoufcf, tta$ er fd>reibt ynb jpnberlicf) feige 216» 
fW)t gfgen £en geljbat ber romifetyn Äjrrfje fifytt, 
$btr habet) etwa* un&orftcfjfig ber Unfeuftf)&eit bat 
fiBort rebef. <5old>e S&ficfrer ftttb manchem gefä&r* 
ticfye*, a(g abflcf>((id> fd)täpfri<j gefc&rie6enc, 60p be« 
um fcatf ©etpiffcft oft barm r<bef, jwb man f?# 
ftföt, man ftfoilbfe bie SOBpBuff mit einem 3foijf, bett 
tffe 111 ber fSiatut niefo &abe t — jtyr$ nad) ber ^r* 
fd>euumg meiner änjeige ^atte i<f> ba$ SJergnflgen j« 
fe(>tt , bag fte einem bertrefgidjen ffianne , bem nun 
Derftorbenm Jjerrn 3feün, merfwürbig gefei^nen 
1><ttte; benn id) fa^b (Je in feinen (£pt>etiwic>co 0{t 
tt7enfd;t>et(t>om3Rar} 1781. nnebq: abgebr tieft, mit 
f iner 3dttmrfung, bte mir niefyt anbertf al$ angenehm 
fa>n f oitnt«. ^erm Sfcfin* ©nrudung bienf mir 
tt6,n '8cn$ aw <*> ju (ineu Scrtyeibigung gegen bie pro- 
ben ajerfaflfer, bieburrfjau* nidjt wotten, bag man 
frort Dergleichen Singen beu(fd) treiben feff. SRan 
f ntc^t 00,1 binden fpr«$en , um fic abjumefcren, 
^ öicl Un 9 Iörf Ö^Wie^, inbem niemanb 

*m 25 ? ' Ö6cr ***** f° * icI * um ®°'f« öcfpro. 
* ? ifl falfcfte SJelicateffe! £aut mug 

man 
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feufd) g^rtefcn; biefes fdjeint mol gen>i§ ju fet^m 
SRwn werftet er in eine Safere?; er betreibt feine 
@ef<bid)te in einem eigenen ÜSucbe, ba$ autb SDeutfdj 
6betfe|e ifl, unb er behauptet Darin, biefe©ut$ 
fei^ von bem ©aamen entjtanben, ber ifcm nacb beut 
Jpirne gegangen» SDa* tfi nun eine äuffecfl iptg» 
fü^rlid^e €rf lärung , bi* jroar Ziffern bem 2Man* 
cbet gelten läge, meilfte (einem ©pflem ber.molcw 
cules organiques günjlig ifl, bie ober in ber Ifcof 
unb vernünftiger 2Beife nidjt ju rechtfertigen Jle$f* 
Die 9Ruttertwu& ber SSJeiber, (furor uterinus) tfi 
ein ^ufall, ber bem feinigen wollig gleist, b*r aufi 
m\t einer SBegierb* nacb bem anbern ©efctylecbt »er* 
bunben tfl, aber bie ©eiber fcaben feinen ©aamen, 
ber ifmen ba$ Qitn verrätfe, ba$er ifl &ier blps bie 
©nbilbungöfraft unb ein reizbarer/ in 2lufrufcr ge* 
bracher Bujianb ber Nerven, ju befcbulbigen ; bieje 
Allein roar e$ aueb unflätig, w>aö bw Sölancbet ra* 
fenb ma^ 

9> 5 ©obalb 

man faatton frwbm, unb begäbe Je fautcr , je bef* 
fer. — Schilfig b<*be icb fonfi aueb noeb an einem 
«nbem Orte von biefer SRaterie gerebet, nemlicb in 
ber Sinzig* Stofcnbergä Siafftfeblagen jur 2>er* 
lingerung bc$ £cbcntf, in ber Mgemeinen oeutfeben 
£ib!iotbe£ 50 SBanb 6eite 177 fg. 
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(SoS/olb es n>a$r ifr , bog «" SR«*« burdj bie 
Up* p^9|»fd)en golgen be* entfcattfamfeit um bie 
©efuubfjett fommen fönne, fo iji fie etwas unnatut» 
|i$e* / unb man muß u)r b<w OBort nicht reben. 
Übet H ijr nfc&t «wn)r, OBettn bie 3ueütf&auu"8 
tfö «Saamens p&nf»fd> etwa« föaben fönnte, fotU 
<en fu& bie not&tfceiUgen ®irf ungen b«t»n iuerjl in 
ben ©aamenwetfieugen unb Skfcatoufien , burtb 
flUberfufiung / ©tpcfungen unb Sntjünbung auf* 
fecn, aber berglek&en fiefct man »ebet benÜRenftfren 
•l»d) beo Rieten, unb feibft S&awittt fpucte niäfts 
fcat>oti. 

- 

2$ f ernte »erföiebene jufcerlifftg* »e^fpiefe t>on 
gefunben unb jungen Sönnern, bie in tnelen ©o* 
#en, in jmep bis brep SRonatfcen a^ectaffig gar 
feinen ©oamen tetforen fcaften, bie fonft n>ol an 
inaffige 2(u$leerung?n geahnt waren, unb bie nadj 
etlichen SWpnatfcen, bie unter 6efonbern Stiftungen 
be$ ©emütfc* ouf getpifle bajfelbe fefcr befdjaftigenbe 
©egenjl&nbe, &er#rid) en waren, nod> nid) t bie f leinfle 
<gpu? t>on ©efc^merben feiner Hxt barau* litten. 
. £>»efe 93eobad)tutigen fmb unwiberfpredjKd) wa§r 
unb richtig* 35a mm aber bot!) bep gefunben 3Rän* 
tiem bie ©aamenbe^altmfle in wenigen tagen naf 

einer 
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*fner 2(u$f*erung fifrwi jf einlieft wieber angefättf ftttfr, 
fpenn aud> ff ine Sieij* auf tiefe S&eile, Die au* tvoU 
luftigen Sorfleßtwgen ^erfornmen, btefe Änftißung 
fcf fdjieumgen : fo barf id) rool fagen, xoa$ in etlichen 
5töc*a(§ennkf>t^ txßroie* 
fcerfäfcre nie* 3cfr iatf behaupten , (lorft unb *ej> 
fctrbt m$p tri fo Janger jgcft/ fo w4flen 5ßege feim, 
n>el*e biefen @afc auf anbere ® eife m feinen rodfc 
fl«r $u große« ©efaften lieber fctiweg j%erv 3$ 
fcarf aber biefe* um fo t>t*( brei jier fagen , toeit nn'r 
t>oüfommen toofcl begreifen, n>arnw bie befürchte 
©efd^r em #irngefpin{i (ep t 

$Bir u>iflen j<i gemigfam, n>e(d>er SBege ft$ bfe 
SRatur tybient, um ©ajte auö ben #3ie«, worin fie 
bellten »erben , roieber in ben Umlauf ju bringep ; 

foHte iprfber meife ©t&opfer biefe* &et> einer @e* 
U&entyit iperjaMmet fcaben, ipp t$ wegen ber Orb- 
tutng unb jum SSejten ber©efeafd^aftfo $6cf# no$* 
Ibenbig wv, unb n>o burc& biefen SSJiangel ber Xu* 
genb ein bieget t>prgefd>pben ober gar eine ©(raffe 
jubereitet tpurbe? SRimmerme^r! $>ty 3erg(iebe* 
rwng jeigt beudtd), baß eö in btefeifl ©eurfe gefce, 
lüie in anbern; unb ber beri^mee SKecfel fcae es t>ott 
bei* ©aaroentyastfjen fr*fonb*r* geipiefen, n>ie fte bie 

entfcafc 
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mfyalttnt fttudttitfeit, »ennfie nicfct t>ergoffen mirb, 
nrieber ben circulirenben ©iften jufu&ren, unb fol* 
rfjergeftolt mit bem Söfofrpereinigem SRicfct allem 
gefd)ie&t btcfeö in ben ©aamenbl4$f&eu y fonbern m 
ber gatt|en ©frecfe ber ©aamengange, «Hb in 6m 
Jpoben felbft fd&ptn hieraus begreift man benn, 
jt>ie einige $$iere, benen bie Slatur feierte tpeitgrof* 
fere Gräfte gegeben feat, als bem SWenfdjen, tw> 
nefemlicfc bie 9>ferb* , pfene äffe Äwslemmg biefer 
2rt bo<& fefer gefunb unb munter finb, fStan ftefet 
niemals bep ben ^engjlen, t>ie man nicht beefen 
fafjf, gefcf)n>ollene ©eilen aus ber SBerfealfung bes 
©aamens entflefen, unb es folgt bep ifenen feine 
SButfe baraus, pielmefer tpirb to« pfeift baburdj 
munterer unb f räftiger* 

• * - 

2ßenn wir ab*r auch {gröber bfrufeigt fenb, fa* 

gen bieSMand&tfe, utjb aus bem floef enben ©aameit 

in unfern 3*ugunf|Stfeeilen feine ©efafer befürchtend 

fo entjiefet grabe b<ts, mas uns företf t, nemlicb ber 

r 

©aamen gefef fos SÖlut über, jlcigt ins ©efurn, unb 
mac^t uns tolL greulich feat bif fe$ npdj niemanb 
feefeauptet aufler bem 9>tf*fcr SMancfcef, unb nie- 
jnanb wirb fb etipa$ fagen , ber, bi* 9latur bes tfeie* 
fijcfctt «rp?r* fem* ^tfw Wf alten flerjte be- 
haupte* 
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tyuptem, baß ber ©aamenmtf jRufcen im fct6*, 
jurötfbeljalten werfte, baß er Den Äirpcr |Mrfe/ 
uumt<p> mutfctg, föjnt, unterne&menb urtb bauet* 
$aft mädje. £ie Elten fafcen älfo grabe bas (Segens 
tfcüm Steiget fefbigt, unb n>fc fön* 

nen#n$ *ag}idS> Überzüge», fttredjt beobachte* 
ten, ©e§nn>ir mdjt attem&alfren, baß unter ben 
©efunbett bremsen am gefunbeflen finb, We. au* 
feMft^efien W&en, wnb ba| fte am fpätefien dt 
»erben?.,; : . • '■{...■ 

5t)te Soeobacfitung ber $$i<re laßt hierüber feine« 
Sroeifel iuriicf* 3n Sriglanb erlaubt man memafe, 
baß eiHer bon ben #engften,^bie jum ©mirehnert 
gebraust toerben, eine ©tut* betfen barf, roetlbie 
(Erfa^runcf jrigte, baß irrten biefes im SKenneVi fdjia* 
bete. ' Unb biefe Sfctere finb unter allen iinffreitig 
biejenlgen, meld)* bie größte ©tdvfe, Änfhenguftg, 
©^tt>dlt urtb ®d)nelligf eif im ©piel i^rer SWuöfelrt 
ausüben. SBBer eö nidjt felbfl gcfe&n p, ber 
greift e* faum, unb bocf> ifl es n>a§e unb jinwlafiig, 
baß biefc ^engfle, (anbtre3>ferbe braucht man bajü 
nid)i ) in einer SWinute unb etlichen ©ecunben ein* 
englifc^e SRetle jurucf legen, unb o&ngefefc fo^froa* 

fWßtiWW ein« beutfö« 59itüt \ SCjiefe* 
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äüfferorbentliefye Vermögen etne$ $£ier$ fe|tböd) 9«« 
tptßbit £öd)fl* 9Joflf ornnten^eit ber Organen unb bec 
ganjen aftafdjine t>örau&< €ö bemeijl aud), rote 
mir biu(&t, ganj unl&ug&ar, n>a$ frepltcfr biejenigm 
<£nglanber, bie biefe* ^ajarbfriel mit ISefttemiett 
treiben, au*<&rfa&rtmg lange mtffen, baß bie größte 
(£ntf)alrfamfeit btefen Dieven tudjt nur ttid^t fdjabe, 
fwibern »itfmc $r ft* twßf ömmwer macfa* SRut erft, 
ttx?nn ftc t>or Älter nk&t nfiefcr teufen ttmien; faraudjt 
man fie jur 3 uc fo *& ce Ärt jtt behalten. 

2Cc^ ! .mie oft fafc icfc jeben @<mtmer in, §tyr* 
mont einen betrübten Sujtanb bes .fiopfs, bes S9k* 
gen$, unb beö ganjen Körpers, aus ber93erfd)men* 
bung biefes ©afte, bei) folcfrert, bie geroif* &eitee 
unb gefunb geroefen waren, unb eine lange 3ugenb 
Ratten fcoffen fönnen, menn fte an bie Äeufd)f)eit ge* 
glaubt ^ättetu Ubet nun mußten fte na$ Spprmont 
fommen y um ifcre arme dlttm roieber ein »ertig 
auftürmten, 

ß:S ffKeltfam, bag man b<ty fo fielen SSttenfäert 
unb jumffaud) bei; uielen r jten eine Tfrf hon S$att* 
glatibigffa tfnbet, bie burtfau* bie (jauftge »ergief 
fung tx$ ©aamenö för eirt ganj gleidjgttWgea 35ing 
erf lirfc 2lber n>a$ tatin m4h einer ©a^e reif» 

fen, 
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feil; um bie man $d) mtijt befumme«/ unb roonadj 
man hie fragt fciefe* tjl mtrffi^ ber Satt mit fe&t 
trieleri 2(erjten; bie ffcft. töty feiner langwierigen 
Äranf|ieie> jumal junger ieute, na<$ biefem Und* 
fianbe erf unbigen ; We tmiftetfcin i&r« gercö&ütfcb« 
5Xecept«gegmbenf(^»a^en SWagen, gegen @d?mm* 
W u«b ©ebi^tfii^mi^et^etf^reiben/. o$ne fidy 
|tt bef umtoetn, au* tfelc&em ©rimbe Wefe<S<fooadK 
fceiten eigenÄid^ fcerrufcrert. ^ 

9tur Herjfe, bie bon ben gemeinen ißormt^etleti 
fliegt eingenommen finb, unb bie auf foldje ©tnge 
Hd)t geben/ formen mijfen, rote unfagltcfy fciele lange, 
brucfenbe, >mb qualenbe Äjanf Reiten unb 93efd^n>er« 
ben, ifere einjige unb roa&re Uvfad) in ber, nad> 
QSerf)ältnif ber Gräfte $um Uebermaaß befrie» 
bigten SBollufl fcabem $>a* fieberte rnacfa fcicr 
feine %u*na$mt T 3m ©cfcooße ber €&e liegt bic 
ganje üuelle beö (£lenb$ fcon manchem (Ehemann*, 
ofcne baß er es argroö&nt. ©ein Unglucf ift, baß 
er eine 0tegel befolgen »ifl, bie i utfcer gegeben §aben 
fotl, unb bie für ben fernfeßenSDoctoriutfcer leiblidj 
fepn rno^te, aber nic^t für i&n, 

%<f) mi$ es rec^t n>e§(, baß m'd)t be* eine tok 
ber anbere fet>, taf bie SRatur manche* SRenfdjen 

*iei 
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a 4 o 83ff<6rcieu«8 wit ^xmm, : 

• ' * 

tttl ©uralte , unb ,ba£ e* au# cittfl einen §evcule$ 
gab* 3»bef[en folgen »ofcren, be* 

ruhten unb bef annfett J^ercuie* bem Äorper unb 
ben Äräffcn na#, s^f/inrir, ber *on SKe^Wtpegtii 
tieunjig 3afr gefunfcfca«* leben muffen, ber ffd;oi| 
im fe^unbmerjisflen 25a^re ein f raftfofer ^infmf en« 
fcer ©reif war , unb, bertm ac&tonbaieraiäjien, an 
entMftung.be* Mite tjnb ber @«ete fark- 
menfcbtic&en Ärafte fmb <nbKc^ imb^janj befonber* 
in biefem @törfe» SEBer fagt uns aud> immer, baß 
ba$ fdtfaffe, trag*, unmännliche Sßefen, ba$ efenfce 
3u$fe&rf, »te matten tobten iiugen, unb fäufenberi 
l<ty aribere (gdjroad^eken, t>ei> ieiiten bie nur fett» 
tieft , einen dnbern ©runb §abe ate ttefcermaaß irt 
ftefem ©tucfeV Di« &aufige2(u6leeninä eineö ©af* 
m, auf beffert Subereitung bie Stator' offenbar auf' 
ferorbentlicfy met 3(rbetf roenbet, ber bä$ ÜÖlut feinet? 
fdntfen, getftigen ürtb batfdmlft^cn fyeiU beraubt, 
Mb bie mit fo groger 2f itflrengung unb (ErfdjAtterung 
ber ganzen SDZafcfyine gefd^t, fanii ufun6glicb bem 
Körper ganj gleichgültig fetym SDie ©en>c^n§eii 
mad)f fcterin nlä)t biet <juf, 35tfannflicf> ^att 97ie* 
manb bejfer au$ , atö wer &or£er ent^dffam gelebt 
fcatfe, folsltch niefct gewohnt man Sticht (ei$t fiefle 
fld; auc^ jeroanb ^ awf, unb fage: mit 

(c^abff 
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föabet i$ niifyt SDton fi^e immer, bog blejenigen 
am f«f>n>er jten föt bie 7(t4öfc^n>etftitigen büßen , betf 
beneh bie Alflen am ^iängfhn ausbleiben; tmbbte 
iXtftd) ifi fe&r begreif 

3$ §abe boc^ fdjon mannen tfranfen gefpro* 
ü)m, Mb bärunrer aud) Jiweifen fonber6are unb fei* 
tene gdße f enhen lernen : aber nod> feil ber erfle tcm 
inen, ber über bie pfcpjtfcberi fdjlimmen gofgen bec 
Äeuf^eit geWagt ^ffe; ®<wi£ nidje/ tt>eil *$ 
feine ifeufcb&eit in Der ®eltgiebe, . tiefe* weiß iäf 
befter: fdnbern n>ei( fce feine ptyfifö ubele gojgeri 
$af, ötiemanb Wagte piit neib/ biefer erbarmficf;* 
guffanb be* $epf$, mein elenber fömtyt SWagen,- 
tiefe jerrutteien91ert>en, ftnb bie ^tilgen ber€m§a(f* 
famfeit; ünb icbaroeipeaücb, böfj irgenbeirt anbete* 
Ärjt glaubrcurbig eine folcfce «fflage je gehöre habt. 

SH>a* fcttr angeführt ift, ftrtb faf? altes ©fa$* 
tungsgrunbf. £>ie 9Wto* bt* tnifberf ©af» / tmb 
^nlicber^ffiirfuhgmfeedÄdrper^ beweffl obereren* 
falls «rtb jur öeberjet^wng, t&efcrtfifcb bie $&«&eif 
ton ©(ankert fturcfa ©cbabet bocfc rt*4>i einmal 
ber Älapperfcblange ifcr fur<bf*Hid>es ®ifc> raemt ei 
ttid^t t>ergoffen »irt> fbhberrt »i*b« j«r«cf in i&t 
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t , (E$ ijl jaud) nidjt gegrunbet, baß bepben^^t*- 
ren eine unbanbigeS3runfl au* beitrinö 2Mut jur£#» 
gefugten (Saamen entfiele , bsnn biefe SSrunfl 
fommt ja nur ju gewtffeK 3afcr$jeiten, ba bodj t*te 
2(bfonberung beä ©aamens ununterbrochen fortbau* 
ert, unb nur burd) grübling unb fanfte liebliche iuft 
etwas vermehrt wirb. 2Jngene£me ©nbruefe ber 
SSBarmeunb be$ grü^lingögefu^ö, bieben 2Berfjeu* 
.qen ber <£mpftnfcung fdjmetc&efn , jinb bie wahre Ur- 
fad) ber aufwadjenben triebe, wenn fie ruhten; imb 
tiefen folgen natürlich, wie jebem SReije, flärfere 
Tlbfonberungen , ba wo er Einwirft» £eifle$ Siima 
reijt beftaribig, aber entmannet früf). 

> 

Sttan $te§t »tele, aber gehnß irrige <£c^füffe gegen 
bie <£nt£aftfamfeit aus ben freiwilligen nacfcflidjcn 
<£rgießungen , bie ber SSKenfd) *ot' ben gieren bor- 
auö f;at, unb will baraus beweife»> baß bie (Ende- 
bigung t>on bem ©aaftten ein eben fo notfcwenbigea 
SSebürfmß fep/ ate anbre tfusfeetungem &tt\ 
»arm, baß bie^tere biefe€rgi^ungetr nid?* fcaben, 
liegt fifon ein widriger ©runb gegen bie p^f#e 
SRot^wenbigfeit berfelbem 2Benn man betradjtef> 
baß bie f^a^eflen unb ber ©oüuft am m#en 
frofcnenben 2Wenfdjen biefen näd;tlid>en gMutionät 

/ am 



Dig'itized by G 



■ 

» 

«nvmeiflen, unb oft jur t>öl(igjlen (Jntfrdfturig, un* 
terworfen ftnb, hingegen gefunbe, bte md)t etwa fe&tf 
an t)iefe Ausleerungen gewohnt jtob, weit weniger/ 
unb oft gar nidjt; bd^ diejenigen / meiere eine leb* 
fcaffe unb auf fo(d)e 3ß*>rf!eßungen gerichtete <£mbtf* 
tmngäfraft Reiben , tynen £dujiger, unterworfen fmb, 
als fold)*, bie weniger lebhaft fmb, oberberen ©e* 
müt§ fcon anbern.®egen#dnben soll tf!; wenn mart 
«rwdgt, baß ein gefurtfeet niemals eine foldje nddjf» 
Kd)e£rgi*ßung $at, flf;flebaß babey «toUafitge 93ot» 
ffeüungen ober SraMme fmb : fo fan« man. faß nidj* 
anber* ate anaefcnuw, was id) fdjon üoricuiglT, unb> 
fo t>ie( id). weiß, juerj?,. behauptet fcabe .baß btefd 
<£rgießungen , in fo fer* fte niefrt $ranf&eü fmb> 
mefcr für eine ©irfyng ber einbifbungsfraft ange* 
fe(;n werben muffen, iwb me&r ju beren ©dnbigung 
tienen, als baß fte «inen. p^fifd;en 9lu|eu fcdtten* 
Xlnb bafcer erfldtte ßd) berni, warum ; bie geilfiett 
$f)iere, wie Sperlinge unb £d§ne> bie eingefperrt 
fmb, fciewon nidjt* wifien, felbfl bie 2lffen nid;f, 
fo v>iel mir befannt iji, bie man twfr fogac ßc£ be* 

feefen ßefcfc .v. : 

> 

, . «> , 1 * » • • 

tleber&aiipt wirb m$f genug erfttogett, bött wte 
ausne&menb großem <£mftuffe bie <£i«bitb«ngöfrdft 

Ö * auf 

s 
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auf biefe £>fage fet>* SSBte ganj gewöhnlich ifl alles 
fcas Mo* ba$ SBetf ber (Jinbilbungsfraft, was man 
fnr iRaturtrieb anfielt, unb aus bem ©runbe ju befrie* 
feigen trachtet, ©ie^t man iitdje fo ofe bct^ ganj©e* 
ftutben aflc Swfre fctefcr 2f vt ttoßig unb auf lange geil 
fdjfiafen, wenn *ie ©eele toon anbern 93orjie(lungen, 
Jrie jte an ftch jie^n , erfüllt tjl? hingegen feer müf* 
ftge Äopf, bejfcn 3*«agination f«9e* ©piel 
cmpftnbet jetan ÄugenWicf fogenannte Slotuvtxkbe. 
Sßer unter «iner anhaltenben Äengjtlichfeit, $urcbt 
imb ©orgen lebe, bei> tem fmt> / wenn er auch bas 
wottüjiigfle Temperament ^at, alle foldje triebe t>6l* 
tig getobtet/ fo lange biefer 3ujlanb Dauert. Statt* 
man biefes aud> auf was anbers, als auf bie <£mbiU 
fcungsfraft Rieben? £enn bie p^fifd^en 5©irf un^ 
gen ge£n i^ren ©ang fort/ unb bie ^bfonberungeu 
ber ©ajte werben babwreh nicht unterbrochen, wie 
£d) ba* genug jetgt, feboib ber leftenfc&afttidp 3u» 
iSanb ein €nbe $at» ' 

y * .'*■*" ' I 

IMan , iojrb mich hoffentlich nicht 6efd)ulbigen, 
baj* ich geroijfe in ber 5Belt fe£r nü§liche unb not§*: 
wenbige Uebungen fcerfdjrerjen »olle. Und) würbe 
man mir t>as größte Unrecht thun, wenn man mir 
aufbärbete, ich liugne fei* f hflfifchen Triebe unb 
i Sleiie 
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SRetje au* angefufljten ©aamengejSfen afc ©iefc 
ftnb aüerbings flarf genug , unb i*We» 6et> bero 
einen t>iel Affiger olö be$ bem anbeut %bev bafj 
bemo&ngeae&tet biefe bermerptten pfcflftföen $ rtebö 
jur 2B ollufl oftmals in bec 3ma<jination ft|en , unb 
ganj atiein barm ft|en f6nnen, ba* bewerfet enb* 
tief) bie bekannte ©eil&eit berQSetfc^itttetten utridug» 
bar genug, ber> benen bod> nun bte p^^fifd^e tfrfacfy 
ganj ausgerottet unb getibtet ijt *). 

CS e$ mir gleich nie einfallen tptrb, ben (Telibat 
ber romiföen ©eiftlicl;en ju t>ert&ef bigen , weil er 
ben natürlichen unb redjtmajfigen SBünftfren ber 
SCRenfc^en roiberflrebt, unb fonberlid) , weil er alle 
Hoffnung abfcfytetbet: fof ann id) bocf) niemals bie 
pfcpjifcfje ©d)ablid)feit ber <2:nt§aftung' jugebetn 
9Ber nur iufl fcat, eö ju Derfudjen, toer fein ©emütf) 
n>ofcl befdjäftigt unb ben ieib übt, ober xoo es nötfcig 
ifi , ermubet, ber wirb balb überjeugt »erben, ba{$ 
bie Sieligton, burcfc bas jlrengfa ©ebot ber Steinig* 

Ü J tcit 

■ . 

*) liefen Umflanb &at $etr Zimmetmam im jwetjt&t 
95anbe feinet SBerftf mii Oer iönfam&tt, tt&flcbeit» 
ben Capitel, jttar au$ einem ganj anbern ©eßefa* 
punete unb ju anbern %totdm, in fein öfllige* &d)t 
gefteflet. 
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feit in biefem ©tätfe, meber etwas Unm^gKcfc*, 
nod> etwas ©dtfbltdjeö forbere, unb bag ^nt^lt* 
famfett unb jfeufd^eit feine fo gefdfjdidfje iugenben 
finb , a(* man eß geglaubt fcat. 

i 

i 

2Bä* fonff t)on biefen Uebungen ju fagen iji , in 
fo fem fie wd&renbber93runnencurflatt jinben, ober 
mdjt: bas mt$ im vierten Sapttel be$ werten ©ucfa 
wubgefe^n werben/ n>ot>on ber iebenäorbnung beq 
ber dut bie Siebe ifh 

* fr**** ** ** ***** *-*- * * 

/ 

Sott einigen @ef#led)t$franf&euen tw 5Öew 
Ux t unb öon Den $intw* 
franfljeiten, 

Unter bie ©efd>(ed)töf ranf^eifen ber QBeiSer, t>oti 
benen fcier bie Siebe i jl , geboren fcauptfacbltcfy 
einige Unregefmdfiigf eifen , bie betj ber Steinigung 
*orf ommen, §iernäd)fl bie Unfrucfttbarf eit, J)enn t>on 
ber S5lei#i<f>t unb bem tt>e$en Stoffe §abe icb oben 
im eilfan Gapttel fdjon gefjanbelt, unb bie fogenannte 
93iutterp(age ober^tjflerie, i jl eine 9?ert>enf ranf $eit, 

bawn im neunten (Japifel geretet wurte, 3» 

Uweget* 
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ttnregelmaffigfetf ert t>er roeiblidjen 9te inigung, wibet 
meiere ber 9>prmortter ^Brunnen etn)a$ (ji(ft , gc^re 
tnöbefonbere berju fcfymacfje, ja trÄge unb langfame 
imb Der ju Blaffe $h$/ ber manchmal tt>le 351ut- 
rcajfer ausfielt , unb ertblid) bie heftigen Krämpfe, 
»ie oft babep finb* 

* ■ 

* . * ■ 

©er ^tyrmonter ©runnen trdbf überhaupt etwas 
an, unb ba§er ijt fdjon gefagt roorben, unb e$ toivb 
nod> unten im fünften QJucfce mit meiern erinnert 
werben , baß begatten nribernatiirlicften SMutfföffert 
ber ©ebrauef) bejfelben bie größte SBotftdjt erforbere> 
unb fo lange ft* mirf ltdj bauren , fafl niemals fiate 
flnbe* 5öeil nun aber bie Reinigung ber Söeibec 
ein SSIutfluf; ijt, ber jum gefunben SufTanbe gebort, 
fo ijt ber gaU f>ier grabe umgefefcrt, unb es farm 
fe&r nufüdj fepn, bie freibenbettÄraffe bes^tyrmon* 
ferS3runnen$ anjuroenben, um biefe Ausleerung jn 
aerjtarfen, roennfteju fdjroad) ijt, unb wenn bie 
übrigen UmfWwbe es erlauben, ©er Sßrunnen t§uc 
biefes, unb t^ut es um fome§r, ba ju tiefem %tüeä& 
tiicftt Slo6 bie allgemein antreibenben Gräfte biefes 
SFctneralroajfers wirf en , fonbern aud) nodj ganj b** 

* 

fonbers , roenigflens für bie §olQe, eintrieb nad) 
im untern Reiten entfielt , inbem er auf ben Urin 

SX 4 un*> 
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U#t> puf fte« <3tM$l tpirf t; bernt gfeid) unmittelbar 
p$&rent> betgHrmerft mW tiefen trifft mcfa immer, 
, iwb jumeilen grabe Das ©fg? ntfce ü t hiermit fptU 
fett nun rool f lejnere £tnberniffe f n ber (&ebtyvmutte$ 
$emmnben merken, bep grpfen #ng?gen fpnnte e* 
bon npc&t&eüigen gplgen fe^m 2tNr bie trfibenbeif 
Gräfte bes 9>wmpnter ^runnena finb in meinen 
Äugen biejenigen, roefcfa i(mi b*9:ber SSefdrberung 
fccr »eibtic^en SXf inigung ben jjeringfien 2Bert§ gf* 
f>en, weil fje jmar ba etma* fcfaffen roerben, tpp es 
fcloö barpuf anfomtrif, bem SSIute eine SXityung £u 
geben unbeö for^u flogen , hingegen ?m unrechten 
Jprt? bot? gfir fc^lfc^teii Splgfn fe^n f innen. 3|im- 
jnermarjn fagte mirewjt nup afljuroa^r, baß erfp 
oft Salle fe&e, typ bie tferjfe bur<& (^tafclcuretj bie 
Steinigung befotbetn roqllen, unb eigentltd) babuccfr 
«t^« : befotbetn , olö b(e (pttainbfwfet ?>ie n>ett 
faflete Sptfnng beö ^tniontec S^rannen« feierb«» 
J>eile&tbar% bfijj et pfaijafc, ben tpafet en 0tunb bec 

Ä^Wf? ytpiwnt,. ^ bem regelfltAfnaenSlufl« 

bec DUjnjgung entgegen: jle&n,* oft ftnb nidjt 
^rAmpfe bie ernjige $lrfa* fef $1 fc&ttwfcn pbe* 
(>«?Weibenb«n glufle«, unb böfenrtfc anftneue bie 
WfeÄ-^^^-^wPftHHin^"* M«b wit miflfen <jmä bem 
Wfrrge^enben, «wä teffcp^^aoPl» fciet* 

be$ 
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g?f)6rtgen IBarberetamgen gegeben «wfc SBenn 
83*|#opfiWg#« in bt*©«#w*iben be* Unterleibes, 
p£ne bie SKitteJtir fad> twn .Krämpfen/ Wefe Solgen 
£aben, t*oö tHJw W** tiefe« SSJafle* JM feiner 
3*fc 3(1 **n* ©djroadje be$ ganjen ©pfiems |>cr 
©runb bafcop, t# bte ganje- <&m{iitWton erfölaffr, 
ge&n aHe^irKrirtic« be$ Ämtern nwb* niit ber ge§ö# 
rigen Äraftiwr jfcb, nn& tft bafcet biefer Äbgang 
^ fcfcnwcb / ober unocbenritd) , ober blaf , % fo ifr itt 
bjefem gälte raieberum baö ^rmotter SÜJajfer ein 
fcerrlicbeö 9JiitfcU 

Ö tfl eben fo flar aus ber Betrachtung berSta* 
tur beö Äprper* unb btefe$ 2Bafle^, als aud) aus 
bett ^}epbadf)tungen, bte man alljährlich ju ^prmpnt 
macbt, Unb bawn bie Altern tyrjte eine SJlenge 
SÖepfptcle anfuhren, baß ber ^tjrmonter Brunnen 
bte Reinigung befördere , unb ba^er fann id) &ier 
bes trotfne^ ^ufjdfclf nS t>on Bepfpielen pol über&o* 
Mfepn, ' , 

$t gfcbf ö&tf «w* SDirfutig bes ^^rmontet 
Brunnens, btemannwl^fbenerfhn?^ 
*rn>artet ^itte, bie abpr t>c$tomrarte grfofcrnngs* 
H* W neinlkbioa^renb ber Stir, wib Wfn^ial 

£l $ aud* 
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imäf nWb'eJne Seit «oJ^^etr'iWttrf-Äit^ bet-Stornne« 
««fsfojle gefcirft &»?;*e#ittmot6H<&e Bbgftng et- 
was ge«nger-wSrby ; ebl» j M wwig Ott« feinet Orb« 
nung fohimt, bo« ! fttfraberbenn bolb mietet fcer» 
fteKt. €« mug wet'ftyn , bog bo« onboitenbe Hb* 
fi i^cen boson bte Urfadjfe» , unb fo gut e« be» eint* 
gen biefen glujj befötbert, hingegen beg onbern t»on 
bet SRuttev ableiten fonn. <£ben biefe SSemerfung 
wn bem (Eorbsbobee ©offet lefe ic& in bem «JBerf« 
be« $erm £octor 33etf>er, eine« SRanne«, ber ft<& 
vor ben g.e«>ö()nlkb<m *örunnenarjten buwb. €infw&f, 
©djarffmn unb flufridjtigf eit fefcc ou«aei(bnei. 

?Dle ^feigen 3ufaße, welche Ux) einigen Bremen* 
perfonen mit bem (Eintritt ber Reinigung »ergefett* 
(haftet fint) , bie Dfcnnwcfjten, (EpJifen, 5?opf* 
fd)merien, ^redjen, £>urd)faüe unb Kampfe, bie 
juroeilen in tpa^re (Sommlftonen u6erge§n, fmb Ue- 
bjl, rciber weldje grünb'lidjer JXatfc öfter gefugt als 
gefunben n>ivb, D6 e* gleich tpafcr ijl, ba£ biefe 
gufatte fcäuftg fo fcartniefig unb bepna&e t>6üig mit 
b^fgonflftütion fo t>erflo#fenjt nb> b<$ feine Sftit* 
ßt bab«9>Jf*tt; fo ße&f man benn boefr juweileri 
hierin gro^e €r(etc^fenmg nac^ bem 93runnen unb 
©teuren ju^Pprroonf, mw \>mtoi$mtim$anbt 
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!ÖrttfcS95ud) ©iefcnje^e* Stapfte! oft 

fb finb, bafnf>r ©ebraud) flatt finbet* $flan bei 
greift aucb, bafc ein SDJtttel, roeldjeö unter Den ge$& 
rigen QSorbereitungen , beitragt, bag ber Umlauf 
be$ 23lut$ freier unb richtiger. bor fidj gefrt, unb 
tpeld)e$ mannigfaltige Krämpfe f)ebt, fcierbongu* 
fem9lu|en fepn möge» ^Siodj fMr|(tc() fcat ein mir 
bcfannte* Srauenjimmer / gegen fe()r befcbn>erlid)e 
Stalle, bon benen fte bep ibrer Reinigung jebes* 
mal fceimgefudjt mürbe, bon einer Sorunnen * un& 

Öabecur $u Ormont be? berÜueöe, treffliche 2Bir« 

• • • '. ■ .. ■ . .. »•. 

i • * 1 • *" i * * 

' ' ^ / V ' T ' * \ *w , r * • * a - 

2fuö ben bef annten Gräften be$ 33runnen$ folgt, 
bafc man i£n ba nid)t trinf en muffe , n)0 bie 9teinu 
8 un 9 P^ßt, unb fo fange fte ju jlarf flieffo 

Oberes folgt nidjt $ierau$ , ba£ biejenige, roelcbe 
einen 311 jiatfcn Sluß fcfate, ben ^tyrmonter 53run» 
nen niemals trinf W bürfej vielmehr fpmmen $*älle 
bor, »0 er ber 5Bieber(efcr ber übermäßigen SMut* 
fUifie biefer ?(rt torbeugt, inbem er beitragt iijre 
tt>a£re ©runburfad) ju ^ben. ■* J)i*fe$ leiflet etf^ n>o 
(Stockungen burdj feine .firaft aufgelofet unb $erf£ei« 
!et roerben, bie bem Umlaufe beö Saluts S^ang 
anraten, unb ifcn baburd) ffarfer nad) einige»' 
feilen trieben, ober, wenn er bie (rampftaften 

Urfac&en. 
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UtfaAeirber eongeftttoefrbtfCSfoW uad> ber tplu<* 

1 ©he ©emerfung muß itf) §ier notfj Beifügen, 
|>te anfänglich oller tyewt wiberfprccfien fcfcemf, 
itnb bie bemo&ngcacfctet wa&r unb ju»erlafftg tffc 
gWän (iegt nemlid) oft, bog wogrenb ber Gut ju 
ftyrmoht, unb flui& notb juroeüen einige Seit na*« 
£*r /bie Steinigung fcfiwacfjer, unb ficfttbarli* mit 
weriigerm triebe , ftcb einjMe als »or(jer t S>iefe* 
gefd>ie£t freijlifb nirfjt besaßen, unbjunifll n»cf)t be$ 
Denen, bie ben 3lu& »orjügli* fiarf gaben: aber 
feiten ifi becfo bet Sali tiicbt. ÜRan bat SÖlu&e bert 
©runb gtewn einjufebn, wenn nicbt etwa bie fcau* 
fge <S5irtung bes SSrunneng auf bie Ausleerung ber 
£>arme, ben Bufluß bee Blutes ein wenig »on ben 
©efajjenDerSKutterableitef. hiermit betfe&t inbef- 
fen fe&r gut, was icb fonft gefagt gäbe, baß ber g>r?r« 
fnohter Brunnen bieu«|orbentli*e unb fcbwadjeSiet« 
nigung gerjlelle, . " 

N 

SRitber Unfrudnbarfeit unb mit ben (Türen ber» 
fdben ijl e« eine mi&{ld>e ead)e. Oft weiß man 
md>t retbt, ob ber SebUr mcgr am SOlanne ober an 
ber Srau liege, obwol er botb-am b>figffen bep ber 
3rou jtt fuefcn, iß. SRO«*? wirb freplid) auf 
- 5 ibrer 



Digitized 



ifcret« 9Wfr< jutn Stobe fdjiwinger buird> jgäty «nbtt 
Äriftr, ote bieXrincyfrfftt berÖueUe* e&i» afc* 
Ä rampffranf&etan / ©tocfungen im iUmecJeifo) 
SOJingel ber Reinigung, reifer glu£, *er ®^utib 
ber Unfrucfctbsrf eit, fo roeifrman fdjon an* bem t>*j 
rtgen, in »I* fern ber S^rmM r »riinnen unb b«i 
S3ab Reifen fänne. %n montan Sdflen fc^inpi»^ 
natwrlid) i^rmenSöaber, »ie-bas ju €mu unb <u$ 
bas Gartebab, &jer einen JBorjug ju §aben$Jui& 
aber grofje organifc&e Segler ber SWutttr ober, ber 
ifyerflocfe »orfcanben, ji> &iljt ba fein 93«b «nb 
feine *rjnep. . ., ... .;. ........ . 

Siebt Sitte, »o bie Unfrudjfbarf eit ?pn «wer 
wahren SHerbenfranffceit ^errü^rt, unb aus biefer 
tirf«& t>ie SEBeiber »afcrenb be* iöepfdjlaf» nid>t bie 
angenehmen Smpfinbungen ,£aben , bie babetj t>er« 
madtf finb , unb ofcne tpelt&e feine ißefrii^tun^ ge* 
fttcfcc £ter *erfprid>* ber 9tyrmonCer Sörwnnen, 
burd) feine reijenben »nb neroenbeUbenben Gräfte, 
mi* benfetben ©runben, n>te gegen einige i ä$niungen, 
«tterbingö etma*. ttnfer biefenUmjttnben rat&e iäf 
ba$ 93ab nicfc ju wfauroen, ©<mj Wf jäglid) 
«ber foHte «tan fcierbey bie bürcfybr ingenben Hbünffe 
ber^yrmpnterDun|lgrube awjTe*lic& nic&t wgefftri, 

bie 
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fcje «Mfüforbeiit(i^«Efejtei|enl)e Grefte mt 
(i<fe*n. 3««SM"8ö3He^t tafln« 

öhi $iet>t fontf ridä)' mannicfcfalftge Ütirtgefoiaf» 
fiijMfert iti"ben &iföU<i)tifuncÜonen be'r Leiber, 
fotf benk *uc&/ <Ä ;»ömft,tttiöhftc^ruhrt e n ja 
Soffen t'fr toelcjjeö db'er atr^dÖgenteirteh'©riMofS|ert 




ftetf?fad) bat>on tri ■ijÄgi^ct ber ©*funbfjeit lag, 
beVÄ Är a^älf* 'äKrÖefc^dtTte bes 5?6rpers fcabert 
einen Sufammcn^ang , tmb gefcn beffeV J ft^ 
wenn alles einieInemttberge^6rigen^roftunb97arf^ 
fcrurf defekt, tmb toenn jebes SKab eitf^riifr, rote 
füllte: 'ta^er aud) mit ben ®tfyU$& 

fuWttoriefi bef]er, wenn anb^e &*f;Iet Ito ©efimb* 
$m gehoben töerben, tt>i?nn ftV $U$ tiitijt uMitteU 
6arm«|W iiifammen^ngen. - 

(EnblidMjl, n>ie man weiß, be^ ^rmon^jt 
SJrunnen, innalid) fp^pl <jte in ©efta^b^i^f(be^ 
ein ^icfce$ fiRtacl, - W bie f @d)tpa«e unb.flo«, 
nicbfaUi^f oaöerf Sol^öt^u fceben, . Die oft nafy2gp« 

bleiben« -» *~ 

i 'U..;'|iift »c,M5^..fi .'»ts.7ir.jt. *j .r* 

.3 , • ©«0 
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fcabe, ijl nun fyon.aüyime}ti flRgenommej), un& 
«S wirb aucb. alle ©ommec genug beroiefen. Die 
flefne SJlaföine ift ln 6(elen <Sfücfen eben ben"Äb* 
Weisungen <tusg«feft, roje.biegr^e; unbidjfenne 
Äinber, bie ben ^^rmonter Sßrunnen <m ber üucffe 
irtit gropttiV »tulen ttattferr, uhb nun jettbenv ge« 
funlb, groß ujtb jtyofl gfJMr^n, ftib. f £)ie ßHgemei* 
tten %unfrfq&e, ..fiaf^^^ew,,}^ bie t>or^erg[e^n- 
*? n %i(elWefed Öud>* a^^bett^abe,^^ 
eud)fytt »Uber an^f^^crben, .unb %r£eben 
juicfo ein«r(ongen 7luöf%un3 v 

SJe^ .tj^n ©c^leimf wuf ^«iun ber Äteber,,- ben 
(Stecfimg^ tit> Un^rUi^ y bic oft fo bicfe 2}äiicfce 
mü^n, ber aögemeitim ©tfmac&e, bep einigen 
SRer&wfjqnf Reiten, »ennbobe^bieSieijbarfeit ntd^e 
ju groß ifi, unb gefa£rlidf^ Qöirfungen ^crt>ort>ritj* 
gen fonnt«, bei} ber Stades ober ben boppelten©lüt» 
ber«, mb be? ben 2tnfogen be$ Äorpers jwm 93er» 
warfen, i ji ber 9%monter SSrunnen oftmals ein 
föfae^S^mel, wenn er vernünftig iinb ju r^tey 
3?it urö llmftanben angemanbt roirb* ( aud) 

W tfinbern ^ 

ober 
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t>ber ntttS9?tW> |ü gefcen, er tfl t&rteri oft oienli^ 
*nf«iefe ®<ife, aber ju feiner 3«t «4 efcen fowt 
f alt au$ oec Duette imo um>ermift$t< 




Slc6t$«$nretf £apttef. 

SSon ber Weisung ju #mtffen ^r4trf Reitern 

tan fann enbtidj ditctf ben^prmenter SÖronn«« 
brausen, um bie Steigung bes Ä4rper$ $ä 
oft tfieberfefcrenben Äraftf Reiten auSjurotten, unfr 
man $&t i^n off jii btefem ^weefe mit großem 2Ru|ert 
ungcwanbf. S$ei> mahnen fangn>ietigeri S3efd)mer* 
fcen, bie nic&t in einem fortbauren, ijl e$ bie t>or- 
nefcmfa 'Äbfic&e, unb liegt fc^on mit in Öer©ir, baß 
man ben^rmonterlBrurinen braucht/ um bte Stucf* 
fälle ju uerfcüten; wele t>erfcütet er/ inbetn er ifcrfc 
tlrjadjen grönbücf) fcebt- #ier ifi bie »6ftd)f nur 
t>ort folgen ju täten,' bie rtidjtf ju ben lörtlgtDierigeti 
Jfraitf Reiten ge^Sren, be? benen ber $r>rmomer 
Brunnen, wenn fie Mt^anberi ftnb, fein J$*ilmitfel 
abgtebt, unb bie, ungeachtet ber beffcn unb^ernünf* 
tigjlen £e&anblung , nää) «erlauf einiger Seit im* 
mer wiebefr f ommen. @o giebt eö in mäntfjem 
per eine meignng ju ^t^tsen tfranf freiten, fcie niefct 
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ju vertilgen ifl,. iinb man mirb aus bem folgenben 
S3et>fpiele fefcn, baf* in einem fetten gälte eine 
SBrunncneur ju ^rmortt *ori je§r großem Kufen 
fetjnWnne. 3* fenne ein jungem grauen jimmer, 
bie in i&rer iftnb&eit t#rfd)iebene ^afcre fynbmdf fe&r 
oft t>on mefcr als einer Hxi öliger, mef)rew§eil$ gal« 
ligter Äranf&eiten befallen mutb*, t>on benen f e 
jtpar immer »oflig ^er^eflellt marb, bie aber fefcr oft 
marginal nad) fefcr f utjett Srißen fid) ttrietor einfiel 
tert; Um tiefer bofen 92eigung ein (£nbe ju madjen> 
mußte fte in i&rem eifften IJafcre ben Srunnen un* 
b$$ $5ab ju Ormont an ber &ueße brausen, unö 
biefer Smecf mürbe fe fcoüfommen erreicht, baß fU 
feit ber Seit, mm fc&on über fecf>6 ^afcre, fein* 
Äranffceit *on SSebeutung meiter erlitten $au 

9ßie $ier ber Q5runnen mtrf fe, fca* iirtternejjm* 
id> nidjtju erflirenj «ber befd^eit^n fcermut^en fcarf 
man boefc mol / ba£ bie Sur in beri ©ngemeiben be* 
Unterleiber, mo bie aoroefcmfle Jatrtf für eme grojfc 
2(nja&l ^|iger £r«nf Reiten fepn mag, nü|lid)e 58er« 
anbelangen bewirft fcabev 3$ S^be f^töfy 
ba{? e* mannen Satt gebe, mobep eine foldje <£utf 
a&ntt^en 91u|en fKffcn mürbe. SRand)* ieute, bief 
fcepnafce jafcrltcfc eine fci&ige £rant£eic befommen/ 
ÄtyrcAitt, Pyrmont ÜÄmO. 9v ftftter* 
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fttften root #i*r iftoa$ fcoffen Dürfen. Unter onbern 
finnte btefeS aud) n>ol bet gatt feyn, bei? ber großen 
Steigung jU rofettartigen ©efd/nmlften, Die einigen 
^effonen fiy fe^r lajtig ftob unb fo gar oft roieber 
femmen, Ml fre urfprunglicfc fajl immer *on einer 
^nfcautmg gafltgter Unreinigfeiten fcerru&rt, bie 
bod; aud) etroär fefcter§afte$ in ben SBirfungen ber 
©ngeroeibe *orau6fe|t. 

i * - 

<£$ tf* eine ausgemalt* <Erfä$rung$fad>e , baß 
ber 9>t>rmonter iörurinen bie Dleigung ju ben immer 
tt>ieberf efcrenben ®e<bfeljieberrt enblid) *on ©runbe 
aus fcebt> inbem bie größte Wenge G&ina nur immer 
grillen fdjafft 2Benn ©erlfcof töefes SOiittctö in 
feinen ©griffen über btefc Äranf^eic nid>t erto^nc 
$at, wie td>e$ nid)t borin finben fann, fofcater 
es t>oif in feinen fpatern ^afcren fe$r toofy gefannt 
unb mit 3hi|en gebraust. 3$ f enne rinen iWon«> 
* ber über ein $a$r lang immer mit SUcibiwn »on 
gieber fid> qu&tte / ber eine unermeßliche ÜRwtge 
d&ina vergebene brauste, unb ber ttibtid) nic&e 
efcer von bkfer 5Dtepefttion befrepet würbe, bfe er 
jum ^tjrmonter 2&afler febritf. bltibt bem* 
<tyngead)tet aber boeb gerorf*, baß ein ©edtfei« 
fteber bur$ ben ©ebrauc^ be* Sörunnen* jumeflen 

ipieber 
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fflbtt emedft wetten Knne, tottm n»art tUttt^ 
fewnit fommt. . . r -. f 

3$ W «>Kt>>rfommehb€ fte$er§afte 3# 
falle, bie etwas bon au^rmber Ätt ju f^nffrie* 
tien , unb auf tTO^eräegdttgefie ^rufibefd;n)frbeÖ 
folgten , we(d)e fid) t>6üig nadfj bem ®tbvaviti)i bei 
gVmortfer ÜScfierS berlorert, 

SSBiber bie Neigung ju &erfaltungen ffl t>ä* 
^rmonter 33ab , wie td> Untett fagen werbe, ein 
fef;r gutes Wittel, un^abutd^ wirb alfo bem fcÄufi* 
gen ©djnupfen, bem Jpalsweh , bem £ufl*n, ben 
ga^nfdjmerjen unb anbern ä^nlicfcen Uebeln borg*' 
bogen, unb ber innerliche ©ebraudj bes ^^rmonter 
SBajferS, tt>enn er fibrigenö angemeffen ifl, foll wol 
als ein dllgemeines ©tarhmgsmittel aud) etwas jtt 
biefem gwecf e tfcun f 6nnen, 3n foferft er b*rt 9te' 
fcen ju i&rer natürlichen «efd)öff*n$rif lieber t>er- 
fcilft, minbert er aud) bie franfUd^'€iVfpfiriVttc^fett 
gegen bieÄ&te ünb biebärausentfprirt^hbenÄram- 
pfe unb anbern Uebek 

hiermit fann fd) fturt fciefen fongert Sftförtitf 
tiefes SBerfs Obigen* (£s ifl fefcr mogftd), baff 
icfc irgenb ttwäs «usgelaffen (>abe, ba£ id> dft* 

*w « 
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jfaän(f§efc nfd^t nannte, bei) ber bas ^prmontet 
SBafler M) fceilfam wäre; aber eine gar jii groj$e 
Sßfifajlänbigf eu ijl nur ermütenb, uub i<& glaube 
* todjMDol, baf tct) bie ©runbe mebergefegf §af>e 4 
Au* welken b<i* S^tenbe &inlang(id) ergänzt wer* 



Im tann. 
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SB t e v t c ^ 2&u& j 

ä3runn?nrege(n unb Stomerfungett fite* 

fcie Sur ätatyoupk 
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SSon tet S3or5ereitung jut SSrunnencurj 

{Einleitung, ,. , 



<Y%Vm tradtfet bwrcfc ben ©ebraud) beö 9>t;rmon*er 
3Bajfer$ t>erfcf)iebene 3b|icf)ten ju erreichen, 
man trinft e* <m berÜueße ober }u£aufe, tnel ober 
wenig , auf lange ober furje Seit : olIc6 biefeß fann 
in bemSSer fahren bepberCSur unb ber llrf, n>ie man 
trtnfatfoO/ Ttenberungen machen/ %<fy roifl fcon 
allen reben, obn>ol meine twrne&mjle Tlbftty ba&in 
gefcf , ju jeig*n, wie man be$ ber Ouefle ju Der* 
fahren §abe* ö&ne wein (Erinnern wirb man leid}* 
fefcn, baß biefe* ganje vierte 33ud) mehr für ben 
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Unterricht berSJrurinengdffe, als futf^ferjte gefd)rte* 

• * * * * « • • '■ 

©e&r nugficfr ift es, wenn bie Äranfen gute 
tittb fcotlfMnbige 3uffa£e wn tytm Hinten über ifj« 
ren bisherigen ©efunbfceifSjuflanb unb bie gebrauch- 
ten Tlrjnepmittel mitbringen, unb nid)t gar ju genau 
befiunmte 93prf<fertften t>on i^rem 8Ber§alten bep 

Die eigentliche mebicimfdje, ber Statur ber 
$r<mf £eit gemäße, unb alfo toerfaiebenen 2(rfetf 
t>on Ärqnf fceitfn gqnj t>erf(ftif bene Vorbereitung jur 
^fumenc\ft f gefcdrt nicfct in biefeö SJud); eö ijl 
(nid) bat>6n im brittm 55ud;e ber> ber #b§anblung 
ber ^ranf Reiten genug gerebet roorben; jte befielt in 
ber Jtpecfmöpigen ©e£anfclung beö ©efunb^eitöju» 
ftanbe$ unb ber frefpnbern S5efcfeaffen^eit be$ \>or§a- 
benben jforperö, unb icfe glaube $ur ©nüge gezeigt 
ju fcaben, rote nothig jie in Dielen Sellen fe^ # unb 
wie nachteilig es werben- fann, fie $u unterlagen* 

3f" be F $H * w große Uwmnefcmiicbfei* 
für bie.Tterjte, pefytiii $wwot$X0$ geben fot* 
ten, baß fo tnelf <£urgafr* ofcn? bif nötige 9?orb«? 
teitung jur Üuelle fommett, imb benn .b*in eurjer 
Seit gftfunb merben nxÄei^ 
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t&re ©efunbouelle fo wrgottetn, baß (ie ibr eine ge. 
»ifle'Hllmadjt jufdjreiben, nad) n*ld#r fie allen 2(r« 
len unb allen ©tufen Der jfranffceiten geroacbfen ifl 
unt» alle QSorbereitung unnu| madjf. ©ie ^cben 
gerinn aud) neultd) tngnglanb einen lebhaften 2per» 
fedtfer biefe$©laubens gefunden, ber bei) »ieleröe* 
fd)icflid)feit onb Talenten fefcr parabor ijt, unb vet« 
mut&lid) bJer »oti befonbern, mir unbefonnten Urfa- 
djen, getrieben rourbe, burd) eine lange 9te«^ »on 
feilten ©runbenwnb ©op&temen in logifdjer gorm, 
barjutfcun: eö jco o&ngefefcr ebenfo ladjerlid), fitf) 
jutn ©ebraud) be« eifenfcaltigen SBaflerö i« ^ öt & 
turd) "Hrjnegen vorzubereiten, als burd) eine gute 
SRa^eit jum 3Uittag«e(fen, 

5Die Unvernunft foldjer Behauptungen, fobalb 
Me Siebe wm ©efunbbrunnen ijl, biemefyr al« blofjefi 
SBafferfinb, unb Gräfte fcabeh, mie fie bau 9>»rmon. 
ter «Baffer &at, liegt fo Aar am läge, unb bas 
ganje britfe 95ud) enthalt fo viel ©rönbe baroiber, 
tafi td> fcier fein ©ort weiter bat>on fagen »iff. 
<85enn id; aud) ein eigentlicher ©runnenarjt war«, 
mld>e$ id) nidjt bin , fo tonnte td/bod) gett>i(j «tt^f 
umbüi, mid) bagegen auftulefcnen. 

Dv 4 Sßon 
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SJon ben allgemeinem unb btetleidje gar ju off«, 
gemein eingefä$rten Vorbereitungen jur(Eur ju^tjtf 
jnont, bem 7(ber(affeti unb ben Abführungen ju Art» 
fange bes ^afferfrinfenä, wirb atyr ()ier etwas ju 
pb? n fepm 

' *• • 

f 

93om Tfberfaffen barf ic& nacfy langem 33eobad?tett 
bies fagen : wer fonjl Aberlaffe o£ne unangenehme^ 
folgen red?t wo£l vertragen fann, unb bei) u>em bie 
Äranf^eitäart bagegen feinen Einwurf madjt, ber 
folle fcc|> eine für je %eit borfcer, e§e er bie (Eur an« 
fangt, eine mapige 9)tenge 23lut la|ffen t SEBofern 
nid)t Umjtänbe bot^anben fmb, bie etwas <mber* 
fobern, fo foüte biefeä QMut aus ben untern feilen 
beö ieibes weggenommen werben; entweber burd) 
^tnen'Äberl^ajn^uf, ober, mand;rna( mitgrof* 
fem piutyn, burd) ©(Mti^el pm Sttaßbarm, 3}af 
festere bornefcmlid) b?p ^erfonen ( bie *>on §amor* 
r£oibpljfd)$n SJlitfan^ufijngeii im Untf rleibe leiben, 
pbep feepetv bas 5?Mut gern päd) oben ju treibt, *D?r 
9%monfer $}runnen giebt bem ©lute mefcf geuer 
»mb bep gifculation nje§r Äraft unb SJiadjbrütf , o& 
tfipw $(ei^ ni#t fagf n barf< ba£ er bps 95lut er£i£e, 
benn er mad)t ben 9>uls nid^t fc^teller, (iber ber (£r* 
f^ung ju $pt$e treibt er auf bie ® lutftö jfe. SKan 

fdjwdc&e 
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fcfwÄcfa älfa burdj eitlen ber ©ir t>or§erge§enben 
Verlaß feine ©irfung iauf ba$ SJtut etwas, u«& 
m\<t)t wcl mand)mal bdbitrd) migfidjen unangenef>* 
men ® itf ungen beffelben aus/ o£ne bie nü£Itdjen ju 
t>er§inbern. 9)tand)mal ober rool me§rcnt$eite foüte 
man biefe SMutlüftung fdjon wrfcer »orne^e^ t£e 
man *>oji £aufe abretfeff r 

■ 

9 t ♦ ■ . ♦ * » • f » * «*■ 

2Ber bas^berlaflen überhaupt nid?t gut ertrage« 
fann, ime mandje 93obagrijIen unb ©idjttfdje, roero 
e$ Ärämpfe unb £9podjonbrie t>erurfacf)t, roer ett^ 
irmlid)e$, blaffe*, w^tigeö Sölut ^at 7 werbloöti> 
fcer Äbftcf^ ben $£rjmn$n trififf, um fi# }u jlqrfen, 
um fein? m fd)flfll?n ^iute mefcr ©ei ji unb geijer $u 
geben, vjnb feine Staffen 3Rert>en ein tpenig^ aufou* 
iDinbcn, roer 25(utt>erlüjte erlitten §qt, ober wer 
©efafcr lauft, regelmäßige imb unfd;ibli$e ©tut? 
fufle brtmrcb in Jprbuung jm bringen ; bewürbe ein 
$örid)tef 5ptng t£un, wenn er ftd) t>or£er, blpö n>e* 
gen einer «rtjnnenregel, 25lut liege. <£r f onnte ftc& 
pfcngefe^r eben fofciel o^r mef^bamitfdjaben, af$ 
f troq ber t>iei'np6d)ige ©efrrauty beä gtyrmonter 2ßaf* 
fer$ roie&er ßut machte. 

35ie Abführungen ju Anfange ber Sur finb gar 
feine «((gemein nta&wenfrige <6«d)e. Sffier gmi 

«R 5 pagitf, 
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purgut, ober »cm tö g#- befommt, etönitt im« 
termegen* ju t>iel ^tgefien fcat, ber tarnt mit bem et* 
fhn ©lafe Stemmen ml ein tyaat iotfc ©alj, ober 
twetnel er brauet, juifttfen lajfcn, unb barmt bem 





m 


iE 





Unreinigf eiteh 2ß*r &auptfad)lM> ber 

@d)n>acbe falber ben SSrunnen trinf t, ber fottte gen>tf 
efcne befonbere Urfad)en ja nid)t* abjufü&ren nefc* 
roen, roeber fcorfcer nod> nad^er. * SBerSMutan&äu* 
fimgen im Unterleibe fcat, ber mug affemal nufÄb» 
fuhren; fonberlid) mit ftatfmtrf enben fe£r twtfic^rig 
jepn. 2(m mengen ifl eö ttotfcig, bie Sur mit einer 
^urganj au fliegen, rooburcfr oftmals t>on bergu* 
cen ftorfcnbenÖBirfungjOeö ©runnens wtcfcer etwa* 
verloren gefcf* ijt aud) um bejtftnflen unnufc, bie 
cm ^nbe gen>ef;nlid)e ?(bfu§rung ju nehmen, weil 
fcer gtyrmonter Brunnen, wenn er redjjt gut n>irft, 
me&rentfceite etwas roeicfjeft ieib maefct, unb alfo 
n>aöftd) »ort Unreinigfeiten fammlet, bon %tit ju 
Seit feltyt fdjon ausführt 9)ian mu£ frepfid) ^of- 
fen unb *orau*fe§en, bajj ber v £runnengajfn>a$rcnb 
ber Sur eine gute £>iat gehalten j>abe, unb xot$et% 
beö Ueberfreflen* wenigjten* am Snbe ferne tfbfü£ 
wngen brause- iad^erlic^ ijt tyr ©runb für ba* 
spurgtren *u ®ftf feetSur, Un ntan jumeilen ir? 
... > / - ^mfle 
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©rnffe wif&tyt : e$fe$ nitfclg, * btn@ta&f roieber au* 
bem leibe ju jagen, weifte* man baö äbpHrgirctt 
genannt fcat* mu£ t>od? aber angemerf t noerben, 
fca# ba, n>o man ben Tünnen me§r Tluflöfenö £al» 
6er brauet, unb wo er t>iefe SBirfung tfcut, jroi* 
febenburd) #bjii$rung$mtttel notfcig fmb , um ba* 
TlufgeWfete, ba* oft in©efialt wunberbar befd)affe* 
ner SRaterie abgebe, fortjufebaften ; in foldjen $a(- 
. (en f ann e$ benn aueb ju <£nbe &e r Sur aumeiien fcetl* 
famfer>tu .. .... 

r 

i 

i , 

3$ möd)f e fcier ober niebt fo wrflanben fet>n, a(* 
ob tef) behaupte, man folle *>or ber Sbrunnencur §ec 
in feinem gatle abfu£renb$ SSRittel trauebem 9Ber 
ba* »orfcerge^nbe brttte SÖucb gelefen fcat, ber wirb 
ft<b erinnern, wiefcdujig biet>orfcergebraucbten auftö* 
fenben unb a^ntyrenbeji SRirtet ben ^tyrmonter 
SJrunnen erjl recbtnü|licbmacben; aber bergleidjeti 
gebort ju ben QSorbereitungdcuren, unb §ter tfl nur 
bieSRebe t>on ben ^urganjett, womit man, ofcne 
SKücf fiebt auf trgenb etwa* , bloö beö £erf ommen* 
wegen , bte (£ur anzufangen pflegt* Sine folcfye ein* 
jelne ^urganj, wie man fte gewifcnlkb nimmt* 
wtrfr febwerlicb foDiel würfen, ate@etp bat>on £off*> 
um bie Darme unb ©efrösäberJein üdntem tnetett 

alten 
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i 

dten ji£en ©dtfetm i# <$c&t ju btfrfpefc 3«* 
hefien ij} fie oft fe&r jutrogttö) , fp toie <wd) nwncfa 
mal ein Jöre^mittri bienfam fe^n Jiann, fopbctlic^ 
bei) Der geringem Glafl* t>on SReiifcben, DU bea 3Äa* 
jen mit fdjn>er?n unb rpfcn ©peifen fclfipw? 

SSBenn mdn nun ©rimb fcaf, am erfien tage ber 
(Jur eine foldje Ebfufcrüng ju nehmen, fo wafclt man 
baju am aOerf^icfit^flenna^gSer^ilm^ berÄrafte 
ein ober einige iotfc be* ^pprmonter &ttierfdlj : e$, baö 
jt# $i*r ambepen fd)icft, peil e$t>on einerler} 9?afar 
mit bem tfl, roa$ ber Brunnen fd)on enthält* Die 
©runnenfncd)te roffien bfefes fefcr gefcfjUft ihi erflen, 
ober »erteilt in ben jme» erjten®^fern®affer auf- 
jülöfen, unb bafcer gteb* man* irrten £in/ wenn 
man jur Duette f ommt SHan fann dber aud> anbre 
©a( je , ober anbre Urteil ton abfü&renben SWifteln 
nehmen , n>enn ber tfranfe baran gewöhnt ift , unb 
ftc t>oräte^f- 

£tta$ ber ^funft m,$9W9«f foÜ> man nic^c. 
fo gleich er&i($t unb ennubet ton berSKeife anfangen, 
ka& paffer ju crjnfen. 2>on Dved^nregen ruft 
ntan einen ober jtp«t> $age aus ; biefeö $un audjfajl 
alle , einige wenige auegenommen/ bie gar au fcifcig 
w t> erpicht 4uf bie eur fmb» 

... : 2Rid}f« 
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- SHWjf* befommt fo gut, fceftrt itta* Min etat* 
Steife twrd) £tfe unb erroubtmg angegtlfffn iff> 
unb- irquicft fo f$t, Äte ein läufige* SSab, nacf) ber 
SEBeif* ber Tflfen unb bee Örienfaier* 3* modfce 
ba&eraflen, blenad) ^rmowfomm«!, unbbenen 
nidjf aus ©efutife^eif^ürfid^ert bie 93aber mboteri 
{mb> orit a t§*h, am etßen 1 0 je nacfc öetr 2(ftf unft, ein 
«Sab aus gdtiefttem SBBaflefc, Denn bas S&iinerafoaf* 
fet jefoitft ftd? nid^t fär Sfeben ju nehmen, rooju matt 
in allen Jjäufem bie nötige ©equemlicfcfeit flnbe& 

"V,,:- : - • \ , t 

58öii ter£äiri$ttmg »er Cut/ in Stöflcfct auf 
fcie 2WjrS * unö $ag$$rit, unö&te 

gf%Vm frirtft tow Styrmonter SSaffer an bwÖnefl* 

nur in btn ©otnmermonatken , nidjt weil ei 

ju <mb«rn Seiten »etiler Grifte fci«e, fonbtrn twif 

man « t>er ftfyledjten SEBitterang wegen im Simmer 

ttinfen mügt«> p Ormont »ie jn J?«Mfe, un weit 

«3 ginjltcf) an ®efeUf<^ofc fehlen wart*. SDie 3ei« 

»ww ^re/ »0 man SBrtmn«ntrinf et ju gtysmonf 

«mtift^trflwft f»$ »öm tym tan ©eptem» 

fcer, 



«70 &efcfcm'&tiiig t>on ^vttmt 

" ' ■ * 

her. 3fn Den lefctenr ^afcren aber t fl ei in ben fr& 
fcero unb fpatern SKonatfctt wenig** befugt worben, 
tmb hingegen fcat fi^ aürt in bi* Sförfe ber (Eurjeft 
jufammengebrangi bom fnbe ^uniu* bi* ju Än- 
fong be* 2(ugHfb; unb hierin $aben biete große* 
tlmecbt* 2Öer n(<fatw# tyvww fommf feiner 
©efunt^eit iDfigen, folgern um fwb j« befolgen, 
ber jc^fatyUcb fe§*mo|l, bie-3eit autyuwa&len/ 
wo feie größte ©efeflfcba$t ba unb Ormont am giart* 
jenbfiertifh SBer aber für fttne ©efujtbfceit eritfiltcfc 
forgt, ber foflte Weber bie 3*** auöwdfclen, wo e$ 
nid)t gar ju boll ijl, weit er atebenn mir me£r@org* 
falt , SXtffce unb Sequitnlicbf eit feinem £aupt jweef 
ftacbgefch fann, ünb o^er gletcb in ben fri^ew ober 
fpatern Sfflonatfcen immer einige ©efetlfcfyaft jinbee, 
boeb niebt in @efa£r in einen ©irbel ju gera* 
fym, ber i&n ju feinem Siatytyil mit fortreiße, ünb 
öfierlep bon ifcm betfebt, «W6 feine Qß>ft€^cen JKrfc 
S9i^t3eber fear gejiigfeit unb @t«fk; genug fge« 
gen ben @trom ju fcbwwhmen, unb ben ©etegen* 
Reiten ju wiberjfr&n / bie*£n »erführen* etwas mm 
fpfteljjmen, bai ber Sur natbtfeet%iftv: ? f: 

©*$r ! frÄnf Heften unt (etbenben f)erfbnen ifi oft 
tto* unangenehm, ; tpai. (inbera aSßrgriug^n macbf/ 

unb 
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unb eine gro£e 93erfommlung *on riefen ÜJienfchen 
um fidj §er, macht innert/ jonberiid) wenn fte au best 
giemn leiben, <Scbt»inbe(, Ärgfi unb kämpfe t>on 
dleriep Ttrt/ §ur folche ijKe* atfa offenbar ntebe 
allein nü|ltchtr, fonbernauch angenehmer, roenn fte 
ffote Sur, entroeber wt ober nach ber glanjenbflen 
geic bon 3>tyrmone vornehmen , unb biefe baurt ei* 
gentltch *on «Johannis an ben ganjen Julius ^in» 
fcurdv ©ie haben attbenn eine grifcere 3Ba£l in 
Äbfidjt auf bie 5Bof>nungen, bie am meißen nach 
t^ren MnPelnben Steigungen fmb, an benen eö boefc 
«bernorfr ntemal^ gefehlt hat, auch f önnen bie ©pei* 
fett>frt^e mit bem ßffen ftd) genauer nach ihiem93er» 
fangen richten. Süperbem filltauch bie fiäif ffe 8re* 
quen} t>on Ormont in bte roärmjle %eit, unb für 
fchtpad)fiche ijl e$ boch befler, bepgelinber SBitterung 
ju frinfen, a(* in groger £i|e; aber falt mug e* 
freylich auch f*9"* 

3m Anfange beö SRap* tf! e* in unfern ©egert» 
ben oft noch jiemlich rauhe iuft, unb e$ ifl gen>ö(m< 
Iwh ber ®onnemonaih nicht* ben bie Dichter »Ah» 
nen, jutaat feit Sinfu^ruttg be* »erbeflerten Äalen* 
ber*. €r ^ar mehrenth*l$ jmar heitern Jpimmel, 
aber vielfältig falte f^twibenbe Ofmunbe, unb be» 
^ . fattero 
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«i«« Nr ^ on ^^e ober 3W*»8«« 
«„aemefTen fbft* « '^EÄS* ba Mb 
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fcerö $u wagten. *iie ^ ^ el} to d> 

freite immer fe&r unsu»eruws, « w ^®efr 

tiefe Beit am tiebtren OH«, «*» \ ^ 
^ ber m«S e* mad>en fo ff* « ^ ^ 
« bod, eincn6t^e*t««nencur ^ " * 
ber irtfKu&eunfcmit juftiebenem ©em utt^o ^ ^ 
im 3«niu* unter «Sorgen unb tt«n*e, • ei 
feine. . SRir ifl ei« «etfftttl»©«» « nem * 4 f ^ 
fannt , be« fogat im £>tcember,»nb 3«««« ■ 
2Bo*en lang bei) ftarf er &älte mitbem großen 
#en jn g^tmont bei? öer 6»«^ . 1 * ''"^.^ 
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95tele ©runnengäfh fyafanin Ormont Die <£ut 
fit einem ©ommet jroetjmal mie frorfrefßid;em (Er* 
folge gebrauch ©oldjen wäre benn raffen, Im 
^uniusbfe erff e fror june^men, im Julius $roep, bret> 
Ober frier SSBocfyen au$$uru§en> unb eneroeber frort 
Ormont fo lange roegjuretfen, ober ftd> ba Wo* jurt 
SBergnügen aufjufjaften> jebo$ fo, baßba*$8er- 
flnügen nidjf bie ©orge für bte@efunb§eit erbroffefe; 
tmb benn im ?(ugu|t jur jn>ep(en <£ur 311 fc&reitem 

-■ 

1 

k r 

1 / 

o . 

SSBer ba$ 9>t;rmotiter 2B affer flicke Ott bet öueffe, 
fonbern abwärts trinft> unb jroar nid^e in f leinen 
$)ortionen, jbnbern ate eine orbentlidje (£ur, ber 
xoify\t baju ebenfalls bie warme ^a^r^eie, roeilfur 
bie metflen fanfte SJeroegung in freier iuft fafl un« 
timgangüd) nJt&ig babe? f ffc 2(ber treffet iji boefl 
immer gem&jfigte iuft babep ate große £if e* J$ier* 
had) fann fid) alfo jebermann bie Seit nad? ber28tt* 
terung feines ianbes beftimmen* Um entfernt t>ori 
feinen ©eföaften ja fetjn, unb um feine ©orgett 
leidjter $u frergeffen, i ft es aud> fe§r nu|(ic& , »od§* 
tenb ber Qir fron J&aafe abroefenfr unb riidjtganj ein* 
fam ju fepn, ftd^ bet> §reunberi aufhalfen > mü 
cm befien auf bem ianbe* 
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SSJlon forin obet aud) baö^rmontertSBaffier bat 
ganje 3afcr fctaburcb; im SDecember unb im Januar, 
#U)aufe, beijmöfen, ober beym Gamüt , oberbes 
SOlorgens im Söette trinf en, wenn man e* in Heiner 
SRenge nimmt. 2We Storgen ein fcalbe$ , ein gan« 
je$, anbert&atb bis jwe^ ©läfer »olf, nad) ben wr« 
fd)iebencn Umflanben, ijt, einjeme Saüe ausgenom- 
men, niebt fo biet, baß es ben Äopf einnimmt, ober 
in Der gewöbnlidjen iebensartunb Sßefcbaftigungen 
eine "Äenberung foberte, wofern btefe fonfi bem ©e* 
funbbtttsjujtanbe angemeffen ijl. (Eine fblebe Sur 
ifi nttbt fo etwas unerbeblicbes, a(s es bepm erften 
3(nbucfe febeinen möchte, wenn fie lange genug fort« 
gefe|t wirb. 3$ t enne gaße, baß burd) fbic^e <£u. 
ren,, bie ^abwlang immerfort gebraut&t würben, 
große unb lafüge Äranf (jeiten groben würben , bie 
alle anbere wrfucbKn SJWittel nidjt bezwingen fonnten. 

r 

SDie 5Dauer ber Suren <m ber Cluelfe wirb me§* 
tent&ril* ju f urj jugejtymrten* $8ier jefcn, &6d> jlens 
ein unb jroanjig Sage war bormals ber tdngjte $er* 
min, unb ifi eö bep melen noefr jeft, SUe? geringen 
liebeln , infonberfceit wenn ber Äranf e fdjon fcorfcer 
ju^aufe, nad^ ben nötigen Oßorbereitungen, §>t;r« 
monter eber ein fdjroac&ere* @ta&ln>afier getrunfen 
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$af, fann eine Sur bon *ferje&n tagen ober brep 
S£od?en aäe SS&ünfc&e erfMem 2lber für eingerour- 
leite unb fcattnacf ige gdße ifi biefe Seit *te( ju für* 
Sföc&t fd)neCe unb flarfe bietet «im*« bo Reifen, 
fonbern fanfte unb oft wteberfcolfe tieine 3Birfungen> 
tmbtnanmuß ba fro$ fepn, wenn bie Jptiffe in bter 
ober fecfr* QBocfcen erfolgt* 9Hif »eifern SSlu$eri 
nicfn audf) juweilen eine geboppelee Sur t>on jroepmtf 
bier Qöoc&en in einem <gommer gebrauch fcae, ba* 
ifl fcorfcirt bemetf t worbem @o lange man ©eflfa 
tung fpöre, foüfe man bie* Cur fortf*|en, wenn i$ 
tooglid) ju machen fie&e; aber manchmal jeige ficfr. 
*rfi bie 93efferung nadj geenbigter Cur; QBiefe 
Äranfen werten ju frfi§ bep »er Cur mif?mät£ig/ 
wenn fte nic&e geftyminb ©efferung fpflren', ober gar 
bom 93rünnen irritirt werben > anbre (äffen ft$ bte 
empfiirtbene ©efferung bewegeri, bie Cur jn ba(b |u 
fliegen. Äber t>on Geraten ifl e$ immer fe§e un* 
gemtffenfcaft unb fe§t unrebltcfc, wenn fle gegen t§re 
lieber jeugungSperfbnen bet> bem SSrunnen aufhalfen/ 
bon benen fte begreifen , baf* er tattert ni$t* h»|erf 

teerbe.* 

- • 

SDer fVu$e ÜRotigeri bor bertf S&brgwfcröbfe iff 
irnffreitig bie recfc e unb befte 3eie für eine SBaffercurfc 
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man enfge&t afebenn ber £tfe be$ Sage*, ©enrf 
bbgleicb bie fcfyöne 7£ttee t>on Ormont genug gegen* 
feie @onne fd)ü£t, fo bringe bod> bie fceiffc iuft auefr 
burdj bie biegen ©Rotten* ®enn *ec SKageri 
lebig, ber jvärper bttrt^ bie Dtadjtrufje erqüitft, un& 
bieSDienge ber Seuc&ttgf eifen bureb 2(u$bünfhmg|unt> 
anbre Tfueleerungenioerminbert fm&, fo ifi bosfufdje 
38ajfer erqutcf enb unb angenehm, e$ wirb begietig 
t>on ben einfaugenben ©efägen eingefdjlucf t unb tfon 
fcen ©dften aufgenommen, ba§er mad^t e$ feinen«, 
3&g ofcne Q3efdjn>erbe unb fann o§ne «§tnbermß 
ermunfd^te SBMrfungen fcertwbringetu - t 

■ • .. ... .. 

<3e£r empffablidje unb fd)road)e ^erfotten ertra* 
gen juroeilen ben 9tyrmonter ©rtmnen bejfer> toemt 
ftebes SRorgenö »orfcer etroaö frä$fHkFen« 3$ f an & 
vor (anger 3eit einmal biefe SBemerf ung t>on aßet* 
geijiigen <Sta&famjfern in einem engltfdjen fBucfor; 
in bem fortfi nicfyt fciel gefreute« jlanb* €in 9?or* 
fall, bepbemid) biefe Siegel an jutsenben ©elegen^efc 
$otft, belehrte mid) , baß eö ein guter Äunjlgriff 
fe^ manebem bas SBaffer erträglich ju machen, unfc 
feitbem gebe id[> häufig ben iXat$, &or§er etwan eine 
$affe Qtyocolate jutrinfen, worauf baö ® affer roeber 
fcen Äopf fo fc^r ein junefcmen, noc& ub*rfcaupt fo#arf * 
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tyt- trritireu pflegt , als borfcer gef$a(). 3fiand>er 
würbe fc&on 6et> liefet S&ietfcobe fo flarf, ba£ er 
ttaef^er ben 33runn*n nücftfero <$na S5efd>werbe 

trinfen fonn(f t 

■ 

• < . . * 

if* feit einigen Söhren in Ormont gewöfcn* 
fid^ geworben , bog mele Sörunnengäjie tfglid) be$ 
Sftacfymittags aufr neue eine ortyntlicbe Sur getrun* 
f en §abem 3$ f>abe nkfotö bamiber, baß ^emanb, 
&en biirjief , be$ 9fa$mittag$ um fünf ober fedjs 
Ufjr ein ©las SÖrunnen trinf e : aber bie orbentlidjm 
€uren bon fed# t>te a#t ©Idfern billige i$ f eine** 
wege$* 3[d) S^ube , man tfcue genug t ipenn man 
hie <£ur be$ SSRorgenö gehörig abwarfef» Suerfi # 
muß icfr bamtber anfuhren , ba§ man offenbar fefce, 
baß fo(d)e 9ta<#nuttagscuren allerlei 9Jtagenbefcfcroer* 
ben, Unberbauiidjf eiten, Auftreiben be* Unterleiber, 
SDurdtfatte unb Solifen beranlagt fcaben. #iernad)j} 
ift e$ aber auef? unldugbar/ baß bie QSerbauungö* 
werf jeuge burd} eine folc&e 9}ad>mittag$uberfd)mem* 
tnung in i&rem ©efc&dft gejtort werben muffen* 
2Benn man bicr ober fünf ©tunben naefr ber $Jla§U 
jeit fd>on wieber ein SKitfel nimmt, bar abfuhrt, 
bat §ei$t ber donjlitution ©ewalt aw&un, inbem 
man bie jur 93erbauung beflimmten ©dfte, welche 
* © 3 bie 
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tye SRotur toerroenbet featte, um t>ie 9Ra£rung*mitfct 
t>dtCts jujubereiten unb ben ©elften ä&nltd) $u ma- 
chen/ föon noieber forttreibt, nadjbem ifcr €nbjn>ecf 
no<& niebt fcalb erreicht, ifi*- ober fte bod) aus ifcrer 
gelängen SOlifdjung bringt, inbem man (Je mit 9RU 
nerafoafler überfebwemmt 9Kir t am e* immer t>or, 
man fü§le eine unangenehme SBeränberung imieibe, 
n>enn man be$9}acbmittag$ »ieber orbentücb Brun- 
nen trinft, unb icb &abe t>on Verriebenen anbem 
bie nemiiebe 93emerfung machen §6ren. ©eroo^tt» 
ü(S) glaubt man , bie %eit feines ^lufent&ate in 9>t>i> 
mont ju »erboppefo, wenn man SKorgens unbSiad)» 
mittag trinft, unb atfo auö toter je&n Sagen frier 
2Bod)en ju machen ; aber id) fcalte bre? SBodjett 
tAglicb einmal getrunf en , unb ben ©ngtmeiben ifcre 
gehörige SRu&e gelaffen , nü$iW>er, ate jene ejf ün* 
gelten tfer, t>ep benen man fte übernimmt. 
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* <Dtittt$ gapftjtt 

SBon fcem, n>a$ &ep fem $r jnf en fceö 23wuinett 

fel&ft ju beobachten ijl. 

g\f\ er mdjt fdjon mit bem ^fyrmonter SBajfer aus 
™^ Srfafcrung, unb aus ber «JBirfung, bte e$ 
auf feinen Sitpet §at, befannt ift, t>er ffcut roo&f, 
wenn er es am er jien Sage ber Sur bei) wenigem läßt* 
Sör fdfjroacfje unb reijbare ^erfonen ift es genug, . 
wenn fte bret) bis tner fcalbe ©lafer frinfen; biefc* . 
baucht mir bejfer, als wenn man ganje ©Idfer trtnff* 
SSer md)t empjinblid) ifl, unb n>er ntd>t leicht pur* 
girt, ber fannwolgfeid^bre^ oberster ganje ©idfer . 
ftinfen unb audj mefcr, nacb^ejinbenberUmfldnbe* 
2lm jroepten unb britten Sage legt man immer etwas 
ju, unb am vierten unb fünften mag man mefcren* 
t&eils fdjon bie ganje Portion trinfen, ö&ne befon* 
bere Urfadjen f)at man gar nitfyt notfcig/ biefeSWenge 
gegen bas (Jnbe ber Sur ju t>erminberm 

SBie tuet ©Idfer ober SSedjer Sßrunnen eine^or* 

fton ausmale, bas ifl t>erfd)ieben, nac& ber ©rof?e 

biefer ©(dfer unb nad) ber Statur bes SrunnengafJe*. 

@ne jtemlid) allgemeine SXegel aber gtebt # 

@ 4 btc 

■ ■ 
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£ie ba* SSttaaß beö 23runnenö bep einer orbentttcfjeH 
(Ewr befltmmt unb nur wenige 3u6na£men leibefy 
nemlid) fo t>ie( ©runnen ju trinfen, baß er nidjt 
Woö bur# äen Urin abgebt, fonbern b*ß audt> baraiif 
ein * ober ein $aar mal jpei^er leib folgt. (£$ i(l 

m 

eine ^ett^rfunj}, bie t>on ben metften©runnentrin# 
fern gemacht wirb, baß ifcnen aföbenn baö ^prmon« 
f er 2Ba|fer am beßen bef pmme, wenn fie jeben SHot* 
pen ein g)aar weiche ©tä&le bqnad) fcabem liefert 
tiefjmen bie erften ©läfer ben Äppf ein, machen (Te 
4 ferner unb unbehaglich, aber fobalb fie ein * ober tu 
fiige male abführen, wirb ifcnen wieber leicfjt, mun* 
{er unb wo£l, unb bie <£ßlujl jletlt fid> fiarf ein; 
bafcingegen ber Appetit fefjlt , wenn feine öejfnung 
erfolgt, inige flagen über ©djwinbel unb Uebel* 
fcefmben, wenn fie wenig trinfen, unb befwben ftd> 
fcep jtarf en Portionen t>ortrefßtcl; , weil er atebenn 
burdjfcblägt* Zuweilen wirft er bie erßen 
yid)t auf ben <5tu£l, unb t>erjtopf( aielmefcr, abef 
in b$f Solge fö£rt er benn bod) nod) ab; unb wenn 
f«& JMbpf ber (£urgqjt nid)t naa; 93}unfd)e befanb, 
ffty? feflw fllöbeun fr?fäicl;e$ S£ejtnb?n ? 2(u$ 
t>ief?m aüfn ift iu f#?pen, faß man, wie g?fagf, 
^^rcnt^eilö fo fciel ffa trinfen möge , als nö* 
$<$ Ijtf HW Jeib ju f rotten f fr fo fem 

nid)t 

» » 



Digitized by Google 



mtttt %>u% ©riife* (Ztpittl »g t 

»idjt eine gar ju. flbermäjjjge Sfange baju iwnfa 
$enn>4rf. 

- 

©an j allgemein ifl inbeflen biefe Stege! bod? m'cfc, 
kenn e$ gießt Staturen, bie ferner ju belegen fmb, 
pie t>om Brunnen niemals eine Öeffnung fcaben, wie* 
toiel (ie aud) trtnf en ; unb i^nen tfr baljet buvä) neben? 
£er gebrauchte Heine SNtttel biefer<Jnbjroetf ju erfei? 
c&en. $3et> anbern wäre e$ gratesroegetf bem (£nb? 
pecf jumtber, wenn fte jo Diel tränten, baß fte ab? 
fufcrten t 

© ijl aber niöjt ganj gleitfcgnltig , *»ie bfe Q3e« 
fdjaffenfceit beö Abganges natfc bem iörunnen ifc 
3d> muß bür beutfid} pon tiefen SDingen fpred)en t 
€in blo^ wäßriger ©tubjgang fann feinen 9}u|e« 
fcaben, ©oll ber Abgang n>o&lt&atig roirfen, fo 
mufj er eine gebundene, breiartige SJeftftaffenbwe 
£aben, unb Jpefen «nb SDlaterien aus bem Körper 
Wgfü&ren. ©nee fplcben Äbgang«ö fcat 9?iemant> 
aut>iel, ergreift nid)t an, unb f$»a($t riebt ; ba&in« 
gegen ber bynne toa$ rige Abgang oft bie Gräfte mit» 
nimmt. 3««P«'en %t j«b biefe« freolid) niebt jroin» 
gen, unb wenn bie Ä'ranfen ftcb gut babep beftnben, 

fo fa«w man. e* baraif gebn lafien, flbw oft {äft 

© 5 fic& 
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jid> t>o$ burd) nebengefoaudjte SDUttrf hierin etwa« 
nufcltfbe« f^ajfen, 

SDie ©lafer, beren man f«d} ben ber ÜueKe 6«* 
bient, pflegen o&ngefe§r t>on fünf bis $u fteben ttn jen 
jtt ^aften : für Die größere 3n ja&l »on Sörunnengafie» 
wirb es nuno§ngefe§r§(nreid)enb fe^menn fte jn>u 
fdjen fünf unb jebn©lafern bleiben; es giebt «natu* 
fen, bie ntc^C vier ertragen fpmten, «nb anbre, be» 
nett fünf unb panjig mdjtsmadjen, aber btefes |mb 
feinte ?(uSna&men. ©td) an eine gewifle Hn^l 
©lafer jeben SKorgen ju binben, wäre 9>ebantere», 
ftnb hingegen ijt es »ernünftig, nad) Söefmben ber 
WntlHnbe bamit abjuanbern. SBirft er jtarf , fo 
nimmt man weniger, *itft er nid)t t>iel , fo nimmt 
man ein ober etliche (B'ifer me&r. SRan beftnbet fid) 
ntd)t ben einen %clq wie ben anbern, man trinft ju» 
weilen mit SSergnuge.: ein ©laSmefcr, ein anber» 
mal, fonberltcp be? f altem Detter , tft »ieles Irin« 
f en unangenehm, brücf t im SHagen, ober toerurfac&f 
fonfl Unlujl ; man mu& ba bas ©efii&l mitfpred;en 
?«ffem 

SDas unmd ffige ©aufen t>e$ ^rmontcr 3Ba jferö/ 
Pt* ^ofmann fc^on unter bie Pferöecuren jafjlt, 
ifi niefo billigen, ^d) fcabe gefefcn, t>a£ man bt* 
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ju breiig utit) me£r ©lifem gejHegen Ifl; was ba# 
*pn ju galten fep, bat>on rebe ic& gelegentlich noc& 
im folgenben fünften 25ucbe. SMandjer glaubt etwas 
rec&t nü|ltc(je$ für feine ©efunbfceit ju t£un, wemt 
er feinen QJaud) mit (Strömen tum Brunnen über* 
fdjwemmt, unb me»nt, ftd> bas ganje ®lut bamit 
aus juroafcfcen ; aber n>ie irrig btefes fep, ifl oben im 
fechten Kapitel bes britten $3ud)$ gejeigt tporben* 
(£in fpkfcer Ue&erfluf* fonn ja nicht t>iel me§r t§un, 
ate bieSanale be$ für jen 9B3ege*, ben er wieber a^S 
bem Jeibe ge§{, übernehmen unb ermüben* 

SRefcr als f*d)6 bte fiebert g>ftmbe ^Baffer, bau 
wären o^ngefefcr vierje^n bi$ fecfoe^n ©lafer, fottre 
fafl niemanb an jebem SRorgen trinfen; bie gaffe 
wenigflenö fmb fefcr feiten, baß eine größere SSKenge 
noch etwas ©uteö f^affte, wenn c3 bie fed^tt 
©läfer nicht tijw* Di? einzige SSebtngung , unter 
ber ich me£r jugejlefw wollte, märe, wenn eine gröf« 
fere SJlenge abführte, inbejfeu bie jteben §)funbe t$ 
ntd)t traten. 

Die Drbnung, welche man in Ormont be^m 
^rinfen gewöhnlich beobachtet, ifl in ben meijlert 
<8tütfen gut* 2Bäf>renb ber »armen ©irterunjj 
fingt man frü& an, fd?on w>r fed^ö Ufer be* Borgens, 

bamit 
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tamit man ber £if* au$»?it&« t & f<&eiftf faum 
notfcig, au erinnern, frflfc man ft# fcterbefl für ß;r* 
(ätoingen^u fcuten fcabe, unb nic^t ju ejUg aus Dem 
gjetfe, mif «oc^ auöbünjtenbem $e#e, unb o§ne 
Sief letbung , wie eö Die fcor&anbene S5efd)affen^eie 
Iber 4uft erfoberf, fcijiau* jur Üueüe gefcn roüjfe. 
?lb*r jeben Pommer n>er/t>#n burefr jugejogene 95er* 
Haltungen bie fdjonjien Suren unterbrochen, unb 
Sbutd) ttn^rfi^rigf eit alle barauf gerpanbten Äofleit 
Derloren; ba&er fann man nicfjt pftijnb ernjWid) ge* 
ftug bafup warnest ' 

«Jßenn man ein ©las an ber ßueff* getrunfert 
§at, fo pflegt man t>on bem 23r*mnen&aufe ab bie 
große Tfllee langfam fcinab unb rcieber fcerauf jugefcn, 
unb biefe* giebt benn ofcng*fefcr be$ 2Rorgen$ ben 
Tlnblicf, ber auf ben Äupfern No ? Lunb II. abgebü* 
bet itf , nur bpj? in *er ^atur ber SKenfdjen me£r 
fint>. Sin feiger ©aug auf unb ab , nimmt etwas 
peniger als eine $9iertelfhmbe roeg, unb macbf einen 
fc&icflic&en 3it>ifd;enraum wn Seit ämifdjen aroeyea 
©Idfern* 5Ber ni#t nte&r afe ad)t pber neun ©lä* 
fer trinff, ber fann fciebefl bleiben, fo wirb er in 
jn>et> ©tunben mit ber dm fertigt i§ötte er alfo 
¥W fed)* % (mgefatt$en, fo ntfre um aefr abge* 

trunfen, 

V 

9 



Ditjitized 



* < 

SSierfc« S3u$ ©rittet 4ttptiet 28* 

■ ■ 

frtmfm, unb erfonnte eine ©funbe ttÄd^er, nie* 
mal* fru^e , ober rool fpäte , atfo um neun Üfyt feilt 
grü^flörf genießen, unb Beziehe atebenn 58ormit* 
tags nod) Seit genug jum Siaben, Bewegung, jt*. 
- 9>ferbe ju maefoen, eber;fonjl etwa* borjune^men, 
bas fid> für 23t imnentrinf et fc&ftff , imb bamit bie 
SWa^ljeit itid^t ju balb auf €ur wnb 5*ii£fiucf foigev 
23et> regnigtem ®etter fclfc jicfc bie ©efeflfebaft in 
ben bepben großen ©alen an ber Äßee <wf> aus be* 
tten man ttotfenjur StueJe unb ju ben (jetmlidjej* 
©emadjern fommen fonn, unb wenn es falttfl, fc 
ftnbet man in biefen ©Mm Samin * $eue& 

■ * * ■ • * 

..... , • • . * - ■ 

&ettoeniget öte od^t ©Idfct trfnft, ber fahrt 

root etwa* (angfomer trwtfen, wer aber*ine jfärfer* 

^Änia^l ju nehmen &«t, ber muß etwas geföwmber 

trinfen. SKand^em bef emmt ti überhaupt gut, bie 

©lafer elwa* eiliger auf eiwmber folgen ju taf 

fen; unb id> fcabe vielfältig gefefcn, baß ber SBrun* 

nen bejfer unb e§er auf ben ©tufcl wirfte, wenn bie 

erfien ©lifer etwas fc^neller fcinfer einanber getrun* 

(en würben* 3Bare aber au$ biefeö niifyt, fo mußte 

manboef) etwas me§r eilen, bamit man efcngefefcc 

in jwe? ©tunben mit ber Sur fertig wäre* ianger* 

3<it fcaju anjH»enben, ifl ni$t rot^fam : &«$ »W* 

tlmfcer* 

V 
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lUmljemanbei«, ; wa$ fcefc Qftumtcn bep b*ri metffen 
roafcrenb be$ trinfen* fobert, ermubet gar ju fe&r, 
unb bte ©ac^e wirb fon jt aud) ijberbieß langweilig, 

» i > 
(Sanft* $5ät>egurig be$ 5?6rper$ butd> larigfameu 
©e§n bef ommf ben maffenSSrunnentt infern fe|r gut, 
imb tjl be^nafce efaie allgemeine Siegel bepm SBrum 
wen genwröen* S&aß jlatf e Bewegung rca&renb be$ 
Xcinfen* gar nid?* jutraglid> fey, baß es fdjabe, ftc& 



Itnb fcerumiutraben , oteu fidj in ©d>n>eiß, ju laufen 
unb ba* 2Mut in ^Ballung fe|en, liugnet roof 
niemanb ab , ober Dietmar, man fcat oft genug gt- 
fe§n, baß eö ni(^e tauge , »fe alle Uebertceibungen ; 
fcerjuglidj follte man jiarfes @d)tt)i£en, fp lange 
man trtnf t , fc^r t>ermeibem 2lb*r e* föeini mit , 
&eijna$e, baß man in Ormont aucfy bas gemaflig* 
lere ©pajierenge(m roäfcrenb beö Irinf en$ ubertreibe- 
SRan &atte gefe^n, baß ber^tyrmonter Staunten übet 
bef am, wenn man immer baber> faß, unb (>ierau$ 
machte man ben ©djluß, es fei; net^ig, unauffcör» 
Iii) babei) ju gefcm gur ieute , bie t>iel @e§n unb 
©tefcn gerco&nt finb , rote ben Röfleuten , mag e$ 
«tusjufcalten fegn, einige @tunben, ofctte ein $nte ji* 

beugen, 
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tyugen , umfcer ju roanbeln, Ubet man ftefrt bo$ 
nid)t ein, rooju ed gut fei>, ßcfy fo jdmmerli<f>, off 
bepfefcr mannen 2Better, juermüben, menn matt 
ba* nidjt gemannt ifh CRir uift riete« anberri 
fommt ber 23runnen beffer, wenn mir mä£ig babeij 
untrer gefcn, unb aucfc jmifdjenburdj ein wenig ft|en, 
al* menn mir unabldffig auf ben ©einen bleiben, rot* 
*$ in ^prmont bie Siegel miß ; manc&em tji ber Äopf 
niemals arger babei> eingenommen, ate befl bem be* 
(Wnbigen Um^erroanbeln. SEßie roenig allgemein 
aber bie 9lot&roenbigf eit beö bejiänbtgen taufen* fey, 
fcabe td) an einigen ^erfonen gefe&n, benen grabt 
taö^prmonterSBaflfer in atteSJBege am beflenroirft, 
menn fie e$ früfc Sföorgen* im Söette (rinfen, unb 
fcabeij rufctg liegen bleiben, SKit einigem Vergnü- 
gen pnbe idfr , baß fdjon ber englifdje Hv jt ©lare 
*or m*£r afe fedföig ^afcren bie nemli^e ferner« 
Jung gemache §at< 

€in ©las 55runnen foflte man trurfeft, toie 
anbre Slufftgfeiren, unb md^f fo geroaltfam hinein* 
fturjen, roie eö mand^e mit einer Hrt t>on ©eij t&un, 
um nidjfö wnbemgeijtigenEBefen ju berltoen* <£$ 
ifi unnatürlich, mit folc^er ^eftigf eit ju trinfen, unb * 
•* befommt oft fe&r übel, man fann bamä) ©e* 

fc^merben 



Digitized by Google 



ä88 &?fcfirei&und t>on Ormont 

{^werben in ber ©peiferofcre unb Im SWagen erfebeftf 
Krampf unb ftlerlep Spannungen/ 

©ie $urd>t tjl fVepMd^ nicfct liftgegriinbef > baf* 
tjon Dem geifligen 5ßefen t>cö S3runnen$ etwa* t>et* 
bünfle, unb ©eip behauptet mit Unrecht ürib mit 
febroaefren ©runben, baß e* mit bem Vßetbutiftm 
befielt, n>a$ er b*n mmeraltfc&eri Spiritus ber ©auet* 
brunnen nannte, unb was mir fceut jw Säge untet 
kern 9?amen ber iuftfäure na&er tennen , mdjt* jtt 
fcebeuten £abe* Merbirtg* fcat e$ bamif efnwis 
bebeut^n. llbev e* giebt fdjon anbre Wittel , bamif 
man nic^tö bawn t>erliere, ofcne ba£ man nervig $abe> 
eö mit fo großer ©iferttgf eit in ben Sttagen ju gief* 
fem 5)aö ^^rmonfer ©affer ifi, wie im jweptett 
93ud)e gezeigt ifl, fo au$ne£menb reid) an iuftfaure, 
ba§ e$ an ber Üuelle in jebem (Subicjolle ^Baffer 
md)t weniger als nafce an anbertfjalb Giubtcjolte t>on 
biefem fluchtigen ©efen enthalt SDiefeS tfl mef>r> 
ate irgeftb ein bei artntes ©affer fcat, me$r, afs faait 
bem ©affer burd> bie tfunft unb pnnrei^fien SR<m 
feinen geben fann, enblic^ auc^ me^r , als irgenb 
ein ©afier fefl^alcen f ann / wenn e$ mit ber freien 
tuft in <3erü£rung fommt* £)af>er, fobalb eitv 
©Jas ©ajfer $u Styrment geköpft mirb, fprubefo 

eine 
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eine i|Uja^l6are SBenge f (töier 2Mäddjert mit ©eroaff 
in feie unb fptöfen gofle $ed) au$ b«m ®(afe 
In bie £öfc«. «ff« man min einige 3eif j»ifd;en 
bem. ©Zipfen unb Irinfen fcerflreüfren , f* verliert 
man afferbing* etntäö Dön tiefem geifitgen ®efen, 
ba* unter bte »trffdmjten tfceife be* SMinerafoaffer* 
ge^te; man merft t* auc& fefcr teutltd; baf fd)on 
baä unterfle im @fafe gegen ,ba* oberjle bettäcl)tlid> 

®er nun gern fo *tel t>on tiefem geifitgen Siefen, 
mir trinfen miß, af$ mägltd) ijl, ber fcaf fofgenbe 
brei> @fu<fe ju beobachten: er muß affemal felbfi an 
Die Üuefle ge£n, um ba* @(a$ fogleid) au* ber £anb 
bejfen, ber fd)6pft, ju empfangen, unb e$ nidjt burcfr 
feinen Liener fid> bis t>or baö ^Brunnenbaus bringen 
laffen, roie es mele Svauenjimmer ju i£rem.@d}aben 
tfcun, bie fid) nk&f unter bie Spenge miföen »offen; 
ferner, fcaft er beri $8runnenfned)t an, baß erifcm 
ba$ @fa$ t\\d)t mit einem ©foße, fonbern feife fdjö* 
pfe, »eil burd) bie (Srfdjufterung bes ©aflerö ba$ 

Aufkaufen nocf> flätfer, fofg(irf) ber 93erfuji nod) 

< 

großer wirb ; enblidj trinft er fein ©las nur fycilh cm, 
gießt ba$ übrige twg, faßt e$ nod) einmal füllen, 
unb frinff audj bafcon bie Raffte; atebann £at er 
*n$rc*r&, Pyrmont IIÄanö. Sugfeid) 
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jtigfeidj ben QSorf^ei^ bafj et mir einem Hbfafr, unb 
alfe gemdc&lid&er trinf f, ©er tiefe brei> ertefe 
beofcac&fet, ber befommf o&ngefe&r alle iuftfliure, We 
baö 9>pvmonfer ©affer f)dlf , bä* ift, me&r als matt 
auf irgenb eine anbere ©eife t>etfcf>fucPen fanm 
- ©er bie Sur ju J&aufe au* Slaföen brauet, bet 
verliert aud) beträchtlich t>on ber iuftfdute, wenn er 
feine 5lafd)e allein bis auf ben 5&oben au*trinff. 
Um tiefe* ju ber&ufen, tfl e* fe&r nü$lid?, wenn fid> 
me§r SSrunnentrinfer jufamment&un, unb |ufammen 
eine §(a$e nad> ber anbern ausleeren ; e*befommt 
atebenn jeber mefcr erfl* ©Idfer, unb aud> au* bett 
fblgenben ge&t niefct fo biel geifHgeö ©efen betören, 
»eil fte geföroinber auögeleeref »erben* 

2>ie große SRenge be6 fiei|iigen ©efend im ^r* 
menfer ©affer madjt, baß man nk&e n6t&ig §at, 
»d&renb bem trinfen, wie ju ©pa unb Ut) anbern 
Üueüen, etwa* 9D?agenjtdrfenbe* }u nehmen» Ue» 
berjueferten %ni*, ©adjolberbeereu , ober Orangen 
unb bergleidjen bebarf man fcier nfd}t, um bem SWa» 
gen baburefj gegen bad biele ©ajfer bet) jufle^n , Ue« 
beifeit, 33ld&ungen unb Auftreiben be* ieibe* ju §e* 
ben. Itaö gfyrmonfer ©ajfer £at feinen Gorrector 

fd;on be$ (ich, in feiner groftn Spenge iuftfdure. 

' 'i 
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» 

* t r 

■ : ©ie S&ermifit&ung ber SRiltb mit bem Ormont er 
Raffet tfr etwa* fe^r ©e brducflicM , unb in bieten 
Sauen etwa« febr SWf tob*. & ftbeint jwar bet>m 
«fien Hnbtitfe, baß triefe Qfcrmifcbung wibernatür. 
tkft feo, »dl bief«» ©«innen an feinem geizigen ®e- 
fen eine wabw «ganre enfbatt. Wer biefe fanfte 
Saure f»af bie ganj befonbere ©genfdjaft, baß fie 
nkfc auf bie Smt(& wirft, wie anbre 6a«ren, unb 
nicbt nur ibw S3efianbfbrite nicbt trennt, ober fie ge- 
rinnen madjf, fonbem fie biefme&r fdnger jufammen» 
ftöflig er^r. ©ie ©fabning ie igt aber aud) ä ur 
©nöge, baß biefe f8ermif<&ung uberall feine nacb. 
tfceilige ®irfung babe, wenn fonfi bie QSeftbaflrto. 
b«f beu Körpers fo ifi, baß bie beoben ©inge ficb 
baför ftbitfen. ®o man Urfaeb 6at, ben fytmontet 
^Brunnen ein wenig einjuwicfetn, toe man wegen ber 
iKeijbarfeft be« ganjen Körpers ob« einjcfner Steile 
in gurcftt jie&f , wo bie Jungen empftnbficfi fmb, wo 
€(barfe ber ©äffe borbanbcn ifi, unb man gern 
mitbe Seutbti-jfeifen in ben Äorper bringen will, wo 
überhaupt wegen empftnbticber Sterben bie «Wild) b«L 
fam whfen fann burcfr i§re befanfrigenbe mitbembe 
Profit, atfo bep ben meinen SBrunnencuren ber Äin- 
bff, ifi bie SBermtfdjung mit SWittb ^ötbflen« ju 
empfeb^en. fljfan fann fie fatt ober warm baju 

^ 0 gießen 
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gießen, wie e$ bie Umjldnbe foberh, e$ fommt mit 
*or, bie »arme SJWcf) f<ty angenefcmtobajtu J)urd> 
bie 9Ki(d> wirb einigermaßen t>et(wiberf , bog Mc 
SBarme bie iufffaure nidjt &etrdcfotiid> ber jagt, »ie 
es bei) ber ©ermifdjung beö ttrcanen SEBaflerd mit 
bem »runnen gcfd;fc$t, SSRan fann »ofc* bte ^atfre 
9RUc& iugieß en, aber eine angenehmere SRiföung Ift t$, 
toenn man nur ein drittel ober ein 93ierfel baju gießt, 

SDaö QBarmen be$ SJrunnenö, ober bie %\xmi* 
fdjung be$ fceißgemadjten 23runnen6 ju bem frifc&w, 
i|i aud) in Ormont fe&r ge»6$n(it&, aber nur nod> 
ineij? unter ben ianbfeufen, bte bie alten @e»o$n« 
Reiten am (angjlen beibehalten ,-unb ifl bet> »eitern 
nid)f fo &iufig iu empfehlen , »ie bie SBermifdjimg 
mit Sföild), ob e$ glekh audj in manchem Salle fei- 
nen Stufen fytf . ©rabe för bie ^dttefie unb (Mrf fle 
©äffe *oh SSRenfc&en , bie ianWeufe , paßt e$ o&ne 
groetfel am fcäujtgjlen warm ju ftinfen* SSep tfcnen 
iji ge»6fcnlid> nidjt fotpot ba* 33eburfntß gefförft, 
ate t>te(ine^r aufgeliß, erweist unb fcerabgefpamtf 
ju »erben ; t&re Stf«™ & Ä ^ en mef;renffceil$ ju große 
Derbheit unb #ärte, barum ftfen aud> i&re Äranf * 
Reiten fo fejh <Seip £at baä SEBdrmen be* ^rmpnter 
SEBaffer* fe()r fcocfyge&alten , unb ju feiner 

gemein 
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gemein gfmad)f , weif er, idj roeifj nid)t, toai alles 
für Uebel au* b*m Äalffrinfen beaSBrunnett* förc^ 
tete* SDurdfjf ta$ SBärmen be$ SJSaffera, au$ fdjdtt 
buvcfy bas jgugießen warmen 'Kkffertf, Qtfyt ubrfc 
gen* beträft Itd) fron ber iuftfaure toerloren , unb 
fibertie* ifi e* rad>f angene&m jti trinfen , aud) ge* 
xomnt baä SSJafler turc^ bie ©arme trieft an flirten* 
ben Ärdftett. ^nbeflen ijl einten #w>at$en, empfinb* 
titfcri Waturm ba$ ®arme leiblidjerafe baö ifetfte,; 
»eil bieje* fte rdjt, jene* aber beruhigt. SOe&o«# 
gen gefctjjnujen baömarme5S)a(fergefchn)inber'burd5i> 
als bas qpr; anbevn maeft baß falte (SJetranf £u» 
ffem $n folgen galten mag man immerhin ba$ 
Söaffer »fernen^ Äber ob idjj gleich ntd»t:.afle$ 
warme ©etranf t>ern>erfe, unb alle* falte ergebe; 
wie mm &}fät ml |u aflgirneip tfcut, fo rat&e id> 
bod), roer baö^rmonterSBafl^r Wt.toertragen fann, 
falt ju frinfem SDoc&biefed tft^mir gefage *on b* 
Ken ; bie an ber CkeHe trafen / fcere» Ädite fefcr ge# 
mifftgt ijl. UBer ju £aufe bie glasen in einet« 
falten Äeller verwahrt, ber tonnte, fonberlidj im 
SBintet / ofcne einige <£rrodcmung baö SBojfer ni$C 
fösticf> b>unterbringen*, aber rt ift «l«benn genug> 
bie gfoftfre eine SEßeile Wffcer in ttotm temperirten 
3immer ju ^«ben. > ;r 
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©a§ man niemals jur Üuette ge&n muffe unb 
frinferv »enn man erfci$t ifi, fcerflefct flc& t>on feftyl; 
einen iaften $runf im ersten Äorper vertragt niefct 
einmal ein tyftxb o&ne (gdjaben, unkbfe aHerjldrf» 
ften SRenfcfcen erfahren oft JRacbffcett bat>on. 2öenn 
man genau nadjfragt, fo wirb manfinben, bafjbit 
gräftfe 3afcf ber langwierigen Äranffceiten, bie unter 
ben lanWeuten fcorfommen, ifcren ©runb in einem 
tm&orfidmaen falten Xrunf 6abe. €0 ift beareiffid), 
baß Sfocf ungen in ben Singerreiben entfie^n muffen, 
menn biefe jarten unb empfinblic^en Ztyily fcie fefcr 
au$g$befcnf ftnb t)on ©arme, auf einmal plöfcüdj 
burd) Soitc juifammenae*oaen » unb baö in ben fein* 
pen Sandten bureftfließenbe S3(ut unb übrigen Safte 
baburd) erjlarmn •■ 
^ QBer fööne gäfcne fcaf, ber t&ut »o&t, »enn er, 
Webern er be$ SÖlorgens feinen QSrunnen abgetrunf m 
§at, fnngef)*, unb fidj mit einem guten 3<tf?nputoer, 
ober allenfalls aud> nur mit bem <gd?mamm ober btc 
8Mr(ie feine 3d§ne abreibt* SRan fann j»ar mcfct 
eigentlich fagen, baß bie iuftfaure be* iSrunnen* bie 
ga&ne angreife, aber fo fciel fpärt ein jeber, baß fte 
ittoa* (himpf banaefc »erben; unb »enn man jene 
»orfidjt nid^t beobachtet, fb «nnen fte boefc »ol et- 
voae, toon fym @d)on§ei( unb 2Beifk banad) verlieren. 

*.<2 SBicrttf 



Söoti Der &&«n$orbnung &ei> ber Sörunnencur. 

ffiin 93runnengafl mu£ jlrenge fcpn in ber ie&mtff 
^ orbnung , nidjt 6(06 im Sffen unb Srinfen, fon* 
bern Im gan jen fßevfyattm* ©tan fet> lieber ein we- 
nig pebantifd) in tiefem ©tücfe, als ungebunden 
unb leidjtfmnig. 2Bcr gefunb werben will, ber muf* 
ttf ernfMicfy wollen , (0 erreiche er manchmal feinen 
(Entyroetf* SBer immer $intmb &er ftfwanft, n>ic 
ein fävoad)** 9io£r, jraifdjen bem, was i&m ange* 
tiefcm, unb jwifdjen bem , m* t§mnfi|lid) i|t, ber 
fommt uic^e jum %\ti, ber ^at feine Xxaxfyeit lieb, 
unb mit SWtebergnugetriji man fein Vrjt 
< ... • • . 

Ware unm$gltcf>, in biefem (Eapifel aflgemeitt 
geltenbe SSorföriffen ju geben/ benn ntd^t aßen be« 
fommt einer te^ unb bepna&e ein jeber SWenfö brauste 
eine eigene £)iätetic. 3d) fann alfo $ier nur etwa* 
über bie iebetöorbnung fagen, unb mic$ babet> an 
ba* ^ata"/ «>a$ am gewo&nltdjjlen ifl, aber feine 
allgemeine unb fcoflfWnbige iebenaorbnung entwerfen, 
unb am wemgjlen ba* ganje Siegijler ber 9ta§rung*< 
mittel mtifcfc burdjge&m 

t 4 Startern 
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9iacf>bem man beS SttorgenS in Der griifce ben 
SJrunnen orbentltcfc, unter Xbwedtfelung tum 93eme* 
gung unb SXufce, gjtrunfen, unb wenigflens ein« 
gute Stunbe baxauf gewartet §at , fo barf mau bas 
%x u&flücf nehmen , wenn man ein SJebürfmß füftffc 
2Ben niefrt fcungert, ber foßte mefcs genießen , rotftn 
fr es bequem bis SSKittag aushalten fann. €6 giebf 
ieufe, Die niemals fcufcfiutfen, wenn jte bkfe ©e* 
wo&nfceit auefc beg ber <Eur tfyit 35efd>werbe bet^ 
galten fonnert, fo (fmn fie nuf)t übet, wenn t^nen 
mMdjt ber Erwinen nic&t auf ben <3tufcl wirft; 
ober fie i&n in «einer Sföenge trinfen. ffy) ben mei« 
flen ifi aber nadj bem Srunnen basSJerlangen etwas 
|u genießen fe£r groß/ Unb biele würben o^mpädjtig, 
wo fie ntcfcts ju (Ufr na&raeru SDiefe mJgen benn 
frü&ff uefen , was fte fonfl gewohnt jmb, wenn es jtcfr 
bepm SBrunnen paßt* SDle&reötfceifS wirb Äaffe unb 
(ätyocoiate mit ober o§ne S&lild) getrunf en. t^ee 
fyidt fid) fo ba(b tiad) bem SSrunnen niefce red)f, 
»eil ei mit ben Ueberreflen beS ©rutmehs wegen bes 
Alfens im leibe ju SDinte wirb. SBajfer unb Sfiildj 
»dre ein um>crwerflid)eS gräftifitf für : ben , ber 
SOtihft begm ©runnen »ertragt. 9Ber weber Äajfe, 
noefr <£fcocol«fe, nod) Sttild) leiben fann, ber •müßte 
berfudjen, ob i§m geglühter QBein ofcne ©ewarj, ober 

eine 



-nnt QBeinfuppe au$ SSaffer, 2Bein imb 3uifev;> unb 
dn.weiits^gelb, befomra*/ Ober J^erfiippe, obet 
rine f^anabc, otrcr ctrt)ö$ ^cwBom 5Wmtd)er tofttt- 
*et jtd> am allerbeflen jbty einem fcalben ©fofe gütm, 
afLetfüU* au# fößea COM» irfd)f ju#fig tf*, 
unb Der mit efroa*; gäre«! legten SSfacttif hoffen 
urirb. ightjeber fudje fiä^fer au*, mi er^mid^n 
fonn, ^et^rftnbefid>?ttto^5ejferö, roeii» er ftnnreid) 
tfr; "«& &nfe> «in ^^t.iuf^:^^ iöier, 
ober 23raunj$roeiger Sttumme Knnfe mortc^en SSWor* 
gen red?e angenehm fepn, unb einigen foflfe »olSRtfcft 
befofnmen, bie imf - einem Öffel bofl Sränjbranbf* 

SRandjer roifi aud> jum StH&fMtf effen; ba* mu£ 
benn aber etwas red)Uetcftes fe^it, gwiebacf ober 
recfct gaare*, ntd^t ganj faföes fl^ijeribrobt f , xmi 
liebfan.ö£ne SSurter. ^n ^rmonf &qt man We 
£offebrobte> bie ttäft gut jittb. 3dj fo $e borum fo 
»Kl »om grü&flncf, »eH fitb »tele ^Ömnnm^i, 
wegen ber großen gfifufl, bie ba* gfyrmwttr SSfoffer 
mad^t, . fd)on eine ©funbe nad) ber Sur fb jamroet* 
li^ *erherben. 3$ »eiß . *oß, ba£ e*^@flrau£em 
»tagen gieb*, bie a0e* berbauen , über tiefe ttnnen 
mcfc jum SRtifler bienem 2Benn eine fofcfce Sttagetv 

$ f &elbiroi 
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^efbinn 6ei> bir an bem grofjen 3>ejeune' fi|t, unb 
viele taffm Äoffe mit fetter SWiuf>, eine ttnja&r 
pappiger €ifwnen&robte mit Söutter, bann mittet 
©rÄteet« mit SRtf^ tewuf Äirfctenifit, unbftd? 
enblidj ten Otogen ndtetlkte« örangenft&aalen fldrft, 
unb wrffc&ert, ba& t&e bie «ur gut analoger fo 
tenfe bu, Wt ©aten ter!Keiif^en fmbmandjerfe», 
fem ctaen ifte ju t&etfjwrten, tiic&tig &u «flen unb 
5 uf ju Wtteuen/ tet totere «r&ielf bie $ugr»b;ter 
€nt§a(tfamfetf. , oW; >!•»••'••■'■•*■ -vt 

• .<i;-.--ii .•• .' ■'" • • • '•' •' Tt 

; 9ftadj tem Stfl^llu<f > rte» tem man tf<& ofcnge» 
fete eine ©hrnbe au«ru&t, unb.te» tem «4 aOen« 
fall* bie tobafrmK&er eine 9>f«f« « fr«** 
foft raupen mögen, wenn fie e» nid)f (äffen , unb et 
te$m iörunnen »ertragen fSrawn, mo<te man ne$ 
triebet einige »eroegung, wenn bie iuft angenehm 
gefctiju (pferbe, »enn mau nidjt batet, ober 
fnbet fbnfl eine angenehme Unterhaltung in ber ©e* 
feluftaff , bie ftc& geroo&nlicfc no* in ber ttllee in ten 
«Boutiquen / unb in ten tenten föall&aufem »rrroei* 
(et. @tbm&en> unb mit einiger ^ jhengung fefen, 
tatfc i<& Sfflemanben an. €« gitbf etäfr, *« 
»erfragen, aber bie meiften (puren unangenehme ©»• 
pftnbungen baoon im Äopfe, unb fu&len, bog,*« 

bie 
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bte Tfugen merf lieft angreift unb fdjmädjt. 2Ber ba$ 
Äarrenfptel Wo5 jum ©ergmigen treibe, unb glaubt 
fM> genug tewgt iu Gaben, ber mag aud) allenfalls 
ein Stunbc&en fpiefau Ttber fb, n>te einige t§un, 
gieid; nad; bem 5rü^jiucf an ben (gpieleifd) fallen, 
unb roie angeleimt baran ft|en, glauben, naeft bem 
/ S™fc|lücf fepen fte feine (Eurgäjle mefcr, bie gar bureft 
§o$e£ Spiel unangenehme ittbenfdpaften in QSeroe* 
$ung bringen* 1xti fceifjf geroifj fc^fed^C für bte ©c» 
funb^tt gtfwgf. TCHcr ^rföeinfo&feir ua<$ fafcen 
wir einmal ia^nrmonf, «ine t6b((W)e $8erb>fatng 
bei Urina>. j»om uwAIafftg«» €ii$<n unb 3urä<& 
fc«(fm bfcfer •Än*leerong btpm »a^tttib 
bec Sur. ■ < • . 

IBbt bem iSRittagseflen foöte man ftd^ eine SSBeife 
tu&ig Ralfen, unb benn , mit SRaafcn, unb mit ge» 
fiinben ©ptifen, bett $unget beliebigen, ber auf 
ben 93runnen ji* fügen pflegt ^ebermann tt*ijj 
betjna&e, n>a* iSrutuienbiät tmb SrunnenfofI iffc 
©ute Sleifdjbrityen etyte ©eroür j , menn nieftt befon* 
bete SRaturen , ©eroofcnfcetf en unb ianbedarten etwas 
anbete (übern; junge, letdjt t>erbauli(fte, jatte, unb 
nid)t p fe§r bläfcenbe ©emufe, fonberlicft ©urjef* 
n>erf, gut«, jarte*, rnürb* gefoc^te5 , unb am 
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liebfteft gebratene* <$*Ieifdj> , (eichte gefunbe $ijH)e unb 
gute* »rote, finb bte ,be|fei Sna&cungömittel ffir 
einen Srunnengafh: ^fle* fette, aße* geräucherte 
unb :gepMWte S(eifc&, ©c^roeüwpet^, baö 3Ä§e 
^icfüftetf^/ unb öferfcaupt ade* Sletfö, »a$ «icfct 
tnörbi tfJ A faugt gqr nid)tt, fo wenig «>ie frifdje* 
pappige* SSrobe , ©ttftergebatfenes unfrSMdtterfeig, 
für einen SSttagen > ber bur<$ bie <£u* fcerinbett x% 
5?o$t vertragt md)t jeber bdbet>; rofce J@alate mit 
gjftg unb Oef paffen fid) für gerD^nKc^e UÄagcn 
nietet bet> bet (Sur , bafjer man f?e auefc in ffyrmone 
beti <£wrgaflen niemals fd#f f. ©tfoc&k 
vertragen bie äRdßenv beijra QJrunüen^ aber ro£e 
(Erbbeeren unb Äirfdjen, fo ^errlic^e größte es ftnb, 
f ann nidjf jeber SKagen babet> leiben ; man fiefcf ade 
3fa&r bie fceff igfim :€*f en unb 5>nrcf>faBe bona* 
ctttjie$n, obgleiifc äfober anbre ffe in Spenge unb 
t$ne SRad^eit efihu ©efrorneö vertragen rnett 
ted)t gut, fowot in &&$tm at&inWiiä), «nb bie 
(Sur an [tut) ma$t biegen feinen Sforourfc ein^eber 
mup fi$ probieren, unfettiffen, »ad. et leiben f ann; - 

3um ©ettanfe *ep Stföe Ifl, gufefc^in 4mb 
mifl^ig gefrunfen pur unb mit ©aflir ttermtfd)t ba$ 
23e|le. SDeutfc&e* SÖier bef ommt wenigen bepm 

SSrunnen, 
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» 

SBrunttetr, xml t$ meidend ftM tiifyt. ffyrmonter 
SÖaffer bep $ijcbe mit bem SBetne jti tritrf en, baucht 
mir für einen, 6er bie Guittrinft, triebe red^r fdbtcf# 
lieb* ©er etwas €d}mpcC§aftert6 mit bem Qöeine 
frinfen will, afö gemeinem 5JBofler / ber f^ut in 9)tM> 
mont befier, bon bem lieblichen Säuerling ju nefc* 
men, ber ein fo au§erorbentltcb leiste* unb feine« 
5öajfer iji, unb mit bem SBeine berroifebt fe$r an» 
genehm fcfymecff» 

giocb bem <£|fen mag man au<& eine Sajfe Äaffe 
frinfen, wer ihn »ertragen famt, nur t>on nid^e^ au 
btef; Äenner berftdjern, ber Äajfe fotte mie bem 
ftyrmonter ©tatybrunnenroajfer gefoc&t ganj borjüg* 
lieb gut ftymecfetu 

©en Stddjmiffag fotl man fueben angenehm £in* 
jubringen, unb baju ijl in Ormont ©efegen^eit ge- 
nug , bie mannigfaltige ©efettfebaf* , bie fc^Öne ©e- 
genb, bie fcerrlicben Spaziergange , SJiufic, Sdjau- 
fpiel, bie 93atte unb ba* Spiel jinb Üuellen genug 
für* Vergnügen feflbj! für ganj begebene unb ent* 
gegenfle&enbe Steigungen > man fottee auc£ bie 95e« 
»egungen unb mäffigen ieibeäubungen nieb* fcerfiu- 
wen* SDe* Siadjmtttag* , wenn man nidjf nnebec 
Qtamnai getarnten fcat, barf jnan mot $&ee nehmen, 

wer 
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n>er i£n tiebt, ober baran geroofcnf ifl} man jtnbee 
aud) fcttfl angenehme unb fe^r gut Bereitere ©etrdnfe 
in ber Tlttee, af* iimonabe, SBa*aroife unb anbere, 
auc&faft bejtdnbtg ©efrorne*. 

• Das tfbenbeffen muß fe^t mdfltg fetjn, unb au« 
(etdjten ©peifen bejlefcn, bamit bie SRad)tai§e gut 
fet> , unb man be$ fofgenben Sttorgmö mit letztem 
Ädrper bie <£ur ne§me. SBBafferfuppen, aucfc $rudjt« 
fuppen, bie leic&fejien ©emufe, bie feinjten gtfd)e 
unb jarfe* Steift, fonberficfc ©eflfigef, ftnb bie be* 
ften ©eridjte baju* ©utterbrobt ijl immer ein 
f<ßn>ered Tftenbefim, aber für einen fBrunnengafi 
f aug* e* gar md^ttf» 2?iefe bejinben fic$ am beflen, 
wenn |te be* Bbenb* gar nid)f ejfen, anbere, wenn 
fte Mo* etwa* gefodjte* Dbfl nehmen, einige bei; 
Sftilc&fuppe ober bep J^aberfuppe* 

3$ rooöte, baß id? ©erebfamfeit unb (Salbung 
§dtte, um bie SHdffigfeit im €|fen fo }u prebigen, 
baß jeber Srunnengajl fidj baran fefcrfe. SWan 
glaubt faum, n>ie toiel ©ute*, ba* bie Sur roirfen 
»firbe, fdglid)gef!örtn>irb, blo* wegen ber immer 
rcieberf ommenben Un&erbaulK&feiten, JDer Jjun» 
ger, ben ba$ ^rmonfer 5Bajjer bep ben meiffcn t>er* 
urfad;f, ifl {war eine jefer f$öne unb felbfl eine 

ange-- 
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angenehme SBirfuug. <Shtfge (Epfcurder miffen bte^ 
fe$ red)f guf, unb frinfen gern alle Jorgen «in ©ta# 
9>t>r monfer 25runnen , bioö um ftcfc TCppf He jti t>er* 
fcfcaffen. Wer biefe an gufe QBirfung »trb, 
fonberfid) bei? ber (Eur, nad^eitig, wenn nic&f tote 

SRdfltgfett tfcr einen 3aam anfegf. ' 

* > - 

JDe* Äbenb* iji e* fefcr norfcig , fid) bep gufer 

Seif jur SKu&e ju legen, bamif man am folgenden 

SHorgen firifd) unb leicht fep, menn man frity jum 

«Brunnen ge&f, i|J be* Wenb* fpaf oft neblig, 

t>om Sfcau feuere, audj nad> einem »armen Sage 

juweUen jiem(i$ fü&l: fo baß man ftd> leid>f t>erfd(- 

fef , wenn man fpdf au*ge$f# tfußerbem jmb aud> 

bie 93riinnenga(ie t>om fräßen ^Kuffle^n unb t>ie(en 

^Bewegungen gemeiniglid) jtem(ic$ ermäbet. 3$ 

falte ba&er ni$t gar t>iel ton ben fpdfen 2(benbpro« 

menaben für SJrunnengdjle, ausgenommen, wenn 

ba* SBeffer be^ $a$c f* &eiß war, baß man ft$ 

nidjt *iel bewegen fpnnte, fbnbem t>te( faß, unb benn 

«in fdjon« Tfbato folge. 

ijt eine ber nof^wenbigjlen QSorficbtigfeittre; 
gefa für (Eurgdjle, baß fte ftd> twr »erfdifungen $u< 
fem JDa&er mäffen ffc jeben tag unb j*c tag* jrif 
i&re ©eflribung nad> ber Lieferung unb nad> ber 

Söefdjaf* 
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tiefen unb t>«anb«tn, unb ni<6c na* *btr SDiobe. 
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auc& wärmeres 3«Jfl mit fidj bringen, benn jtpffd&en 
ben Stegen t>on Ormont/ fo tpie überhaupt in biefen 
©egenben t>on SDeuffc&lanb, giebt e$ juroetlen mieten 
im ©ommer einen tag , ber empjmbfid) t alt ijt , fo 
rote es manchmal im SDecentber unb Januar einen 
angenehmen Sru$Hng$tag gtebf. SRan fyalt fic^ rool 
über bie $ur$t bor 93erfalfungen auf» SfÖenn nun 
aber ein (Eurgafl jt$ ein $lu$fiebtv, ober einen be- 
ttac&tltdjen #uflen, #afeme$ unb bergfeiefren ju- 
#<§t, roie es bodj äffe Pommer in Ormont ge* 
fd)ie£f , verliert er nic&t afebenn 5umeifen a$t biß 
je£n unb biedrere tage t>on feiner Sur, um bie er 
tnele Steilen fjergereifef n>är? Unb ifl nid)e bie 
93er§ütung eines folgen (Berfufte ber Sörficfa »of 
n>ertfc? 3$ &abe erlebt, ba£ burc$ fo% feerfafc 
tungen bie ganje Sur, bie jtcb fefcr guf anließ, böflig 
*ernic&fet würbe. SBer alfo xoofy fflr ft$ forgf , ber 
fcfite fid> bafur f>er> tage, unb fonberlicfc an friert 
3(benben# 



\ S5en>egnng unb ieibeSubung tf* ein fefcr wid) tiges 
@räcf in ber fcbensorbnuug eine« Sörunnengafte, 

uub 
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*&^U.4iim$to$äi mm ber €frjeit <ii«$föflett> 
feie nun ritutwl gjanj' tet®efmtyelt$ftty%tmtomt 
fem mt& 3$ fcgte #t*r o^^eä^gar n«^ 

ötorgeh f» smMafgtaif . «nß! «teufe ; 7 »tum 
&eflee, .«nfe- jn»&<>*]elit metrigjit rtt^> tmb ba«» 
ftetfen, ^.wtii^^JÄJ ^ gt 

«ic&t jrt)tf(^<n beni<Ärl«*eM» ' 0aH-M$ obet ^ie^ 
«u* nid>c t$4>et<Vnftr %m Seifert t*r Sto 1 

toegung fcpbwiörtttWSncmV ?tMtaJWm«n$ ij£ 
ntafc folte ftd) fcw $«ngett $iWÄK& We! ^ertW 

«s> beiTerbefowiH|,f<b^ iSr«*^ 
l&eete^u trinf ety foftort oa ieii Ärigeft T ${jeifen W 
tage* jiajboa} {biß* iieiwgem ' «*ep «ia>f jU t 
ätit, w^iajur^mfowng, »befgar bii flue $r$*i- ä 
fottflflurt jBm4fe*e»»i^flie« be« Mt^J'fbSttiAM 
ty> tja?$ue b«.'i*it.e^ban 9 rtk ätteHV'fcuuf 1 mfef 
©ft bie ^Bewegung unferbred)en burö>'9iw&ev 
Seftettcrn bet ©erge ifl nur für wenige SBrutihein 
IrinfepM^iw; f»w'e ttberHPt «tt«> warben 
€a>e^ % ßcfteetreibf, bcm mort <j(£ 
itt69lio>i^i ber (Ewvdwweia)«« -fMÜe/ iefbftb'er* t> 
l<m$e nun tm.mffttjmieibt feetti ,VblWe«- 
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}?rfMrt er offe^ tie #ifeH> ® irftingen be* €*r/ 
imb arbeitet bei* ^nQmecf en . b*rfd&en ! entgegen* 
$fma« fcortrepcfc , |dlfbnitf «itit* a#ei&ü'c&eö ffe 
Int ©efun^eir jKe gt in Atotgimg te$& frptifti 
9l|#t$ ftyrf f snnf / wnb 4u£j!jfte, fo gute ,8B etf<$ 
m$t$ ergebt bi^ ^^4^fett alle» Organen .bt 6 Äfled 
p*r* fana^^ijfe, wbttfc&lgt fie i^egjßtc^^ 
ffciin: jebermwn fäfcfe oi«^, »tfwo^l^arig utifc 
nuflid) fte- ifr/ wb ^uiwl bety ejiicr %ntnnenctßr.> 
Sebeö $ingc<#» feu fein JB^>; mit) manriiMtßf 
ftdj> erinnern // baß auefc ieif>e*ubungen ubetftiefeem 
wb otebenn ^^ig »erbe» tonnen* gm ,fefc 
^erac^cli^ nnb.friWfe^ ie&enij* gewiß bad iefeen. 
beejenigen > beren janje €tf#enj ^uptjad)Uä> du* 
Wjlafen, ejfen, uHb £j«rooe bc#efct >.£iefäS> 
tjl imrflkft ber iefeenelanf bwt 1 ipanc&em fogeriarotf etf 
8j0W^mem ! £>er. Äörper im«ft »heg eine SeMtfft 
äUmlic^ gefunb fön,- abttbit*wbe.&etle mn£*<tf 
iß, ipie mofi a^ genug fie^^ jammerU^ jttfhmi! 
ipenfcfyrumpfem,. .-.r» < , - f r j t - ; ^ 
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«fcbie gonar-tii^r-awr »eityu&e &jV«m «feiberpwfc 
CErn nad> ^eueia€«rf®eife^igejogeneö5ra«enj{mmer/ 
$^$inaefönitrt imb eingejwangf jjl, in berpi Ä(e(* 
^«Hftutib ^opfrul ber germgfie ®inb f$on er$*6« 
Ik^e 9Sewü(Jungcn anrietet, ift j« ietöe$u6tmgei| 
fcolKg ungeföttffc $$ ; fann 6eQ jÜtter itift in bei* 
^n dnipentg, um&er fefaeben, aber unmöglich 
ftc|> red^e bewegen, tote.** follte, unb ein @ang nad> 
bem Äomgsberg* wäre ftyon Diel ju roeie in einem 
(el*en Sujlflrtbe^«^ ; , j 

> - ... 11 

^ . ' ^ &4&« jnw ifl» »ierten (EapiteUa örff««. 

einmal ba&in jHriitffommen, unb a(|e b<#anbigert 
grauettjimmer.um 2fta$ fragen: wiebemS^ge ab« 
l^etfen fey? $enn ju meinem ieibnwfen mußief; 
tätm** baß bo«f> im ©ammer 17*4 weber ttmi 
31* iwei ^(e^&erprMnf / n>entg(?«tt ty> einigen; im, 
Zwange mar; w# esijl ein Ungtätf, baß fcierirt 
$tm>eilen fo biet *on bem SSepfpiel einiger menigeH 
ffcifen u,nb pwtjergebemti ©amen flbfcingfc 

SBenriid^^, b^^jefigetttgtij) im,©rtjrtte 
fceßltc&fep, baß er aflen SBetbern bie ©ejfart »ort 
Söefpensebe, wit-.tyt;ft*ne ®t$alt iti mpiffr 

M a liiert 



3&8 lÖeftytei&utig t>wf ^?mont 

Kd?en itmti goh j ' wrfÜeffe unt> t>erf^fmpf< : fa $Wfit 
>i<frt-n«^;- / W^-'^'2R«6«'«^Ö / e5 fo, unb bi« 
^efMeftfr S9fcbM|t f(fcort> fa längie fte wafrf. 2B«»rt 
tfe-SHobe woßfc, '' alte 3>amen foßten ausftfyi wie 
®<»r#on*'T wie £Rad^eu(en> - aber wie eeetferbe, 
ffc-»are fte bö^ fd)^.- Stfr^fc bafcrfudxn anbere 
&finbein>rjitomgin, waburtf it^ toa^nml» ber Sur 
ja ^rmimi biert'^uf abrat§e, :t: 

©ewifc »er fia) frurcfc fem«» (Wfw »na^ mW 
fafcig madjt, aujferbalb Der Hüten ju fommen, ber 
tferiierf fuV'eht r #o«i« Wergrtugen ungemein t>iei, 
ittem erfo«i>enyt>on1»en@^ni)eken bwfer©egenb 
gehievt r t>äW#wfrflidj bieflfortur §ier ausnebmenfr 
ftySirunb^eiitn&W. <£* reifen juweilen grauen, 
^ntner-bön 9>t)rmant «fr, *ie nic^tl» wn Ormont 
gefegt fcabeh * «fe We, ftitfty fcerrlufcn "Mwu 
©ttr wenige benfen an ianbpartfieen, auf bie matt 
ria<$ bem^ü^ru^flUÄfa^rertfirtJte, umim®rune* 
ju cffen, unb gegen a&enb'wiebir ju $auf< jufaitfc 
men. 2Sa* afrer nufct uri* ber Ittfentbalt in «nee 
frönen ©egenb auf bem ianbe, wenn man i&n mdjt 
auf fotdje aber buwfy etwa« weite <Bp«$iee« 
gonge m<guter'@rfeaf$aft geniejk» 35a« Stauen, 
jimmer reitet mict) viel ju wenig in ^nrnt, Unb 

mit 



Digitized 



jait Stecht barf Ufr twfc »ol f&en,,^ t><$ Der 2CnjU9 

SBenn bocb* dtfe 3 Ä fc c -£)arae -fyet wär*, 
teren SSepfptefsäbe ifflb ©tttrticf tgwtig mod)**/ 
tmb bie fo biel bewirf te, bofc man immer SRadjmfc 
tage in einem eleganten Dieglige' etfd)iene , tmb nut 
einmal in bec 3Boc^e im »eiligen um *o<b »ou 
3«f a« 3« e triefer weiblichen fyaffimiuft ju matbert* 

<£$ ifi ber ©ebanfe eines 5 rauenjimmerö , bafc 

* * , , ... - > ■,' • 

man allem Unwefen, baä aus bemTfajuge §erfommf, 
auf einmal abhelfen fonnte, wenn eine bequeme 25a* 
beuniform eingeführt würbe. £)er SSorfcblag bauche 
mir fcortrefflid) , aber id) befebeibe mid) wo£l ., baß 
icb hierin feine ©timme babe* SJlan möcbte alles 
einrichten, wie man wollte , wenn nur in 3^funft 
baö grauen jtmmer me^r Bewegung maebt, als es 
bisher triele, frerjlicb niebt alle, ge^an baben* 

Unter ben ieibesübungen für (Eurgäfle fle^e nun 
aud? bas Xanjen wie Unf raut unter bem 2Baijen» 
©od; niebt ganj fo arg ; benn icb b<*be wirf lieb 25run* 
nengäfle, infonberbeit unter bem grauen jtmmer, $e- 
tennt, bie bebatjpteten, bas Xanten befomme i^ntn 
gut. 9lert>enfranf betten böben manchmal fe^t t>iel 
Eigenes, unb aud). barin, baß SDinge babey gut be« 

* * * ^ 

U 3 fommen, 
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fommeti, W* offen «nbern 2Keftfd^n ftfaten. QJep* 
nafce auf biefe ttrf allein bereift man, rote bie<£r£i* 
fungeu bf $ £anje$ im ©prtönv mtb bep ber1J3run* 
«encur juecäglicb fe^n f Jn wn 3 «"l ® M(f e fäflt ift 
Ormont aud^ menig $wnneng$ffen ein $u (anjft^ 
unb bie Safte unb SHasqueraben fcaben bod) barum 
ifcren guten Fortgang; benn eö fmb immer fo t>iel 
©ffunbe fctefc, bafc man in langen SR^i&en tanjfti 
fann, o§ne eines 23runnengafl$ baju jui beburfen* 
|tebrigen$ ifl bie Einrichtung ber Säffc ju Ormont 
fe$r sernunfttg , unb ber ©efunbfceit fefjr gemaf, 
benn gewofcnljcb tatj jt mein nie fang/ nie in ber f)etf« 
fen tageöjeit, unb'nie fpaf in bjeSifufo Um adje 
ttfjr Tlbenbö fangt man an , unb um je§n U§r ge§t 
jeber nad)£aufe ; unb td) rounfdje, baf* niemals ein 
<5d)tt)inbelgeijt t>$n einem tan jgenie t\ati) Ormont 
fommenmäge, ber fo t)iel <£}njluj* £abe/ bag er 
tiefe gute Oybnung flor? . 

i* « * 

5Die ©emÄt$tffu$rung (Regimen menris), fo roe« 
nig pd) bie meijlen 9Renfä)en barum befärnmern, 
ff* ein fefcu richtiger ^unft be$ ber iinberung unb 
Teilung vieler jftanf Reiten, unb gefcirt bafcer audj 
in bfe icben$orbnuiig'bet> ber SBrunnencur* Sie 
£e?le i£re £)tat wie ber $eib, unb berjna&e ein 

jebe$ 

< 



Digitized by 



jrt w 3ftbtoibf«im fcatfeimtefgene* ©et m'djt g** 
fcanfenloö über aHe*$ingf&t r fenblrn Jui) beobachtet 
unb prüfet , ber twtfc «utfy $iewn fmben , »>a* il)m 
fceilfam fet>* 

(äfrgitb* einige ffefh ^onflieuttoneii , bie es mf>r 
«>o|l fcertrageiif, ^b«^ ber ©runriencur i&re ©eijleä» 
fr4ffe anjujfrengen^mit bem jfopfe Zuarbeiten, ju 
fiubieren, *mb <m§afc*ib ju t>enf etn SRir tjf ein 
grofer ©eiefjcter Mannt/ be* im' <5tanbe tff, n>ä§« 
renb feinet ©rutitteneur flbfKmbfungäi ju fcfaeiberi; 
aber fefcr minige &aben jöfcfye Gräfte. SRefcrene&eitt 
ijl ber Äärpetrbep bteferSu* mpfinWityt , roirb 
leistet nbetfpÄt*mj mancher fantt trieft' e&ne Sladji* 
tfceü babet) einen 23rief treiben, er leibet banacft 
5fopffcfymerj > Sdjroinbel urtb' Unbefcagltcftett* 
@old)e Weine ©efd)dftigungen ^erfragen inbeg bo<| 
bie meijlen, ntfnn -fie nkft eine unft&itf tieft 3«* 
baju tt>ä§(en r töie etwa unmittelbar na$ bemSSrun* 
nen, ober -glddf) nad> ber S9ta£(jetf, übergroße 
Änfhengung i ber ©eefenf rafte , fie mag mit Hxbext 
cfcer mit ber SJBoffufl be$ <Ent£ufia$mu$ t>erbunben 
fe^n, verträgt nieft (eicft jemanb, o£ne öble folgen 
unb unangenehme forperiieft empjtobungerf batnm 
ju leiten* • TÜfo-atoä) bie angenehme ©etyroeigerep 
^ ' ' Ui bei 
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be$. ©eijl#(deb*^e dteprit),; «enn fie M&m$ 
,$im*jfFcnber:JV&$» M$ bie bee <5mn«, tarn fear 

i t , *» * 

4 . . 
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5Die (finbifbungsfrafr unb bie ieibenfd^dfevn &e« , 
Bimmen eigentlich bie 3«F«ek»6«il/ b«$ ©Intf * ojüer 
J)a* Ungtocf tef ; $ienfäjen, »cm feiner d«fR9«« 
far. . . ,-Unb »eU (i*. f^iperö* gwfc 8wfc 
dritte , jnr £<>rfleßMng f ärperlirten Äranffcefr 

"Mf^en. tofien, . f« long« *»n innen r, w>n i*r 
jiwrol^n ^tftf; be# #lenfcben ett>a« entgegen 
»irft; fi> ifi eö ^rt9^n>enN3, .a« *ÜWt für unfee 
3n«tfe «WW^flW ©ejntjf^fityrunj, fciewnf bi* 
«KWMft «nfejKföt ^ufmetf fomfwf i« ric&ten, ; 

. Sin j«frigtfeti£.,, r«^3e» w®> &ejfei!er gufknb 
pef .©em^s, ifl »j>n b«r g?p(tten <wb ansenft^ein» 
liefen SSirfwn^ anfben &*qp*tf, fwberlicb bep ; em* 
p futblicfcen ieniperanjen^n, ^en folgen gefen afl« 
^pnfrfienen bes >£ärper$ , in ber fcftfntfen Orbnung, 
in.bet *W$w%wwnkmfö, ;f*l<mge i&t ßfc» 
l»4t$ in <iner «ngenebmen ©timraWg itf, . ©nbö« 
bungöf r<«ff jinb. 4etbenf*<»ftw ; ni«ijtt;<«ritt »ewigen, 
^w^gen »ei#^ 

an aaen.s^iibfn ttwtbwwg r . ofce ;ba£ ein 

;. f. wahrer 
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<Se£r tuefeö fwngt §terin t>ön ben ÜMngen auffet 
im* db, von Um, was uns umgtebf. : 35a()er fottte 
man bei) tfratffyeiten auf «ö* migtic&eSQBeife beforgr 
fe^n / bfejenigeii 5Dinge Witten jti (äffen, roeJdfc ba* 
©emütfc in iine künftige tSerfaflung fefcen fönner* 
tmb f<4> fe*# mögt beobachten, n>a$ baju betragen 
fonne. SB«0 dnigeu t&ut MeSBuftc t>tet $mn, me« 
tuglten* auf eine Seitlang, -bep andern ber Umgang; 

angene^ 3tr jbeuung burd^ etg*|ent»e unb niannf^. 
faltige <&genflÄnbe^^ 2(n^angmaii 
ansein SWenffyen / unb ^nberf anbere Dinge 6e$ 
t>etfd>ietimen ©innehatten unb 5DI*pofitionerw $Da# 
tyc famty«ifr<£mott n>t« Ormont, fc*r In einer 
fdiowen ®egertb üegt, ber angenehme ©efelffrfjaff, 
Unterhaltung unb ^erfireuting geroßt, ido nidje 
blo$<£rüpjtel (mt> ia^rne &?nfommen, fonbern awfr 
froftficfc iSienfdjen, bie Vergnügen fudjen, unb un 
©ranbr finb, Vergnügen ju geben, fo siel SBorjuge 
Wr ben SBabern, bie ben ganjen Inbegriff b?* 
nienfcWicfren <J (enbö in einer 3Ruj? enthalten* 

2B>a$ abe*aud> immer In tiefer ^tnfi^t t>on b«i 
SSngm «ufler tinö abhängen mag, fo bmi&i bet& 

U 5 ^ 
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Jja$ md)ti$e <StM einer guten me&iriniföen ©e* 
mütfcsfüfjrung auf ber ^Regierung] tar €inbilbung$* 
jfraft u»t> ieibjenf^often* ' . . 

SBiemeit üfcer$au#bie®e»afc tet£inbitbm$&* 
traft über ben SKenjäjeu ge&e, tmejt§r leib mit) 
©*e{e,f6tine unteroorfen »erben, jbaum $at motu 
Jeiber!: nur gar ju toiefe S^epfptefe. . ©« ©auf (er 
iwbßfcarlatane jeigten es unter anbern twt aßen 3ei* 
*en ^et fe$r beutlicfc, unb nodj j*|t jeige e* ber @rj* 
g&arfatyn unb ©auf (enittelroer/ ber XEon&uIfionett 
Vorbringe, »0 ewifl, blo* bur# Jjöife ber ein« 
Wlbungöf raff ♦ je* gen bie ©eroafc ber &nbiU 
$ung$fraft über bie 3?ernunft ber i0te«f<&en , ba* 
ganje £*er ber im gwfiern w £euefd)tonb tim&er 
f$*ic&enj>en/* geheime 9B3eiö&et* unb Mbernatürltcbe 
fünfte freibenb<sn Betrüger , an alten Jbeft £)umm* 
f opfen, bie baran g^ben, bje alte* |*&n, ade« ,fü§* 
^ ttn unb alles für n>afcc anne&men/ n>aä ifmen - ein 
l$ig*r <$d;elm meiß inarfK» 

! ©od) fcon biefer ©dfe ge$t miff) fcfer bie ©nbil- 
bungöf röft nic()t an. " r ; 

7(ber mit feiner (Einbilbungafrafit fertig ju »er* 
ben, unb über jte §etrfdjen, muß ein jeber 3ten>en« 
franfe lernen, mnssfnnb ju »erben.: ..föe qöefo, 

■ ' oftne 
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fe£ne ber 5»iewtrfung Pufferet ©tnge ju bebörfen, 
fann ben SDtenfdfen in efyfifcbe ©tucffeligf etten §m* 
ttaumen, 716er roe$e bem , ' itift nfelcbem fte ben 
entgegenjlefcenben 5Beg fortrennt : fte fiür jt i£n tiefer 
afe bie ^6Qe> unb füfnt i£n nur au$ einem ©djredf* 
m§ §erau$ um i&n in ein nodfr größere* ju floßeru 
§afl alle $wod)onbrifhn erfahren bie QÖa^eit t^6tt 
bem / was idy fage ; fie fordjten alles Uebel , unb 
Soften nidjts ©uteö, alles fteHen fie ftd> ferner unb 
imuberfteiglidj vor, mit ©orjje ffc$n"fte auf, unb mif 
gurd)t legen fte fid) ft$Iafen; bof>er §aben fte feinen 
©enuß t»n i$rem ©afetjn, fie fcaben nur ©efö(>t 
für bie gittert eiten *e$ Jebens, unb ni#f für fein« 
Sreubem 

* > 

<3d)ött im gemeinen itbm unb Up gefunben 
©?enfd)$n $&lt bie 3urd)t twr bem Uebel großer, a(* 
baö Uebel felbfl (petus mali malo major), unb bie 
fBorfleUung fager, ate bieg>ejWeni: wieviel fcbßm# 
wer muß fie alfo n>ol niäjt »irfen, too bie DierDen, 
bie ©erzeuge ber (jrmpjtnbung unb ber leibenfdjafc 
Jidjen ©efö^e fdjon toerfWiiimt mären, unbfcfoon jum 
Unangenehmen hinüber f>iengetu 2Bte mannen 
J&9pocf)oubri{ien fafc id), ber tobeäangfi auöjianb, 
weit er fid) o(we allen ©runb eitibilbrte, t$ merb* 
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Up j«$tglei(t> «n SMutftxwn ifcerfaifen, aber «« 
ßt&togflufs, ober bie ©dwinbfutfrt unb ^Äusjefcrung 
tfe§e ibm bet>or, ober irgenb eine onbere Äwnf^eif* 
£)ott) fcierbet} bleibt fein ädjter, einigermaa|jen tiefet 
Jj9POCt)onbriji fte&em £>a$ ©eringjie, mos ber fiefc 
«orfteflt/ ifi/ « nie in feinem ganjen ieben 
»iebet eine feofc ©tunbe fy»ben, er »erbe feinen 
©erfftmb verlieren, unb fo noch etmaö ©tfrrecf lieber* 
tft, ft Wbet er fic& autb. ba$ ein, »mb glaubt über 
tiefe« «de* föon ben Anfang tymon $u fpuren. £>i« 
wneriattlic&e, bwreb traurige €mpf»nbungen in ben 
«Jleweji in S3e»egung gefe$te3magmario,n bat hieran 
noef) nicljt genug, fie uberfibrefcef bie (Jlrenjen biefes 
Jebens, unb fiebt ©ebreefniffe in ber gufunft. 

- ©o langem«» nidjt) «wnigflen« einigermaafjen, 
übet fote^e iBorfiellungen barfd&en lernt, unb »on 
bitfer©eite ber Sur um etwas au£ülfe fommt, läßt 
ftct)s fafl nWjt erwarten^ man gefunb »erben 
lennte; bon ber einen Seite reifit ftfb. immer »ieber 
«ieber , »as auf ber anbjsm gewonnen i(l. €ß ifl 
belegen unttermeiMi&nttbwn&ig, bajj man ffcb 
in fotd^en Satten Mtreb«, f<««« €inbitbwigöf roft ju 
banbigen ober ju befonfligen», baj} man begreife unb 
glaube, 4«e b>tergefc* «Bfcörittauföimgen unb Un* 

i »ab,r= 
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NMifyftir; bä£ man ^i*m ^uje nf Wft^te^j 
fotgeV jbntern fte a&äüfetöft:fu$e , bfon$ iffiegjwni 
bung bür ®tfbaftfett> boft b*m> ma$ ffe ©djwcfli^e* 
jeigt r im* Stiftung berfefoen auf einfache, n^tgc 
tinb angenehme ®egen|Wn»e> *fcer bnrdj 3*|tfewrog 
ofcne gar ju großem ©eraufc^. 36er nidjw mäjfigt 
bie »MfMfutigm ter ®nf>mn&tittifr uniü fo(. 
c&er* ttrtiftönben ^effer^ ateba* ^ebu Ibtge 3fo*&arreri 
feeffen > »-mag We 2Jorfe£ung gef$tc& §dr , <tmfr. bfc 
(«Oe €rg*tm# unb W\temttfm$ uWef ; tf «*> tbatf 
fte nod^ fd^en whrfc .-' / r. . v' : : : • 

ö$ne ba£ man |id» bnrty fbCc^e SWceei ein** 
©nffaß ätif bi* ©nbttbwgsftöft erwirb*, uitt) i§9 
»entgffenaba* 2(flein^errfc^en ^rmc^rC/ farn* man 
Don mannen Sttantfym, felfcjl bttrefc «e fejtai 
(Euren imb Tfrjnepen, mefa befreiet werben, benn fit 
t>erme§rt imb verglimmet* manche* gegenwärtige 
Hebet, nnb föafft ne<$ neue baju* aber eins; wn 
ben bellen SÖeru&tgtmgämttteln ber aufge&rac&tttf 
9>§anfttfte gewahrt bte 2ft ttt$eih<ng fetner SBorflelhmg 
an anbere* ifl ein ©lutf/ ipehn man jemanben 
jinbet, ber uns t>erf?e£f , ber jiwerfiffig genug iff> 
um ftdj (§m anvertrauen, unbum t£m feine ©erg* 
wnb SJcot^ in ben &<fy*o$ ju fdjütteu, ber auefr 

©eelcn* 
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Sf&trtrst £enug. ifc, um ju jureben, <$*} tröfl^fi, ti* 
^iftbjUbungen in ifcr rooljres iid)f $u freuen, ttnb mit 

w* fwfife« -fW«rti bi> ®imcen De« 
©enwt^iw wcbtyten, unb nitbf burtb friste« ©«* 
$n>a$, »ber buwi) 

.1 ff • < » 

ii..,,.' 1 '« » 1 1 ■< ' ■> . 1 - •* ' v! " ' 

. ©n.nwfr »i<l)t.0*rtr ©eaenffcnb «te 
t>uf$*faift fuib bi* töb«if<fr»ft«n für bie ©eelenbiat. 
»«meiner €ur > buwfr n»J4» mon Sortförfctt pc 
" ©sefunWjeit matH»» 0 / m«HF# n^toefiDig «Oe im- 
Angenehmen leibenftbaften ttermtebeo u^eRtf**« 

toerben, fot>iel e$ («69«* ij*. @o tons« M< We 
^fä^bt^upm, i«nnrfeine3"fr«<b«.^i$ un» 

fw «etaniigen in Nr (©ruft «uffeimen, man n\08 
wif«natn A nwÄmanwilf j 3urn©lürf «bawrnws 
becf%en# hierin fefc weUberficfc, wenn «efSernjl- 
iitib.miü ,mc intomdtf* ift/ b«J fem* .UeM 
bie gölgen .niorolif^eri Wrfatfeen fürt, bie öfter,. -al* 
man etf -fllaubc , bie ©efunbfceit ierflöwn, ber wir« 
fttcfee j««8e$, t]>«6 er fann,.Hnt> f impfe mit, Steif ; 

«wrloHf*^? 1 ^ 1 ^"^' ^ cnn °&» e 5300 «I 1 
Ijier f «in ^eii. * Men ©enb. fogar t»on böfen iei* 
benfct>^en fcerruljrt, »efien £erj »ott ^itterfett, 
£»«d)fu^t ober OWbijl, iwb im »erarettten ein» 
tynlebf, »er immer o^Jbenf fc,unb Www immet 

forgt* 
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fcrgtt ber quilt umfonft ben Itqf, Die Üuefttfßine* 
Ürlenb* »erftegtmct)t, ittti>:<r>«mfk^ ifjr nirgend 

f an ©efunbbwmnen m ber SWt vermögend fty bfe 
glecfen ber <$*ele megjun>afdjtn, wie einige 5*§(e* 
fces i^rper*,^ * ; <<-• r< : •>■• X :■ 

f.. > r ; ;• .' >>-' ■ (. ' .« i»*».-v. •»*. .) 

#ber, mit Sftirteib unb ipft ^mg^m^bawm 
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»eldje ein {lefcr unb gercdjfe* Summt* üb$foüt>au* t 
tenberoa&re Uebelnagf, tmenmc^außiumeic^ni^ 
Mb bu f §6c(#qi6«ur t>ie,®<t>M(b linbern fauC SRan 
ergrimmt in feinem ©irme, mtm man fie§t, baß fu 
basiert baferSRenfc^en, $miUn m&d)ü<fttföofa 
n>id)ier fmb / unb «?ät*jä)t f$ für einen ^ugenblicf, 
großer* (9en>alt. ©eru^igungbe^Oemut^, ©tiU 
hing bep; #ufa>attungen unb gebulbige* ^us^arien,' 
pnb , in (bleuen $&B*n , bie . ein jigejt moraf ifdjett 
$ulf*itpttef, n>eld)e aueb bie t>ernunftmäjjigf SKeli* 
gion aus befamuen unb fernen ©tunben emppefcfe 

% •** « * 

<Öo tuet, b2uc$t nuefc, müßte fcier über biefi 
Stfnge gefagt »erben , H mö$te etwa jemanbeti 
flufmetffom matyn, tajj vt fragte: »jr nitfrt 
mein Saß? 

..i.i:.,,. 
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c v IlWametregt juweüen heftige ieibenfäoftin fcatcfj 
$o* Ättetenfpiel , «< juntal &urcb*£ajart>fpiete ; uhfr 
Wefe$ fonn Ärunnenadftett nicht anben* als 'f&ablub 
imb tfcren 2tbft^eeri;Ätterfpred^enb : fepöi- ~< €Js t(l 
toatyr * tu* md^. fcaf?t< #* ftfan ofcen • g* fagt> ba| tu 
9>ormont ba* ©piel nid}t bis jut Ttoöfc^tifimg ge- 
trieben »erbe» SDtan fagt , ba$ ©ptel fe p «in netfc* 
twnbiges Uebel cm einem folgen Orte, unb hier« 
»Iber rann ich nicht* einmenben < ehr jeber mag fpfe« 
len, fo lange i^h Wtrfii^ <r3Ö|t. ' WfÄ 0 
bic icibenfcfyaften in Unruhe bringt, fo tbfrb es ein 
fd>teef>t« ISRittel fty > er^rn, %tVtÜ«benn forte* 
teein jeber fliehen. 23etr3ct)tlicl>en fJ^eHUfr 1 ietfcfogV 
tttcfjt leicht jemanb o£ne- ?Jiis»crgmigen, roenu er 
oud) etwas jujufefcttl ^Ä;'%er öbertfttDt tHet'i« 
sedieren fjat, unb »er gar tioä) baj« "t ranf i(t, uh* 
feaburd? empfuiblrdjet, ber ^aht>ie(t rbi« 1 ;eiii J STdti?/ 
foenn Vfftfc burefc teti dusgelegten 'MilÄ 
laßt , am 9>f)arottfd) ju vertieren , wa* W 'iüirftdjr ' 
#bracf)t §atfe , um |7d; baburdj ©efuntg^^^ 
fen; benn man muß allemal bebenf en , Ijaß bie©e* 
faf>r ju verlieren bei) biefem Spiele gr6^er jV, ate 
bic ©ä^rfd;ein(icf)f eit ju gewinnen* Selten g^efc^t 

CS fretplid), baß burä) baß ©ptel in Ormont Un* 

i. • ' * • • • j* *• 

glücf geftiftet wirb; ^ber ben lebhaften UmpiKen fott 
-*\: tnit 
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tnir^$ Niemand öu&ebeti, titritQMpfitilte, »emt 
«twaif jemonb utrtbe« fönobe» ®pirt<J nMeti , mt£= 
fcergnügt »egge&t, Uht> t>dburd> t&ttekfa efenber |u 
Jjjaufe fommt, «te er ausgüütffet »oh Urtbegreif» 
lid) ift t$ mir, »14. j?ra«nl) fo unffua.fepn (tot», 
Unb »ol gor es für %en»ofl &o(f, fem @elb fcter 
»egju»erfett, bä* er fcernoti) 6«« $o$»enbigfe.tttt 
tn#e(jm mufj. ' • - - . . ; 

tfetn ©runhengäfr', 0 ' iinb Wrt tornwnfHge* 
©tenfd), feHfe fidj einfotfen faffen, ; eme Pforte |um 
<$ajarbfptel onjufoffcrty nwjwn w niä)t feiner ©ad)e 
floni geroifj ifr, bojj «r.o^r«n t^nn>;ipenn er »nl, 
unb bo§ er memol* wetar g«&n .jwrb«,,, <»&, « feine 
«jie 'Äbfidjt »or« 

£iermtf befätiefe tdj biefes <£dpiwften bcr *e« 
fcewsorbnung, fo untwrflfJanbtg e$ <wd> fepn mag; 
fine 2(nmerfurtg toiö tä) nur no$ £injufögen# 

c S©*t ba glaufa, SjKe* £mretcf>ertb gehört ju §a- 
fcen, inbem er roä&renb ber <£ur eine (etbftcfce iebens* 
orbriung beobadjte* $at, unb nun mepnt, baß et 
nad) Ausleerung be* legten ©fafe* «oteberum aller 
Örbnung in feinem Vßevfyalten ewfagen bürfe, be* 
irret fefcr, unb bem muß man jurufen j um biefeü 
5>ret$ faufll bu bie ©efunbfceit nte^t. 



Dig 



tong»terigeJjat> eingenwirjeJte IWbtl frbern nit&f 
«Bein Umgwterige, Okcr,:. fontan «wfr «in jktge. 
.fe|t«$, &en Uw#«nb«n g«mafjes gute* ajer&alten, 
&a$fK^«?d)Mwf wnig« Qöo^w einji&ranfen Idpt. 

J8on eintgen Sufäöen, t>ie 1?$ 6eo fcer £nr 
einfwöenfbnnen, unötwn einigen Stoincpcn«. 
Deren man jurodlen öa&ep 
nfct&ig (jat. 

«fVr feine (Tur orbentttd> unb vernünftig gebrauch, 
ftd) t)cr aHen Sehern §ütet , von welken im 
le|ten Sapitel gerefcet ifl, ber fufcrf biefelbe oft bis 
an* (Enbe fort o§ne bie geringfle SSefömerbe* Ob* 
tpol aber viele Sufatte be^berSrunnencur bie folgen 
Von Übeln 33erf)alren ftnb, fo jeigen fed^ bodj aud> 
juweilen gufatte , bie niebt bavon abhängen , unb 
von tiefen §abe id) §ier ju rebem . { 

<£ine & 0 n ben getvöfcntic&jlen klagen ber 93rwt*r 
nengdjie ifi, baß fte bie Sur im Anfange angreift. 
i)iefe$ iß aber nid)t etwa fo ju verftefcn, ate ob fte 
viel abführten, unb baburd) ermatten, fonbern ft* 
füllen ftc^> ermubet, unlujtig, unb fcaben allerlei 

Heine 
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jitteime^mpfmbungen, wetye fte unter bem ©ort* 
migegriffen f*?"* jufammenfaffen; manche ber« 
flefcn aud? bie eingenommenst btt tfepf*- wa&ren» 
beaSrinfetw metbarunter, 0berben9Jrunnenraufc(v 
iben bennafce attf banad? fpüren» * 

- • 

98em Wetter nic&t* nöd& beht Brunnen ff $lt, fect 
fartn mir gttrefi ferttrinfen, wenn für fein« Um« 
ftönbe fonfr bau «»offer fid> föitfr. SBieffaitig ifr 
biefeÄlage über IMngegriffen&eit, bieg eineiige ber 
beranberteniebeiufart; man ftyt früher auf , man 
bewege fttfc me&r unb langer, ifl häufiger mif beit 
«Seinen / unb bieg ntac&t müb< unb angegriffen* 
©e» anbern wirft in ber ^at ber Brunnen auetlq) 
foldje unb notfc anbeee ©npftnbungen, o(>ne baß ben* 
noefc ba* ©eringtfe barau« ju furzten matt, uhB 
bieftf sef^te^t. beo fejjr reijbaren SRenföen» gjfort 
weif? genug, unb fcat e< oben im ftebenben (Tapfre! 
U$ britten Bucfa lejen fonnen, wie Hein oft bie Ur« 
fachen fmb, bie große Bewegungen in rei jbaren Äer« 
pern (jeroorbringen; e* ift ba&er fein 9Bunber> baß 
«n fo fraftigeö WUud, wie bas Armenier 2öaffer> 
mu& in empftnblitfren Genftitunenen Bewegungen" 
madjjt, unb wie ein 9teij wirf u !betbe foga? 
unten im fünften Bu<fc jeigen, baß e* geWiff* SaUi 

36* gebe/ 
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gebe, morö eben beS Steij* fMjjerr jtfcr trtrf&frta 
muß gebraute werben ; aber bcp anbern Sailen f>at 
man aus fofcfteüSKWjen nicfrrs ju machen , unb *ewa 
nur babetj jurSXu&e ju fpred^ti , ober wo es ange§r, 
fie ju (mbern; utib bat t§M juweilen ein laulige* 

23ab aus frtßem SEBaffer., 

. . . «• « i » -.» 

« t *» * * • •* ,..,>, i ■ i ^ t 

9tert>enf tauf e aber fcon bet empfmNtcbjfen @at# 
tätig irricirt alles, woran fie tüd)t gewohnt fmb, 
<md) t>ie fcdlfamjle #rjnep, unbjte muffen burc£ 
Siefen 25kg ge§n , ober alles lajfetn (Es gtebt in* 
fcefftn bocfr allerbings fcterin@rabe, bep welken man 
«abgeben muß, Sutotilen befielen bie folgen Der 
^rrteatton in <£mpfwbungen, für roeldje bie Äraitf eil 
feine tarnen fcaben, wnb man muß felbß fbldje@ri 
fufcle gehabt $abert, um fie ju. mfiefc«. ©erglet* 
<ben(£mpfmbwigen aufrufwfäet SRer&en fdwien im 
|6d)fien ©rabe unerträglich fe^tt , *mb man würbe 
fre gern mit jkmtid) Warfen ©djmer jen t>ertai#eiv 
Wewett man äuffetttdvbem 9Zen&enfranfen mcfc ba* 
©ertngße anfielt* iWan, f ann f\d> aija fcorflefien, 
tote es auf einen berg*jialt ieibenben »Wen müflfc 
wenn jumeiten bumme bterfcbrötige Tlerjfe , bie^ft 
fb was fiä} fernen Segujfmac&en f innen, berglei^en 
für <£inbilöurtgen nehmen, unb burc^m* i&reni©e«j 

fort 3 
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forfg^h motten, SRon §at in fairen Satten > n*t 
and) fdjon oben im fiebenbeu <£apife{ be$ britten 
33ud)ö, »0 Don befc franf lieben Sfaijfarfeirge&an« 
fceltroirb, gejagt ift, nidjt b(o$ ju, Derlen, ob 
man bf e 3rrttobttitdt mafiigen, unb bdbutcb ben ©6 
bran# be$ SBrtmnens erftdglicb macfcim tonne / fon* 
kern jmodlen Mos unb fcbfecbterbinqfr bee^alb ganj 

• 

bat>on abjuf}ef>n, (b lange btefer 3wN*b bemerk 

%ff) muß ober frier bod) aud) warnen; baf'ftd) 
lifcbt etwa feute r jöpn »lebhafter Sinbnbungöfraf( ga* 
> ju leicht fcorfMen, fcas ^rmoritef tSä'jfer trrictre 
fte wnertriglic^, unb fie muffen eätafyV nitfjt tritt* 
fen. gur fold^e fcabe idj fdjon im neunten Gapitef 
be$ britfen 53udj$ einiget |ur SBerufrtgung gefagt, 
worauf id) hiermit. fcerweife, 

.* ' T " ' . 1 » . • * 

:i €bcnfall$ aus ber SReijbarfefcbe* Äirpets, obe« 
elgentlicb ber 9Jer*en, entjiefcn ^äuftg Jbe9 bejnlPw* 
mbtfer Brunnen Heine gufitte, b& niefo. fo unaufc 
fje#t<& unb gar md)ttion folgen £nb*>, <; $iefcer ge* 
fcfcen allerlei Heine Krämpfe (in- unb wieber im 
Äorpcr, mit unb oljne ^eftmerj , Springen % 
SJtuöfeln unb ber ©efcnen, emdj i&pffc&roer j untj 
©djlaflojigf eit ; aber (auptfädjlid? (rftt man (aufig 
über frampffcafte ©djmerjen, (Spannen unb 
-jy,> 3E 3 in 
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in ben SBaben unb ©einen unb an aribern Um; 
beö leibet fjagen, aus benen man gar nieftf* jiv 
machen $at, unb bie fief) oft näd) einem $u£babauS 
fi£em ©ajfer, ober nadj bem 2Baftbe|t mit einem 
4ufierlid) burdjbringenfceii unb fUrfenben SRtttel fcet* 
lieren; aber feiten t{! e$ fo flarf, bagSföittel bagege* 
fcedangitperben, QBerf rourbig ifte, ba§ bas njarmä 
SRineralbabfi« .gar niebt »erminbert, fonbern ef>es 
$erme£rt, unb fefcr oft bie n>a^re Urfqcfy ba*$t 314 
fw fäeint ' $>iefc 3rten t>pn plagen ^re tyfyn 
tiic^C unfern, b$nn fte geben immer ^offnuns, £a§ 
>ie Cur auf ben Äorper etwas tptrfen moebte* 

« nb «nnatürti^f ©djltfrig« 
feit , niebt bif t>on (Stmübuwj not^roenbig entfle^ 
f önnen qudfr oft bloß au? geregten ^ler&en quö f rampf* 
$affen Urfacfyen entße^n, unb wenn man &ieh>on 
gewfi ijl, fo barf man belegen bet) ber Sur aujfe* 
©org*nfei)ä. ©otlten Uneinig! eiten im Unterieibe 
babon bie Urfad) fe$n, bie lange gefeflin f)aben, i^nbi 
nun burd) ben Brunnen in Setoegung f ommen, abet 
*id)t ^nlanglic^ «tiagcfü&rt iwbtn; fo ftefjr man 
Riefet «in, wie ju Reifen tfl, nemlicfc inbem <uangutip 
^le^enbe SBiftel # ^fe pimrof-J 

" ! ■■ 
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- r « " S?opffd)mer$*n uitb (gcfjfofleftyfeif f ortttei afleri 
fcing«autb. no^'ant>k«itlrfhc^n öligere» jfe 9ter* 
fctx , ; jum ®ruhl» %o8«t i «Ab •»ow e*f>i|tem 93iufe 
trtibKö«bero r U«bebnwjgett fceefomriteif / • bie'tUbtm 
b<* wenigen IrVwttej ^imrtWi Wulff««, 

fommt fette» we; ' feaf t«t» ^^Hmrttfrt 5Ba|5 
jfte, ibt* itWM'fagt,- Ifle^h bleibt, uitb>weber burdj 
fcert ®tu§l noc& :-^,^ >^V'i^r%'-<^^ 
S)« grdfje SRehge ö#ö ^«ifti^n 2ß<f«t^»öd« u betf 
fwfrfwfcrt, gilbt i&ro «ine DWgfomfoit unil'-$ür<fK 
»ringlktf eit, ttefScfr (BNge#<»fft/ 'tfiWtfr fönfF 
fcb*ee $tt»»eUeri ; fbmmt eS aber twf? t>pr? 
fbnbetlitb b«t> j$fo#enf.gBe« er Wä> SH&fe&ienv 
t>ielem ©i|en, ©emütfcöberoeguiigen, 7(n|h;engung 
beö'jtopfeö/Dbw meiern biefer Urf«^eH jufammetn 
3tl<biMh erregt es IfafMa&uttg utteSpänhen im Ult* 
terMbe; ttebelfeir, tfn#, ^rämpff unb v <lffer(^ 
«nangerte^me gmpfmbuHgen im Äe-^wib ananberit 
S&eiler» be« £fr|«rs. ■ ! &etytnfymift^&t$ri? 
friert*« «eö «ffidfle« Wenige eme^'^a^äfteR' 
Sujldnbeö, beewegew 6«ff efo ^WtyMW 
füfiem «tofler offcJfefcr- föto tobe» , • wnb ! oft 1 ibitb e jf 
burcb eweidbenbe <£ft>ftiere unb innerlich 'tfefäwft^ 
genbe^nb ft«n^f|lißenbe-i»Rttei a^^ifetf', fcb# 

3E 4 burcO 
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Sfetktf.fceö.Unttrkita *üt ber «*m«n 
Jpanb Qt>er.mit »armen glane«, <.3pand)njal liegt 

(Organen, «»> atebenn fcbarjiemaii MeSBirfwngt*! 
S3runn <** t>ortref}!i# bwfc^ nebengebtamfete SMif fefc 
falje, bie mit ibwm SXeije ju Jpülfe fpmmen. S3e» 
einigen, wein ig t man bew ©ebrautb ftarf enber $Rit« 

M> .«»^ in biefem eapitd, <ieb«n wet*^ S05wm 
Wf fein«, SfBeife ber $vtifftien feie gehörigen #B«g? 
g$n jpolffc, ,Da* 6Je§efo biet/ man. »ertrage thn> 
nic&t,; nnt) müflfe Die, %.«itfet branden; aber i<& 
geliere, bafcmir .tiefer §att in mawcbem ©ommeij 
Wbi *e«ätfownen ift, «n&rjtton $ «p alfe gwifr* 

.,, edren essaud), t#A«»€)ebwu4 De« «rutw 

te%wo |Wn9:W>}t<H»»i8lekßH <w» Ueberlabungen* 
cb^<§^|{e^ji«; ^agenjfib. . ; -3jn wnem Jblcbwr 

fl^mM a^a^f«»/. bfe^K Ulit einem 

^tb^ifewb^rec&en, ateba&fafo»/ Mnbba&ec fcat 
t<w ^e,alfr(ben »ara«g. i« folc&en Satte«, 
Sieb* nwnrf^ ftltw^genfrim» bff SRagenu, 
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imfcho<frf*ertor 4mff^iitt«$Ifcff y ; *if leiftö 
2fußbe&mingilndn .^^rfcertWlgetv unbifohfcn jnufj 
mdri tieftet n#kiit i^nfty efoft <tt^%m«rtl 
eine $r<«i, bie feitweien Soften, »te fleh: wKÖbet 
Steigt fyot, : «inen iuflSirfi^n^urüd) beföflfrenfn 
Wogen, imb an einer ©oil**in*i^eite^b^ 

fante, : »(»f»n p«,nnj2fllid^ilit(; | .^e.jKtttMg 
f«n»rMao«i nkfrtgittV «i* fcttt .fr* ffapIMMfef, 
jtti&wm^^eä«,;««»,» trmfcn.mufie». , .,*t*e 
ein £»podjonbri|l, ber bieg liefet, nju^ft^niift «i<fr< 
gieiefr «inW*Wi, er 6dbe b^äieB^bl^j^gen, 
imtr biirf« t btäwgen feinen , S&rtmnen gefeawb««, 
nwiU&m etoon «be» (tum Siabunge* ein* >faiwf» 
fcafo emjjjinbwng in bet ©egenb bfl^ SWfti^«,^ 
Htfccbe«, bie ibm genau wriomiw wir jmt »ktt 
btfömebenz'S&bfä , tmm et nun gfeia> Su$ tat 
©# aufgeben »erbe,., ... .; >. VV(tSi] , 

©eget» ein« gt»f}e Steigung, jum Sötern* um 
tt«i<fcetn>illen (ein SJrunnettbeif beth Äwnf enbfcibe» 
mUtt, ^etfwbte ein gelebrter unb föatfftnnjgeB 
greunb, ter £err £ofratfr ©iefef en «it^e ((«in« 
©ab? iaubanum, . bei -Slorgen* ttofcbenvSfrunnen, 
mit eroünfdjtem Erfolg... %bexM)xdte>miüm$ 

1 ' 3B 5 
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530 'IBff^wietin^wn^W«»^ 

lütt* ) liefen tfunfariff, toflWr tfftWefem 

J*manb : b«i ©cunn*WM»ieber «tfbt&fre, 
Optant überhaupt iwrf* fcfcin unb unfHtfWulj, 
Woge jbarfett ju r ^«fen#/ unb fo(d}f$$ett??gtm* 
feine» ttofmiiSttttib fjaben.* 3(ber*$ i# 
eto ge^^fM^ö^imtma^cflig^iSOUttcf, roenn es 
töwegtmgeft (Hfl*/ bU <m$ fc*räd)tli$0n junb mate« 
rieHerfllt^cfeeit §m%4w^ *fe gänj «nbe*e/$Alfe 
ftotÜfn , unt> bM^ib^^rfMng tys- Spinnt «n« 
Nrtv«li#rtetbfit;': >3>. • - > 
v ; ©to^aflfc , - t)ie md)C fo t>k( Uftagnefta unb 
©ät|¥ entgolten / wie baö ffyrmoneer, fönten bee* 
toegen *ow triefen nic^e Strogen werben , - roett fte ben 
Je* twfi^taßervunbbtenöt^gcn Oeffnungm t*t(w* 
»tfn ; biefes ijl «ine £(age> We maij in (Bcfouattmcfr 
fcnfe ttt;®pba f^c fcattfig £4rfc , ^ ip^morit fittb 
f>ie Etagen üfcer 93f>rjiopfungan -tief fdteitei?/ aber 
fte f ommen bod) juroeileu *or. Steilen §tlft man 

ffen, getanen Öbjl ynb $ruc^tfuppen , manchmal 
burd) eräffnenbe ober i eroeicfyenbe SRif tet, N @olje, 
audj nadj ben WmjUttbep.burc# ©d^efefmifd^ unb 
fftbltd) aud) jtweilen bntdjjtätfwbe 2{r jnepen , toon 
tfjridjen b<iifc «0>€tt toiibe,; 

<£troa$ 



Wittel Stt$ ,$&nfft* Copftrt an: 

Cm«« 6tofiger ewtffe&n i |u; g^rptone 35ura> 
fülle , roeil baß Raffet t>on einigen 1 in ju gro^ec 
SRenge , mMftfB*$ftitt$ ber Umfmnb*, gettunfrm 
wirb, ober - mtil ©ictfe^e^ begongen finb, '©o«fc 
fonn mflitfnftbt fage», ,Ud£ »ein /jltyrmonterQiJafifct 
für fid) SÖuabfäUe entftünfc*Vn»nn ntcbt mand>mafc 
fcie ^ed>fie .@mpfmblt<* 60 beis €i»gem«belw ju#ä*> 
tafe giebtj H«*ei}enbeu SÜfaßrialien , n>eicb*btefe# 
$Bafter enthalt, waren qucfr. bogm md» (jütiangiidV 
SJieDHrdnäUe, bie ans 5Di4rfe&lern> fo nne nwwb« 
mal Voltten nnb töl^ungen entjtej>n,£eilt man natur« 
li9<r^eiyfburd)®egfcftaffi)ng w- 6 »erborbenen am 
tieften, oft bloö mit ein roenig 9i|abarbertinctUF. 
feiner gmp j?nWid;f eit wegen ber Brunnen auc| in fiel» 
«er SOlert^e uj?ermg^g abfu^ mbejfen $m biefe 
SJßirrung nad#)eilig feo, u^b nid)t burd) anhatten» 
ft* Littel }ü fommen wäre, ber trinfe ibn niefit. 

entließ iumeiien beo ber (ötr, a«malmen» 
fie eooao |tarf abfuhrt, fdwterjbafte gmpfihbungett 
im i>Jia|tbarm, bie bios &om SSeij &en%en tonnen» 
c ber and) oftmals »om Äbgange fd;arfer »er&afteit 
geroefeneriSiaterten, qnb aud? btesroeilen t>on £ämor. 
palfaen^acben, fft^^m* 

^eßmerj« 
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Jy,&fimti^-WdWfm> entfiel suwetfett be* 
bem Brunnen, roemtet'flarf auf biejfe Äasleerunfl 
wirf*. tr.;gun*ileiin Wefe*/*henfaö*»pn> »b* 
gonge fdjatf« 3R«terieri ber ; unfftattn 6 au n es «'« 
fr&r guteriBorbpte fe^n, * wset^fr b*c ^«sc 
tciebene ©rfefr bie Ur|»* ; i ober i# fwb. biefe 
©<bmecjen golgea W>n twfrt ganj gebeiften »eneri* 
f$en Jtranf Reiten. . «Dlan ftefct feiert/ »aas ctroa 
&ierba>,n6t&ig fepn nwcbfe, wenn jajrtwas babe» 

@ö iß eine merrWbige18eobad)fting, bte fdjo^ 

baifj'be» bem jnneriT ©ebraueb te* 9tyrmonfec 
SBaffe^/ juroeilen o(te ®.unben »teber auf brechen, 
wenn outfj 8« f«" »aVauflerUcb gebraust würbe. 
5)ian fteht baraus beutlid) , , roie natybruaud} biefeö 
«JBafier aH? ben Körper '»trfe» SJioh Braücbc fiel) 
te^U**bci> ;feihe ©orge.ju mad)«j. S)a# .man 
ober :nod) §änjig«F be öi tar£ur <&npfwbunge« in efc* 
ipal* »erlebt gatBefe.«««. Steilen unb;&idjttfd)en,©lie» 
>er»^abe,. lo#t fjc^ ^n« jenem fctebt. abnehme».*.. , 

writ) »on allen 3^tlm^|ic einen ^unnenjjajt jij 
gut befallen f innen, rtiefeben «Ürh/ju $>rmont, 

nne 
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toie Ju 6i^Än(itiopeL , ÜRriiu Vbfic^t fufctt mitfy 
nur auf «inigf 3«f4ß»/^We in etiwwLnä&erer Sßtvbm* 
bung mit twt(&tc flehen, unb belegen bin i$ aud> 
fcfcon mrifibaraft fertig: betut »ottben Jpämörrfpi* 
&aliufaUea:itöerfyaupt, bie fwtylidj aud) bep ber ffur 
cntffcfctt f innen, fcanble t$ genug im fditften €aptftf 
fceö brittea ©udj& 83<m ben 2böfd)ldge^ faep ber 
Gur ober beut fogenannten 23abfüefel wirb unten in 
bem festen 25ud>e *on beti labern gerebet , tpt tf 
er häufiger eine SBtrfung be$ 23abe$ als be$ 33run* 
nen$ iß, <Son(t f ann bod) auch ber SSrunnen *u* 
»eilen t>or ftd) einen f leinen 2luöfd)lag auf ber Jjaut 
|>en>orbringen, unb ben Körper foldjergetfalt, inbem 
er bie Gräfte ber Slatur flatft, ibn geroijfen ©cftar< 
fen befreien* S3e£ülflid) ifl allemal baö Sab ^ierju 
fc^r, tnbem egbieJpaut ba$in bisponirt, fol$e2(u*» 
loÄrfe leichter jujwlajfen* 

... . , ^ 

iß -Mar nod) ein fleiner Sufaß übrig, ber 
etliche mal in Ormont t>orgefommen ifl, nemüd) 
baö Unterlaufen eine* %igeö , ober einer ©teile im 
©eftdjt, ober an anbern Steilen mit 93lut* (E* ifl 
n>aljr, id) fcabe i$n ofcne ade folgen uberge^n jefcn; 
unb beg alten Äörpern ij! er etroa* ganj gewo^ntt» 
4p*, aud>o|jn« baß fteettPa* in ^reriebetworbnung 

fcerän* 
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3^4 > %>tföU$M frört fortwart 

frerirtMrn* 3hbefi*ft, rentier be^ifegefh #erfo* 
mtt uäb be^m SJruunen aeffornrnt, fo föeint becfr 
«lutbabe? tri einiger s ;Beroegung jufan, un» 
i4n>ütt)e beßmegen oöeniüt fu^tenbe ÜRittei, ebet 
toenmtie UiiifHinbe bonac^ waren, einen Xberlaß 
itofam anraten, aucfr bie Sur einen $ag au*. 
fe|en lajfen. <&>tttt aud> bie aufmetf famf eit , bie 
id^ auf liefen Uirtjfhwö tickte, ju grojj fe^ir, (b fan* 
M> bie «orfic&t twfct fdjabem 

$abe nun riod? bort einigen ftrjnei^ri ju re* 
ben, beren man ftd> oftmals bei? ber Sur mit91u|ert 
bebient* $Ja$ erfle fotlen bie Sttagenmittei ober 
SÖiagentropfen t>ön bitterer Hvt fepn , bie jefcr fciefe 
(£urga|ie nehmen* 

SWan fanri ni^ jagen, ber ftyrmoneet Brunnen 
fdjroadje ben SKagen, biefes wäre täd)erli«f), n>eK 
man ifcn oft mit bcm großen Erfolge trtnf t, um ben 
SRagen ju ittrfen- Sribefjen jeigt ftd^ö bod> ; baf 
tep mand)em wa^renb ber Sur bie ©erbauung be|]et 
ge^t, wenn man bittre Stotel Dor bem ifffen nimmt* 
SDer fdjeinbare ÜÖiberfpruc^ »erfdjwinöet, n>enn man 
t^ebenft, baß in ben Singeroeiben foic&er ^erfonen, 
bie wenig unb fd>n>ac&e ©alle erjeugen, burd) ba$ 
t^ieie getrunfneiffiafler, bieferSafau fe§r »erbünnf, 
, * fcerfpufctt 



Digitized by LaOOQle 



aerfpufclt ut$ abgeführt tpetfe, roe&veg^n e ine <£rfe- 
. |ung befTelben burd; biwe ^negen. «öc&ig Aft. Mt 
beburfen ba§er biefe* SKitteteaicfct, wenn igre ©atte 
*&nefcin fräfög, i^re SKenge gw>j* genug i}l f unb bcc 
SWagen ba* nötige geuer $qu 23ei> einige jat er 
eö nid;t, unb Wifen bef ommen atebenn bie SW^gen« 
mittel , n>eic^^ ni#t b(os bitter , fonbem <iud^em?a$ 
gewurj&aft unb mit 2Bein Unket fmb, am beftctH 

SDlan fottte ah jebem fdjtcflitf)en Ott* siegen beti 
nad^eifigen ©ebtauefc bet 2Högentropfeit warnen, 
töele fctyaben fid) bamtt mejjr, dte fie gtawbem 2Bet 
teswegen fc^Ied^t berbaut, n>ei( er ©toefungen rft 
benßingeweiben fcat, wie tarnt bem einegflenj nxiö 
Reifen, bie jwar bett Sttagen für furje Seit reijf, 
unb burd? eine befcag(ic§e (Jmpfinbung t>on SSJarme, 
i&m ein ©efüfcl giebt, ate ob alle* Uebel gehoben 
wäre, aber feine ©totf ungen aufräumen f ann fie ge* 
»iß niefa, hingegen fefcr wofcl fie fcermefcren. $ur 
mannen flogen wären bie er fcbloffenben SRolfeti 
unb bie t ältenben SRiftelfal je weit grunblid>ere©tar« 
f ungsmittet ate bie f riftigjie Sajermut^ejfen j ; unb ber 
erwärmenbfie Hquatiu 

SKit bem größten 31 fen tan« m<tn jutoeüen bta 
©ebrawfy ganj berfefciebener Ärjneyen mit bec 
\; . 5BJafler* 
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i 

2B«fli(tfdttf »erWnbett, je wufc berlöefcfaffenfceif be$ 
'tffoper* unb ber Äwnf&efc, fo »ft nwn hingegen 
weit biufiger gor feine SRittel babep ju nehmen fcdf. 
9iicbtt fannjebocb öbgefcfetnatfferfepnaföberörunb« 
fa|/ ben ^bummfepfe fit Pyrmont b>ben emfnbwn 
n>oXren> baß man be» bem SJrunnen feine «nbere 
Strjneijen braueben mö|fe, bamit nwn fe§e> »«$ ber 
Brunnen wirf e. töranfege&n nacb tymwt, nity 
m £bfer$atu>nen Aber ben Brunnen j» nwben, 
fonbern um gefirnb ju werben, unb wenn fwwrounf. 
!t«g finb/ fo folgen f« »ernunftigen Dianen, o&ne jücfr 
fcurcb joljcbe erbarmlicbe ©runbe ftre matbenju w|Fetu 

* 6ö roÄrbc midj aber tnd ju weit fuhren, wentt 
i# mtd) ^ier rief «tntoffen rcoHte, unb betfucfre, ju 
jetgen, rcte berttrjt&ier ^immien fmnrekfc Die SBtr* 
f uttfj -^Brunnen tferminberriimb bierme^rert f fomc, 
aber t§r brcjenige Stiftung geben, bie tiady ben lim* 
anbenbtebort§e»§aft«jte Hl ober enblicfc beitragen, 
^bat ber SSrunnen beffer gelitten n>itb, mennftdj tytt 
dne 6^mierigf eit pnbet 3$ rcifl §ier nur t>ort 
•einer QSerbinbung reben, nemltc&bonbem©ebraud;e 
einiger jtarfenben ober f omfdjen ^rjnepen rieben bem 
.S3runnen,n>ot>ott id) beefc fcier etwa* ju fagen £abe, bas 
. man fonft eben niefot in mebicimfdjen Sutern ftnber, 

&r#t/ 
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1kW, 6te «B^fwiffarh fmb/ muffen off genug 
bemettt §aben, baß ab$$renbe 2fr jneinroffei in eint* 
gen Körpern grabe'ba$©*gew$eii »on i&rergemd&jw 
Hdjen 29irfung 4hr> unb »erffopfung $er»orbrm« 
gen ffaft offnen ieifeefc ©eil biefe« gen>6(>nfidji 
mit anbern frampföaft«» 3ufäßen begleitet ifl, f 0 
iff ber größte ®¥urtÖ ba, y tifefe »erfe&rte gßtV 
f ung auf einen frampftaften Sufianb |u Rieben/ 
fcerburcb. ba* reijenbe Riffel in bin affju empjinb* 
litfren ©armen fcerborbringf «nb fte jiifammen* 
ft&nürt, anffatf fie ju hotb/igen , fi<# autijuieeren. 
5Da& nun aber eberfbiefe abfü&wnben Wittel, in 
Reiner «Wenge , roehrffie'm& ffarfenben »erbunben 
Iberben, in fielen Sitten jldrfer unb fixerer abfu^ 
ren, ifr ein nidj>t fe&r befannter Umflanb. 

4 , 

3dj fcctbe fdjon t>or langer ate pfyt 3%en bit 
^Beobachtung gemalt, baß »er Samp&er juwetfen 
We ttuöJeerungen, e$ fet> l>urd) ©reeben, ober burdj 
'Äbfitfcren, fefcr unterfh'ige, unb tcfr &abe biefe* itt 
einer ^Hb&anblung, bte i>erfdE>iebenrttd> gebrucfc 
iff,*) befannt gemad^ ©eiebem $ab<? id> eben 

biefr 

*) 6- meine mebiciniföen SSerfuc^e im jtwprcn 
35anbe. @. 194. 

ittwcarb/ Pyrmont II ÄAn& # 

■ 
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btefe SSUrfungen t>om (Eampfcer »iebergefe&n, unfr 
fo gar gefunben , baß er juw* ücn QSorftc&f erfobre, 
wenn ein ©rechen burefy Hvgneym ober *on 9i0ft»r 
unterwegertö iji, &roa* tynlity* fa& icfc mtd; t>otv 
fcer fcirginiföen (gd>langenwur$eL ©elftem fernf* 
i$ burd) einen großen Uvit, meinen t>erefcrung$* 
würbigen gr^unb £in\metmann, \>on bem tef) t>it le$ 
gelernt fcabe, ein f (eines, fofl un&efannfe* 93ud> 
f ernten,*) worin bie merf würbige (£rfa§rung t>or* 
fommf, baß in fielen Satten ber (Eremortartart, 
wenn er aud> nur in ganj Keinen ©aben, aber mit jwe? 
SDritt&eilen <E£ina 9tofoet twfef f, genommen wirb, 
ungleich leidster unb fidlerer öefnung fcerfc^afff, 
ate wenn man tyn für fed^ aHein gebraucht* Hüe 
btefe Xfyatfafyen fd)eincn meine ehemalige SBermu* 
t^ung ju betätigen, baß wegen einer gewiffetj 
©djwdcfce, ÖWi&mfeit, ober Unt&ittgfeit bet 
SDirme, fie juweilen bem $eige be$ abfu^renöen 
SWittete nid)t genug, ober unrichtig, ober alljujtarf 
antworten , uhb baß e$ ba£er not fcig fep in einigen 
fallen i&re Äraft jugleidj ju unter jiufen, bamit 
i£re 9teaction nad)brücflicfyer unb iweefma^igee 

werbe» 

*) Pharmaca quaedam fetefta. Auft. L P< Vogler« 
Wetzlar. 1777. 

1, 
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»erbe; «öieKeidjf ifl »orh^rtifid) du« brir Urfa<$ 
tj»6ta$(iMff<t, t>oö abfü&cenbe SKoeerioIten oucfi 
W in ^ringet «Wense befi$t, ofefwb>ent>, weil biefe 
€tojfe mit Dem |idtfent>en €ifen imb bcr inftfour* 
terbunben finb* 

..." 

SWeirie (Jkfiärung fötiH ifrig ftyn^aber ri$tt$ 
ffl e$ hingegen , ba£ bej> einigen 9>erfonen ber 9fyr* 
monter »rannen für fid) riic&t, obet nidjt bett&ty* 
Udf attf ben,©tuj>l wirft, unb es bann bod> t&ufc 
wenn j?arf en&e.#rjnepen baneben, gebraucht werben* 

ftnb mir twftytebene Qurgafi« *orgefemmen, 
beren ttmftönbe e* n&fcig machen ,* b<$ bie Gtu* 
abfufcrenb feij, unb bei? benen biefer (£nbjwetf £in* 
14nglid> txxtifyt würbe, wenn man neben betrt 
SBrunnen, Öuaflia jrfracc, eber (Sfcinajälj, obe* 
äfcniidje SKtttel gab* <£* (jat feinen 9}wf en, tiefe* 
3« wi|fen, weil boc& be9 bert meifien durgäßen ber 
Brunnen am bejlen befommt , wenn gehörige Öef* 
n>wg babep ijt, wen« nur biefe nid>e Mos t>on wag* 
riger SJefcbaffen^eit, fonbern bre^afe tji, unb S9io* ; 
ferie mit wegnimmt* 

t . . • . . ■ 

3>i trer $^at, M'cfK bfos ^ruriheijgifien , fan- 
bern einem jeben ijt eine fotcf;e gute gebwnbene Ötf» 

5) a nung 
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tiunff tüönfd^ertöwer^, fo oft fie^^tnfleßt, 'trab 
feefornrat i^m n>o£i 3 un >eifen *ntfle£e eine QSerJe* 
SfrtfJeU bep ©runnengaflen , wie man biefes am be* 
fen-benrfrfen ttnnte, wenn etma~fur ©afje unb afu 
bre erofnenbe SDliffel ber Sali nieftf tff, unb als* 
bann fann ber ©c&raud^ flarf enber Tlrjnepen aufferfl 

SSJlan ^at ^aufJg ju feobö^cn geglaubt, bo£ 
Wrf)9rmontctS5rttnnen an beräueKe ntc^c fo flarf 
auf ben ©tufcl - rotrf e , ate abwart*, biefe* 
gf$*unbet, fo ftyeint n>o( bte Utfad^ börin ju liegen, 
mf er oh ber Duette ju t>ict »ort* bem geizigen 2Be-- 
fen §afte, bem fefyr leidet abhelfen wäre 1 , tbem* 
rtttn^n ein wenig wrbunßeu Juße, 3<b §abe aber 
ned) einige gweifel an ber 9ttd>rigf ext b'iefer «emer* 
f üng, unb es ifi etwas ferner , wenigf?enö geftfr*' 
lange fbrtgefefte unb oft wieterfjolte Seobädjtuhg . 
einer unb berfelben Staturen unb Äßrper baju, e£e 
man t>on i^ret 3werlajHgfett t>erftcf)ert feyh fanni 

ifi jb gewo()nlid), ba# fioxpev fiel) tn biefera 
©tücfefefjr tteranbern, ba§ innert' biefelben Wittel ' 
ju t>erfd)iebejten 3^«« S«nj ungleich wirfem <So 
gef)t es offenbar auefy mit bem Sörunnen, ber tiid)t 
immer gleid^ an ber öuelle wirft, ba* eine mal roxi 

ba* 
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faüigerjweife. enffiapb b/ab>,»it$Hc&t wt ÄeofNMfo 
tung irrig. SBetm aber Die gleichen 9>e*fonef *i«J« 
Sabre an ber Quelle unb roecbfetemeife »iele 3ab>e 
öbmar öS s geöhiiiEcte/: - Urtb jtteand bemerft $6tten, 
er fie ön,ter>£U*tte »entjt wmim , uttbüfr 
«>4rö jebc^matjme^r: fo finWn fc<rott Jfettte 3n>etfrf 
jriefcr jlatt : ^*^ n ^^ (Ägötiy ^tmertäßige 
Eningen baaiber >ftt fcoben, trfelmcgr bdwe^t mid), 
cd mtSßle ab, baü»fst> foie 9&irfung <m ber Üuede 
flärfer, balb cfcato^ , nad) 6er wefeftebenen ge* 

getut>arttgett^S^ 

* 1 ■ ✓ •> » . 

^Beantwortung einiger cafwiflifcnen fragen/ 
bie Cur Wtrejfenb; Setracbtungett / 
06er bie ^o4)roirf«ng. 

''.•<■ .*••■< 

■ 

/^imge ^ranf en bebenf ett |U roettig , roa$ i£ne« 
^ Werte , unb anbre treiben i£re 3«*if el 
forgnifle Aber afle ©ebremf en &tnaii& Sur bieje Jef * 
tem eine ISrunnencafwfHc ju ^reiben / n>are fein 
f leine* Unternehmen, tpoju tjer SJaum &ierfciel$i 

9) 5 * n 8 



Digitize 



M* föef^wÄOttö Dött Ormont 

eng feijn mürbe. 3$ muß midj oljb begnügen, nur 
einige fragen ju beanttoorfen , Wc fwiupf(föti$:pft 

■ 

/ entfiefyn jumeHen SJebenflid^f eiten , ob man 
9(lteft falber ben SÖninnen txixtim töcfe , ; bie fkfc 
nidjt beantworten laffeh , o$ne bp$ man tn>n b& be* 
fonbern ©efdwffenjieit begjentgett , $en es betrifft 
unterrichtet ijh 35re ^re «itfc&eiben &ier ni$t, 
fonbern ber ©tfunb&eitöjuftmb* SSRanttyer ifl im 
fecfyjigften 3a$re fd>on ganj abgelebt/ unb ein an* 
berer noch nidfc im ad)£igjfen, 3$ *« 9fa#ine 
Abgelaufen unb bie SXaber abgenw|f : fo fann feine 
$rjne9 unb feijt SSrunnen ße roieberfcerflelfcn un$ 
aufroinben. 5B? aber ein 3?ranf§eit$$ujtoni> t>or* 
fcanben ijl, für ben fW; ber ^tjrmoneer ©runnen 
fibitffe; fo madjet? auch bje 3a£re (öp ficfc $qn>ibe? 
feinefl <£jnrourf* Jßaturltd) (fi & f baf imyt bety 
finem alten Körper immer jnit großer SBorfidjt ju 
SEBerfe ge&p mu£, weil manchmal geiler borfjanben 
fetmfomieit, bie ^an m^tto^nt, n>ie: große <3ta* 
ungen in ben ©ngewiben, 58*rfd)liefcungen ber (Ea* 
fidle j bünngeroarbene SBänbe npefentlic&tr ©efqfo 
fber anbere berglei^en pic^tige Urfad^en gefährlicher 
|ufafte f fe? fcnaffle ?R|«e^ $a*bnicf 

u>ir* 
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wirfen, fd^blidje folgen £aben Urnen. $)a§er 
ifles immer ju ra^rit , baf mart im fco&en -Älter 
audj Die ©runneneuren ; fo tote atte bebeufenben 
Curen, gelinbe anpeile* 

* • » 1 

" 5Daß Äinber *on fe§r jartem Ältejr ben Brunnen 
mit ber größten ©fc&ev&ett unb oft mit fcerrlicfyem 
Stoßen gebrauten linnert, ttfburd) fo fctele 5>eg* 
firiele fo wot erwtefen, baß aller Sweifel trüber 
we$fÄttt. Die SRajfe be$ ©affers , ba$ man trin* 
fen ldßt, muß allerbmg* mit bem #6rper im 58er* 
$iftniß ffcfcen, unb bet;na$e aßgemem follteman wol 
Äinbern ben QJrunnen mit SSRildj bermtföen, wenn 
nur trgenb bie 9JWd> für ben $ranf§eit$3uftanb 
paßt» & ijl eine Jreube ju fefcn , in wie für jer 
Seit manchmal bie Äinber bei; ber <£ur an Triften 
june^men, muntrer werben , wieber aufblu&en, 
unb unlaugbar bemeifen , baß ber SSrunnen flirten* 
be Jfr&fte $abe* 

■ 

©djwangere $rauen befielen juwetfen auf SSrun* 
neneuren , aber fie foüfen nie baran benfcn* ©ie 
wollen fid) baö ©rechen, ober anbre 3 u f<tä* 
©cfywangerfcfyaft bamit vertreiben , unb behaupten, 
bie Sur werbe i&nen md)t fo viel fdjaben , als bas, 

9) 4 wos 
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»asf e leib«: aber fu mijfen nicfr, bog berfi^ 
montec Nuntien / t>uw| ben $rieb auf ben ©tttt)l 
unb ben Uri«/ unb bu^ pu mtun d , t^te. er auf 
ben Umlauf beö S5Iut« &at, Mcf)t, einen $ligf<ul 
berurfadjen ttnne, unb wirf lieb, juweilen wrurfadjf 
$at. .ftigwgr, ba&aunwüeu «fene alku^acfc 
I&eü grumtet 3Ba|fet »on ! <$ebwaBa.ew aettu^en 
4PW*e Y intern fie nod> nid»t wußten , in welken 
Um|lä«btrn jie »aceu ; inbeffeu ifl ee bocb bec 93toe« 
jtytflenrif*. foldje 0ätte nl^t ium SD^fler wfe- 
inen, unD^lelmefe f<%. rp<w bie u>ewi#n 3Rot?#e 
*bwttn,«rt Die Dktur $re aßige a e§» 
Jafiem 9&enn Winnen fonjl nicfcö ^«Mberfi/?, 
|b fcmn pßm benn tyräLfcg Rauben , jba£ ein* 
förnanger* grau, bie ftc§ *hw efom bep ber Qaelfe 
pwf&afc, Jorgen*, ein r @ta$ Q^ruww jr«ife. 
$)iefe$ ^efcme nk&rfyt eiw : %«nnen?«r^ ^ 
pirb fd;u>erlicb. n<*d>$eüis $rfen, mb fam tyfbt 
wenn man fange Dornte fortfahrt, ni&iütfy&fote* 
Hingen ^eworbringen. 



SraiK«, bje i^rc Äinber an Der SSryfi fcaben, 
törfen hingegen fKb biefernvgen feine S5eben£licbfeii 
macben, tos §>prmonter 5&afi>r ju (rin&n; man 
fcat oft gefe&n, tag fiefc SKutter unb Äinb fe^t 
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m& Hbtv befonbau 2Benn bie .% ,nkfa. jH 
flwf ot#^r( y fb. wtrainbert ftc Die 2Wilc& nicfof. 
7Ü>et*6 ifl ba&in jh fe£n, bog. immer auf btnlSnuy 
nen Die gehörigen Ausleerungen bued) ben ©tu&J 
folgen, fpnjt gefct e« Jwianit, wie mitanbetnabfub» 
renben SRitteta, wejd)e,<^a.enb£ hf^rocn^ fiepu«? 
jgitttt Die Jfinber fcefto Jfarfcc. , ., . , , 

3« *ttoßn$eimi$ man f«fc kbe^fjj&g«»^ 
fen, ob man bic j&rtfc|uflg beri&unuenci^ julaf 
fen fotttc , wenn bic Steinigung bet ©eiber ficfr ein- 
teilt. SDion fcat lieber £ia ipaor Sag* junege^lten, 
/>twr bod> toenigfienu b<p. tfalttrinfon «nterfagi,. 
>beflfen §at bod^f^on b« krei^gf. 
nej* Söwt! #ec bo$ §fyrmonter üBaffc jcfcieb, be* 
SDoctor SJollmann, 4m 3ofcre i66i.<ws langer 
eifo^rung belaufet, bei? «Brunnen fc^obet ber&eu 
nigungnic&t. &ielf&t#e grfa&rung £at -feitbeni 
flenug gejeigt, ba§ Söoflmann «Kedjt (jabe; ba^jene 
Siegln teiel ju allgemein, unb bie «eforgnt^ fögat 
in ben meiflen gellen ungegeunbet fep, baß matt 
«ud?, fe&r oft ofcne ,£ßu|en ober «Rot&wenbigfeit, 
fcaburdj einige tag« t>on Der f oftboren, jur $>r»n. 
«encur fceftimmten Seit, »erloren fcobe. «Hur allem 
für biejenigen ifl «nat&fam, ben S&unnen n>a&. 

?) 5 renfr 
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t enb *ä Krfnigt'mg att^ufc|en , bte einem ffarf^ft 
gluffe b^rfetben / ober anbern 3uf&0tn babetj unter* 
»orfen finl\ Tttte anbern, bie aus jenem ©runbe 
nidjt* jit beforgen £aben, fonnen o§ne bie geringfte 
©ebenf lid)f eif, ober fre^fte^ mit einer gerotflen 
eretion unb Tfufmerffamfeit, t£re Sur ununterbro* 
cfcen fprfefcn, unb tiaefr n>ie t>cr t&ren ©mnnen 
f alt frinf en , wenn biefes tfcre Sur mit ftdj bringt 
€benfalte f innen fte aud) laufige ©aber babty fort« 
jefteft/-'*$iie'ftjf geringfie ©efa&r- i 

€$ tmrb «ud^ juweifeh gefragt, ob ber ©et>* 
fölaf be» ber ©runneneur fdtfbüd? fet> ? *XUc$ 
tlebermaag gerinn iff ju jeber '3*tt fd)ablid) , für 
jeben, ber fein Jpereuleä ijl; a(fo *erne§mlidj btij bet 
©runneneur* SDa^er feilten aud) jlarfe 9>erfoTien, 
bie nur für geringe ©erwerben ben ©runnen trin* 
fen, fe§r ma£ig gerinn fetjn. <Sd)tt>adj>e unb 
ÄVanf e aber t£un vernünftig , wenn fie bet; ber Sur 
gänjlidf> unterlagen, was ifcre ganjeSKafc^ine fo fefcr 
erfc^üttert. ©er empftnbltcfye rei jbare 97ert>en f>at, 
v ober roer feinen er&ÄrmUdjen SSWagen in »Pyrmont 
fcerfleHen nnff, ber begebt eine große $$or$eie unb 
fcanbelt grabe feinen Tlbfidjten entgegen , joenn er 
f\d) nifyt ber äujfrrjlen <£ut&aftfamfeit befleißigt, 

unb 
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tinb bur# eingebiibete, ober »'itflftfe «triebe, ble 
er übenoinben timte, fMj «crf^cn laßt, in einen» 
'Äugenblicfe nieberjureiffen, »ae er in t>et#iet>ewet* 
Sagen gebauet &>t. $ie meinen GurgajJe, tr»«iut 
fie »on jarttttbem Soue finb, beftnben fidj roa§*r«ttt> 
ber (Sur in einAn etröas ittitirten Suflonbe, iit rveU 
ebem biefe Üebuhg am «eftigjlen anjurat£e« : ifr> 
wenn audjveben barutn bie Regierte eaju gr«S£ee 
-toare, $m ®urcbf<&nift fHjaben ßd) immer £0^ 4ni 
her me&e bämit, atöSSeiber; unb eö »irb;artoe* 
werft, bafj iSmnnentrinf er oft ÜWagenbrücf en, 6fe 
9?erbauuwg ünb ©uKbfdtte unmittelbar nacb 
€on»uifion gefpurt fcaben. Itebrigen« fann trt 0n 
über biefen'gtonft im funfje&nten €aoitel b« to^ 
S3u«bs mefcr Jefen, »o i<& t>on tat ©efdjlecbföfratif, 
Reiten fconbte t 

■ 

©er ®ettaud) be* $o6af ö ne6en bem 25mnn«i 
Derurfacbt einen anbern 3«>eifel, obglettb. ber Stau^. 
tobaf -, jüm wenigsten je|t nicf>t me&r, be» einer fb 
großen ©äffe »on «iSRenf^en, wie twrmate. 9la$. 
bem man ben 23runnen abgetwmfen bat, beobem 
gru&fiucf, mögen biejenigen, roekbe baran gewöhnt 
ftnb, unb eö aud> be»m «runnen »ertragen Knne», 
immerhin eine griffe <$ob«f raupen. <$eit ofxt 
- be^ 

\ 



Digitized 



34* : f&tföwbw£$M %*>WWtc 

*«f) b* .ito^jwwiflwsdtt« f»oft»Mft «nb fe§r 
n«^rwtf(i^ «uf.ijü aitimen wirft, . frffltm bi« 
em^ßtittid^en ftofonett, wnb olle, bjf unangenehme 
SBitfungen unb.©«pgflibMnäen ttw4.&>utm, ben« 
feiben &ier ganj.«i«gA>0eji; tpem* aud? fem? 
feiben tonnen. Söa&ttebermaaf} afeecaud) in bw» 
fem ©riefe f «nn man nicfrr anjkr* «fe W^erfe», 
•2)aÄ ( !lat>o(ff^nupf<n nji^renb ber Seif, : bajjown 
befi 2Rwg*n6 ben S&rtwnen trinff, t£ gsnrijj ; gat 
wSftW «npfe&toi} e$ wrme&rt f* lei& *ie €ing* 
«ommen&eit be* Äotfea nadj bem %un)*n ofcne 
SRo#,..«nb tarnt biej« Cmpfutbung btp $ttlidpn 
fRertw bis jum; @djn»nbel »«{seA. 3nbefim 
«ertragen e$ bo<& «n<fc tinige ieuto^tie minbeffe 

8ofefS,.<ui$'«M*t*t »K&tglwfr f<&a$tfv Ii» föabet 

Unjemt^it^ objer fic b*$ ber Sur abwerten ,*ur£e* 
ö&ettftman ftff) fot# aiefr bam sem^nfr ftaf» fo 

flSaflSer nadj fcem j£iffm;3u, f^laferiy, metf Mbe$auj>* 
Dar @d)Iaf uttf ifeecfdllf ,, intern bet: SR&ä«* w# 
iinb ba$ $Mut but$i*#»i wnö fctofen, npd) tt>ot 
$a^r, ausgebet ^^i^ ifl, fatf na<fj bera 
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Ätyfe tretfrf / un& gwo^nlttfriltr dufgetrie&eneö ©e* 
fic&t, trübe 'klugen, ©riltfert iHw ber Stirn uW 
im £intertc#», ^« W^rjen , Srig&elf mit 

55er SWd^mfftagsf^Iof , ber fotdje gtfgenfcat, 
ijl STtettuMW luttfatid) , aberam raenigflen begnr 
Qpymontet 93hmnen, Der ah ftd^ fd^dii, nite äffe 
giftigen • <Sijeh#äfl*r , g*tft auf Den tfopf mir ff, 
xoernx fonfi etwa föon im Körper ein Srieb jutn 
^opfe t>or()anben ifr. 2(m äßerfcblimmjlen mare 
e$, wenn man ftd? Dur* 98 *in , ober fcurdj Ue6eir- 
madfj im (ärflfen , tiefen- Slac^miftagßfc^taf t>etah^ 
löfcte. 3Ber bie 3lad)ttuty gehörig abmattet, fi<#> 
bep\qufer Seit ©ette legt unb tttc^t in bte 9?ad)t f 
fdjroärmt, ber fahn in unferm ©ima, wenn ntc^e 
befonbere Itmjfänbe eintreten, be$<6d>laf$ bep $age' 
tool entbehren, %n Pyrmont Derfc^euc^t man bie 
baju einlabenbe 9Jlübigfett ttacfc bem gffen leicht, 
wenn man in bie iuft gefct, wie bie meifJen fßtfn; 
ober bureb Oefettfcbaft, Der ©eroinn, ben man 
ba&on roa^rftbeinlicb jti geroarten £at, ift Befferer 

4 

wnb fejterer ©ctyaf für bie SlaiS)U Uebec^aupt a(fo 
ratfce id) ben ©djlaf be$ SRacbmittags nid)t aru 

« » • ► i - « - 
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<£$ giebc aber <perfonen, bie fe$r$aran gtw&fyu 
finb , t>ic fidj wo&l unb munter ouf «ine f leine ©iejle 
fallen ; tiefen f ann man e$ freplidj nidjtganj unter« 
feigen. Sep ber größten 6*mmerf>t|e/ wenn man 
balb nad} tem (Effen n0<& nid)t wieber in bie iufit 
gefcn iann, unb gern be* Tfbenb* nod) etwas fpa* 
Der ifü^lung geniest, iji bod) aud) manchmal eine 
&u$na(>me ju machen; nur fottte mßn barau* feine 
Siegel maefcen, alle läge bariac& ju leben. .. £>aß 
ber 9}acbmtttagsfcblaf nic&t fo gefafcrlicfc fey, wie 
wol einige geglaubt fcaben, jeigt uns Der allgemeine 
©ebrautö Der warmen ianber ; jeb*d) ifi fcterbep an« 
jumerfen, baß man in warmen idnbern weniger , 
ju Mittage effc al* bei? uns* . ©ne ie&re , bie idj 
bafcer allen ^runnengafien geben will, bie bt$ i 
97ad?mittag6 ju fdjlafen benfen, ijl biefe: baß für 
al&ann twrjuglid) mäßig im <£fien ur$ Srinfen 

ifcrer SKafcl jeit finb , fo werben fie am »enigjten 
(graben bat>on fcaben, unb tnelleufa : wanbelt fie 
aUtxmn bie SRÄbigf eit gar nidjt am QBer fid> aud> 
jum ©cblaf orbentüd) auf* Sette legen will, ber 
föllte bod) wenigjten* ftd) nid>t ju fe{>r bebetf en, benn 
ber ©djwetß, ber ofcnc&m fo gern be$ 9}ad)i?uttagö, 
bei? warmen Detter, .jumal bei; ber Sur, ent* 
ftefct, wirb afcfcarm über bie SRaaßen jiarf ; unb 

viel 
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«iel f$n>i|en iff ty> txr . 6«f fetn«*»ege$ ju. 
tragltc^« 

$>te fegte §ragi/ welche tcfc fcier au er&tertt 
benfe, betrifft bie 2Bieber|olungen ber <Eur in *er* 
föiebenen Sa&tefu QSc^ fe&r^armicfigeh tmb rief 
eingetbutieltett Ätonf^etten §at man iuroeflert SSetj« 
fjnele, baß im erjfrn $a&re nocfr nufyt Die fctttige 
©enefung burcfc ben Brunnen gefdjafft wirb, unb 
baß fte bann bocfy tm jroettfen ober britten $afcr 
erfolgt/ roenn man bie <£ur wieber&olt v Sur unge« 
bulbige $ranfen finb biefe* unangenehme 2(u$fid>* 
tm , aber langwierige «nb tebettifdje föanf Rettert 
ge§n feinen anbern @ang* QBenn man nun feiger 
Umftanbe falber, ober wegen erlittener 9Wcf fälle, 
ober um bie ©efunbf>eit t>oflenb$ iu befefligen, x>zx* 
fd)iebene 3>af)re fcintereinanber ben^nunnen getrun* 
fen &at, unb jid> gemiflermaafen baran gewönne 
fb fragt fi$, ob man ifcn atebann in ber S*lg* 
weglajfen bürfe? 

<£$ mußte gentfß eine fefcr bettäcfrltcfc 9?ei|e 
t>on 3a£ren feijn, baß man ft<$ biefes SBaffer* lirt* 
aufgefegt bebieiit tytti, wenn baräus, tbie fflart 
behauptet fcdt, eine SRotfcwehbigfeit fließen fottte, 
e$ nun für bie 3uftwft allj^rli^ ju wi*b*r(jotert* 

SSRir 
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SJtfr p*$ jum wenigen mandje 9>erfönen befanne, 
bie geraume 2>afcre fcinburdj ben ^prmonrer ©tun* 
tien bep t>etr Öuefle. unb, ju £aufe gefrunf en ^aeten, 
unb beten läge pe in ber geige fcer&inberte, ifjn ver- 
riebene $afcre fortjufe|en, .o&ne baß. i# börau^ 
fcen mtnoeffen 9iad)tfceÜ »abgenommen fcatte. 

$)ur# fefdp Swen will man bie fcerforne @e» 
funb&efc^ÄjWtat, bie fcergepelfre kfefttgen, i>ber 
pd^t>or : ÄVanfyeiten toensakren, ju benen man %n* 
lagefpütfc 3P man mieber g*funb , unb bemerff 
feine QJorböfen ber befürchteten Uebel me&r, fo fatff 
auefr barmt^ bie SRot^ertbigfeit ber Sur meg; 
©an jtmgegrunbet ift sroac überhaupt bie 25emer*> 
fung nidjt, baß jUiwiftwitttrtrt SäMeberf e^r geimf 
fer ^a^röjefiten, t>a$ fyeißtrool, in berh- namKdfcn 
laufe t>on ©elegenf)ekdurfad)en , aud) bie nSmlid^tt 
t>orja§rigeri ©efcfyroerben ftcb roieber tinprfben. 'Äber 
fo -fd^eftrerbing* afttonomifcb ge$t e& benn bodf> mif 
ber ©efunb^eit n\d)t, baß man bep Strafe unb ©e» 
fa&r .pdjjt.b<itna<& ridjten, müßte, wir ftnb ja nidjc 
immer mit unferm QJejinben nad) 2(b(auf be$ 3ü&r* 
ba wieber, wo wir beute fmb* 35ie &ifpofttionen 
bes Körper* »eranbern jid>, unb bie Statur gefctnidjc 

immer benfelbigen 38eg* 
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SBenn man mdje franf ift«, *ic$ mit 
©runbe tfranffceife» ju furzten fcat/ fo bebarf man 
fc^er TCranei), »er au* borfcer no*f*.*j# gebrauch 
$afte, SRir b4u*tba§er, ber ftyroionfer SBrun* 
mn faffe ft* man***; 3af>r unau*g«fe|r frinfen, 
otyte bafj baranö bie 9lo^iw»|t%(eif folge, i&n in 
gufunff, fr fonge man lebt, j%Ii* fortjufe|en, 
!Die (Erfahrung forool, afe bie angefttyrfen ©runbe 
tyfäfeen Wejiä flberjMgig* e*on bec i»rrr# 
(i*e Stöbere SSpttfe : ba*te bpr fcunberf ^a^ren eben 
fa, $ber ben ©ebrau* ber g#igen &atyn»$r» 

. ,r i ' ...... r '. ' ■ . - t . 

. > . > i t ' « i ' .* ■• ...» . „ . . * ^ 

3fd& f omim nun jwn (effcn @fji<fe v nxwon in 
t^ftm &n>itel ja rrten ifl, nem(w& jM D«r 0iad>, 
iwrfung* i& eine au6gema*ce'ea*e, v bag 
vielfältig Äxanfe md&renb .ber 95vunnencwr nixfe 
ni*t oüe gen>ünf*fe ©ejferung fpuren^ unb benn 
bo* na* Grnbigung berfelben, na* einigen 2Bo*en, 
ja na* SRonafen g* funb werben j tmb bie(t* fyit man 
We 9la*n>irfung genannt» 

j • ♦ - 

. gutoeifen füfcfen bie Äranftn bep bft.&ir nur 
belegen bie SSeffmtng ni*f, »eil fie immer in 
einem etroaö geregten ^ufianbe fmb ober torif ber 
bejMnbige 3Strbel, worin fie (eben, ba* biefe unge* 
ttlarcarb, Pyrmont II £*n&. 3 »ohn- 
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wohnte* ©ef>n<, \fte fägli$ erfWöbe* unb angreift* 
®hih tffefe >htebeiin wfeber #a$- $aufe , fn i£re ge* 
toefcnfe iAen^rf-'unb 9i)i$e f ommen , fo fö^en tmft 
liemcrfeH'fft^ *(J r^'w«'^ gewonnen 
ben. 2>fcfefr> fanft man e%««rtid^ 7 nfd)f 9tad)rt>ir* 
fang nennen ; «6er phSere ^fe jctyrlt^ t>ot* 
Aminen, b^Weneti gart} rttp« öfcfeir 3tometn ~ 

v 1 SBerih^fer^affe ©ngweibt burtfr bie Statin 
KeKcür fo lieber $erge|Wlt werten y ba§ fte nütti 
mefcro i|re 9Serric|fungen tfoßflanbig mit jfräffr tu* 
9tad)bvucf t§un unb belfere ©äffe bereifen f innen : 
fo fte$f flian feiere, baß bieganje gofge biefer nuftf* 
4en ?Beranber«ng nid)t auf einmal erjtfjetnen ftnne; 
@$ bräudjf 3*ft / e$e fid; bie ® irfung ba&ott in ber 
ganjenf 3SJ?tfd)ung ber Säfte unb auf bie feflen $§etle 
itäfavti tint*. 

•' * • . 

©iefe* wäre bfe €rf(ärung ber SWac^wfrfungeri 
beö sptjrmonfer 'SBafler* in einer Hvt v>on Jäüen, 
aber e$ giebr beren mehrere» <£a mag ftärfenb auf 
bie feflen $$dle unb bie Nerven wirfen> ober ber* 
bejfernb auf bie Safte, fo begreife man rooftf, baß 
nidjt immer bie gefammfen Sefgcn ber fceiffamen 
gSerbefferungert <md) fo gfeiety äffe ba feyn founen. 

. •.' > v ^- : 51 v > - Sie 

» » 

* 
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33iette$ S3udj <3ed)$te$ Capitel st? 

• * 

t 

t 

Die Sufalle, bie au« ben gtfcobenen $eb(ern entjlan* 
berty : WO ^Äb t*e &t*»fyit «H$*acb«tt* 
juweilm gar in fibdn *ht>$Brf»atfigen ©«co^n^eiten 

ber SfeWKn „M^fl/ f*>«» «fL n !# 
forfbauern. SStam bfeft b«tn «ibli<b wrfcbroinben, 

fo ift bauten« bijs ÜRa4«w«*w«^f bk nmn t p Siel' 
faltig &on bfm ^rmwtf« !Sruönen fkb/unbtupTOt. 
Cinganj neues ©eofpid t»n fotdjer SRa*wirf««g 
fcobe t<b oben auf ber 43 ßfaityttyti^W«&t. 



... 
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5itt&ei<K «nid« <S^wi6- tmt> Sftutf fefjfo: 

Seiet il 3. 1a nacft ten SBerten, tfefe« »twb fege 

vor Oem törudt 
^— IJ. 3. i5- IW fcbet Kopf flatt &bcc öen Kopf 
2i, §v 13^ oder fle lefeti ffatt ©Oer lefen 
34» f- '8- flSübefocaffe, nicfctcaffe 
' — "47. §. i& lk4 (Bttarinonua anflatt (JSuatinoni\x& 
~+ 51. .g. 21* wirb jir; anfange ber 3eilc ba$ SBort 

- ?Hf? mmefl autfaeltfföt ♦ 
* ^ 7^ '3: : -OT.-Bri I flfectn anftatt ffebec 

— 76. 3. 18. lies imb ö>e gewig flatt unb gettig 

— 82: 3* 3 3- Bucbe flatt (Eapttel 

— 1 iS, 5J o. üe* teilte ffatt hielte 

— 1 2 1 . ♦ §; 2 fie$ ! beruhigt ffatt beunruhigt 

— x 122, 3. 13. fege flatt be$ <punft* ein 6omraa 

— 102, 3. 19. Ke$ et ertrage flatt ertragt 

— 134* §. 22, t»irbba^5Bort jtttoeiUnau^gelofd)t 

— 135. 3- & »erben biederte nebfl öem au$gclöfd)t 

— 1 52. 3. 8- «ad) SßpHt Coöe fege aufbort 

— 153- 3- 3- W e * ***** ^ ött 

— 208. 3. 20. lie* bie ihm eigenen flatt bie eigenen 

— 217. 3. 17. Ke$ Oer feine ffatt feine 

— 2i 8- 3- 5TTM »eclbof flatt HTerlhof 

— 297. §. iq. licä manchem «lagen flatt manchen 

tttorgen 

— 323. 2- 21^ Kt* mein flatt ein 
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